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Klinke / Bartosiak

Owa negatywne” typy PLAYBOYA. Nigdy nie ma ich w redakesji.
Miektarzy nie wierza nawet wich istnienie. 0 dziwo jednak. niczym
Zorro i Batman, pojawiajg sie wszedzie tam. qdzie ich obecnode jest

niezhedna. Slowem: para wywiadowych nistoperzy. Swaje oliary
namierzaja prey pomosy echolokacii

Rafal Stec

Dziennikarska karierg rozpoceynal od stazu w mirsigezniku  Kino™,

bo najchetnie] spedzitby - jak jego idal Zygmunt Katudyiskl - poi 2yela
w piemnodciach Dzig kiedy wychodzl £ kina. jest zastgpeq szefa dziatu
sportowego JGazety Wyborcze) ™

Edwin Bendyk

Dziennikarz | publicysta tygodnika (Folityka”, pisarz ajmujacy sie ana-
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Rafal Ksi¢zyk
W latach 90, wepbittworzyl polska prasg popkuliurows: od (Brumu” i JPlas-
tika" po City” i Aktivist”. Dd trzech lat na pokladzie PLAYBOYA Jako za-

stgpch naczelnego i redaktor dziaty muzycznego, Cend bo polgezenie. bo
preyjemnaoéci te drugie] funkeji pozwalajg adreagowWac stresy pleTWweze)
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Wyhitna postac
polskiej sceny.
Potepia brak
erekcji (tworczej)
i higieny [osobis-
tej). jan Fryez mawi pLaAY-
BOYOW! o kulisach aktorskiej
profesji oraz o swoim najpasex-
szvim hobby - modelarsbwe,
Okazuje sie, 72 CTy gra, .7y
skleja robi to 2 takq sama pasis.

Chcesz zmienic
swoje zycie na
jeszcze lepsze?
Wyjedz na ekstre-
malne saksy!
Do dysporycii masz caby Swiat
- 0d IEgUNa po BOrgce Wyspy.
Zajecia mogg byl najrozniejsze
od ostrej, yzykowne] hardwy,
R0 peden relaks. A zarobki?
Proporcionalne oo wysilkul

Uwaga! Rozmowa
pod napieciem!
Marcin Wrona
kontra PLAYBOY!
Telewizyjny reporter relacjo-
nuje bez ogrodek swoje star-
cia z blokersami, moherami

i branzowymi stowarzysze-
niami, Kto by pamysial, ile
niebezpieczenstw czyha na

dziennikarza.

Awanturnik

i playboy. Naj-
bardziej leniwa
gwiazda futbolu.
Romario. 40 lat.
Choé kilka razy zapowiadal, 2e
KONCTY karieng, Zawsae powra
call. Zawwsze wwielkim stylu

1 chod pije i balanguje na umar,
najwyrazmie] mu o skuy, Ach,
grivbyy kazdy tak miogi!
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Na poczatek

Przyszli nad ranem, bylo ich trzech
W redakeji zwictrzvli grzech
Nie mieli erekeji, byli niemili

[ wlasnym cialem playmate zakrvli

Dziewczyng Roku zatkali w kroku

A Rozkladowke zlozyli na boku
Cipek fotosy rzucili na stosy
Targali za nosy gole pornosy

Pictorial na kwiecien zaplombowali

Bobry z kgpiely w lazience wylali
Edycie Girniak zajeli piersi
Jak Norris szybey PISowi Rangersi
A Kayah nieskromne nagie ujecia

Podarli bez oka jednego mrugniecia

Gdy szli zabrali pol dupy zza krzaka
I Mellerowi zamkneli siusiaka

walikie
- d”ﬁa.dm&u ik
-

~PRTLECIET WIEST
7E CIE, WKoCHAM,

NIE cHod1ll
o C\ERIE.

PLAYBOY ¥ kwiecien 200G

W O,

ILUSTRAC A ARTUR KRYMICK|



FHILIID ALHEI THIIDIN ANCL - 10d

m
=
=
&5
N
>
z
=]
=
B




. Caterina

» Murino

Byta juz dziewczyng Mercedesa,
Swatcha i MasterCard, oczywiscie
grajac w reklamach, a teraz
dotgczyla do waskiego,
magicznego wrecz krequ
dziewczat Bonda. Jamesa Bonda.
O wysportowane] Wioszce, uwielbiajgce] tango | flamenco,
ale riwniez orientalny taniec brzucha, Swiat dowiedzial sig
kilka lat ternu, gdy jako dziewietnastolatka weszla do finalu

konkursu Miss Italia | zajela w nim czwarte migjsce. leszcze
w tym samym roku nakrecifa swa pierwszg reklamowke.
Ma pewne doswiadczenie teatralne i filmowe, a jeden z jej
filmikaw reklamowych nakrecil sam Giuseppe Tornattore.
Wiasciwym poczatkiem jej drogi bedzie jednak udzial

w najnowszym filmie z Bondem. Fabuta Casing Royale
okryta jest wprawdzie tajemnica, wiadomo jednak,

Ze Caterina znajdzie sig po przeciwnej stronie niz supera-
gent 007. Ale kto nie cheialby takiej przeciwniczki?
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iala sprostac zadaniu, z jak
3 slg Sophie Marceau w filmie Swiat to za maio.
2 zadbac, by - jak to i zdarzylo ze scenami ero-
dlestwa niebieskiego - to, co najciekawsze, nie
Po swym debiucie w Marzycielach wyznala,
e stanowily dia niej wcale sceny rozbierane,
wprawiania w zachwyt mistrza Bertoluccie-
| Grety Garbo i charakterem Bette Davis - jak po-
I 0 nigj rezyser — poradzila sobie z tym znakomicie.
Amerykanie uwazalg Marzycielf za film pornogra-
ficzny, to stanowi on jak widac doskonaly poczatek kariery.
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Bosworth N

W Zaklinaczu koni mlgnela
przez chwilke. To ona wraz ze
swym wierzchowcem zgineta

pod wielka ciezardwka. W zyciu

. ~ byioby to niemozliwe — Kate

“»” ma¥a'sobg wiele konkurséw,

ippicznych i mnastwo nagrods®

Potem wigt mogto byt juz tylko lepigj. | bylo. Utalentowana

pitkarka trafila na plan Tytanow, gdzie jako kapitan

druzyny trenowanej przez Denzela Washingtona zagrala
wiecej niz przewidywal scenariusz. Dzis typowana

_,.'" w Hollywood na gwiazde jutra, ceniona za swjwdziek
'ﬁ i |ntef|gEl'lL'.jE siega coraz wyZej. Spojrzeniu jej réznokolo-
rowychoczu (jedno piwne, drugie niebieskie) uleg

- poza planem filmowym - nawet Orlando Bloom.

""F f o sila potencjalu piekne) Kate! W kwistniu mozemy'
ja ogladad w filmie Sezon na sfowka.
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'beﬁgysé% ami (21]1V)

Marek Koterski postanowit ujaw-
nié prawde o swoim bohaterze.
Adas Miauczynski pije. 0d czasu
Petli Hasa nie byto tak prawdziwe-
go filmu o polskim inteligenckim

| alkoholizmie.

Adas Miauczynski po raz pierwszy pojawil sie w 1985 1., kie-
dy po rocznych przepychankach z decydentami udato sig
wprowadzic na ekrany jedng kopie Domu wariatdw Marka
Koterskiego, Potem poszlo juz fatwiej: Zycie wewngtrzne Dy-
to nagradzane na oficjalnych festiwalach, Porno bito rekordy
kasowe — podobnie jak Nic Smiesznego nakrecone juz w no-
wej rzeczywistoscl, o Ajlawfu wyraZzano sie w superlatywach,
zas Dzien swira ogloszono filmem dekady. Wszystkie te filmy
tworza portret polskiego inteligenta: moze | wrazliwego, ale
permanentnie nieprzystosowanego do rzeczywistoscl, Por-
tret ten bywa czasem smieszny, czasem zabawny i ironicz-
ny, zawsze jednak zaprawiony nuta goryczy. To, 2e jest to za-
razem autoportret rezysera, pozostaje tajemnica paliszyne-
la. O tym, Ze jest to portret zhiorowy, przekonuie sig niemal
kazdy, kto te filmy zobaczyl. Wszyscy jestesmy Chrystusami
stanowl istotne dopetnienie tego portretu. Otz filmowy
inteligent polski zawsze pit wodke szklankami - by zapomniec,
by zdusic w sobie te $wiadomost nieprzystosowania do
okrutnego Swiata wokodt. Konsekwencja picla bywa alkoho-
lizm ze wszelkimi jego konsekwencjami, najbardziej bole-

srymi w sferze zycia rodzinnego. Koterski w swoim ostatnim

filmie opowiada o alkoholizmie - polskim, inteligenckim,
swoim wiasnym, & pomagaja mu — miedzy innymi - Marek
Kondrat i Andrzej Chyra,

Wazyscy jestesmy Chrystusam, Polska 2006

Wszystko gra (07]1V)
Znalaziszy producenta w Londynie Woady Allen przenids

tam akcje swego ostatniego filmu, pospiesznie zmieniajac
nawojorskie cdniesienia. Fllmowi wyszlo to na dobre, ujawnita
sie bowiem uniwersalnost dzieta Allena, Tym razem opowiada
o mistrzu tenisa, ktory szuka swego miejsca po porzuceniu
sportowe kariery. Historla moze i banalna, ale tylko Allen potrafi
tak opowiadac - o nas wszystkich,

L ]

V jak Vendetta 1w
To mial byé: film braci Wachowskich, ale zanim udato sig im zdo-
byt prawa od aulora adaptowanego komiksu, przyszedt pomysi
na Matrix, To opowiest o zamaskowanym macicielu-terroryscie,
dzialajacym wiwielkie] Brytanii pod rzadami faszystowskimi,

| Pachnie Orwellem? Jak najbardzie), ale i kinem postmodenni-
stycznym z Zonglowaniem gatunkami - od plaszcza | szpady

po mroczne SF
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Miasto gniewu
Obraz wspolczesnegn Los Angles, widzianego przez pryzmat
osmiu osob zamieszanych w morderstwo. Najmocniejszg
strong jest Altmanowski w stylu scenariusz: $ciezki bohate-
row zblizajg sie i oddalajg, co trzyma w napigiu. Role - tak-
2e pwiazd - obsadzone sg niejednoznacznie | czasem

whrew ustalane'mu emploi. Intr'_.rgulaoe S[L,II:III.JI'I"I ras:zmu

'M cn

' King Kong

" Ppeter ,Wiadca pierscieni” Jackson kontra legenda kina

CZ 0W1ek

Polski film z roku 1929, jeszcze
niemy, ale opromieniony stawg !
owczesnej miedzynarodowej
gwiazdy.

W roli tytulowej wystapil Grigorij Chmara - aktor rosyjski,
robigcy kariere w filmach francuskich | niemieckich, jeden

Z mezow Asty Niglsen. Fabuly mogiby pozazdroscic niejeden
wspolczesny melodramat: bohater morduje znanego pisa-
rza, by wydac jego rekopis pod swoim nazwiskiem | gdyby
nie pigkna kobieta (Maria Majdrowiczowna), zatracilby sie

w zh na zawsze. Zapewne dzis film Henryka Szaro skrythy
sie pod warstwa kurzu, 2dyby nie pomysl, by na polwiecze
Filmoteki Narodowe] oprawic 20 muzycznie | wydat na DVD.
MNa oprawce wybrani zostali Maciej Malenczuk | jego Super
Trio - | jest jeden z najciekawszych tego rodzaju ekspery-
mentaw muzyczno-filmowych, nie tylko na polskim gruncie.
Doprawdy czasem niewiele trzeba, by stare Kino odzyskalo
drugg miodosE! A jak to sie robi? Wsrdd dodatkow do phyty
DVD zalgozona jest stosowna dokumentacja.

sprzed 70 lat: fabula niemal taka sama, Naomi Watts | Adrien
Brody sq przekonujgcy jak duet sprzed lat Fray Wray | Bruce
Cabot, efekty specjaine: wiadomo — najwyzsze| generacil,

A zatem w zasadzie wszystko OK, ale starcie obu widowisk

| wygrywa jednak legenda. No, bo jest legenda.

| » Nie;u [t1 szeni
! bracia

Dieko nczym neskrepawane]
whrnbrazni Terry'ega Gilllama,
ktdrej penetracia moze przy-
niest sporo satysfakcp. Ale sam
filrn bez znajomosc basn rie-
mieckich romantykaw, jLZ meie)

PLAYBOY ¥ kwircien 200G

» Empire Falls

Ed Harris jest wilascicielem pod-

| upadajace| @diodajni, ktony bo-

| rykayge sig 2 codziennymi klopo-
| tamiistary ojciec, dorastajgce

| dzieci) nieoczekiwanie odkrywa

szansg dia cale) spolecznosci,
CZy ¥ ey skorzysta?

»Kartony

Zhidir krdciutkich Nilmikcnw, emi-
towvanych w telewiz)l 4Fun.y,
Pesck Leszok, Generat talia,

Arvdrze) Straelna i 1o Zecy: pro-

dukcja rodzima, inteligencig nie
gr2eszy, ale fatwo wywoluje
smiech, Zaradiivg.

| =»Przekladaniec

Londyrisk diler kakainy marzy
O WCZeSNIe|S2E] emEryturze,

ale takie margene CZASEM 5ho-
no kosztuje. Wyglgda jak wspo-

mivenie po fejerverkach Guya
Ritchie (Porachiirnki Przokred
Rezyserupe ich |Jruuumnt
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Sly konecertuje na tegoroczne] gali nagrod Grammy
i —
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| powolywal sie sam Miles Davis. Najlepsze albumy z tamitej

Hold dia 2

Big Boi z Outkast
1Steven Tyler

z Aerosmith,
Moby, The Roots,
John Legend i Joss Stone. Co taczy
gwiazdy z krequ rocka, hip-hopu,
elektroniki i soul? Wszyscy spo-
tkali sie na jednej ptycie, by zlozy¢
hold swemu ulubionemu artyscie
funky: Sly Stone’owi.

W tym sezonie czeka nas prawdziwa parada albumaow fir-
mowanych przez najwigkszych mistrzow stylu w czarnej
muzyce. Nowe phyty zapowiedzieli Prince, Qutkast | Pharel|
Williams z The Neptunes. Na rozgrzewke warto siegnad po
Different Strokes For Different Folks, 6w gwiazdorski hold
dla Stone'a. W kofcu lat 60. to on pchngl czarne granie na
nowe tory. Na inspiracje jego rewolucyjna muzyka

epoki Stand | There Is A Riot prezentujq dzika | mocna fuzje
funk, soul, R&B, rocka | psychodelii. Dzis pochodzace z nich
utwony wziely na warsztat gwiazdy. Do oryginalnych Sciezek '
dograly swoje wokale i partie instrumentalne z rytmicznymi E
petiami na czele. Klasyczne hity Sly'a moga przezywac drugg |
miodost w klubach, Ale najwigkszym pozytkiem z Different
Strokes For Different Foiks jest zacheta, by siegnac po orygl-
nalne nagrania Sly and the Family Stone.

»Apollo Nove Hes nexplicata Volans Ziriguiboom

Nowa muzyka 2 Brazylii. Kapitaina na poczgtek wicsny, Miady produ-
cent 7 Sa0 Paulo w swiedy sposol praywoluje klimal tropikdw, Miesza
witki rocka, folky, easy listening i trip hopu, Wdzieczne | eniwe pio-
senki zatapa w taemniczych, przestrzennych brzmieniach elektroni-
ki, Trudino sie dziwic, ke material nagrany preez caly sztab starych

i miodych artystow z Brazylii zmiksowal w Pang2u indynier dustu Air,
Kaddy utwir to chilloutowe cacko, Zmysiowe | [eniwe portugalskie
spiewanki dziatajg aniewalajgon. Album z miefsca pawinien znalesd
gig W phytotece kKaydego szanujaoego sie uwodziciela.

nie, a refleksje plyna z tego racze| ponure,

»T.Love | Hate Hock' n' Roll

Tytut przekorny. T.Love nie udage juz boysbandu i blizej im do hasta
sprzed lat: sprzedawcy uzywanego rock’ n' rolla®, Zwrot do przeszlo-
5Cl pest wyrazny, bo pojawiajg sie tu muzycy 2 minionych skladow
T.Love, Wepdltwarca Warszawy Janek Bendek | Andrzej Zenczevwski,
ktary z Munkiem gral tez w Srwagierkolasce, Watki migjskiego

folku, obok ska i reggae to chwile wytchnienia na plycie wypehione]
szorstkim i dosadnym rockiemn. Tak byc musialo, bo w nowych
tekstach Muniek uwaznie obsersuje najblizsze | nieco dalsze otocze-

FPomaton EHI

»John Zorn Flimworks Anthology Tzadik

Wyjatkowa porycjaw przepastne) dyskografii papkeza muzycznego
postmodernizmu. Bo (o pienwsza [2go plyta o charakterze greatest
hits”, Alburm przynosi wybdr najlepszych motywsow, jakie Zorn skom-
ponawat preez ostatnie 20 lat na potrzeby filmdw, Obrazy Dyly rozne:
od japonskich kreskdwek po reklamowki krecone przez mistrzow 1ej
miary oo Godard, Muzyka to miniaturowe okazy diwiekowego pop ar-
tu, Dowcipnie preerysowane pastisze muzyki amerykanskiej z gitara-
i surd | punkoswym rytmem sasiadujg 2 wymuskanym aranzacypnie

egzotycznym easy listening, 2orm Dawi | 2adzwia, jak rzadko.

Kal' gamarium
‘_:l-' g

!
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San
Francisco
Jazz
Collective
leden z najshymnigjszych
saksofonistow iat 90.
Joshua Redman i jego
nowy Zespol wykonujacy
klasyki Ormette Colemana,

Erla Kongresowa,
ArsTaw,

Nicola Conte
Wioski mistrz muzyki
lounge, tym razem

Z akustycznym combo

W [aZZowWym repertuarze,
&hrjrka Trzciny,

Aarszawa

In Flames,
Sepultura
Gorgey wieczor

Z heawymetalowymi
gwiazdami zza Oceanu.

Proxima, Warszawa

Z'evi Hati
Jeden z najbardzie]
charyzmatycznych
perkusjonalistow Z'ev na
trasie z polskim duetem
Hati. Trans | rytual na
bebny | gongi.

D et

arun, Warsrawa




Ostra wiosna

| =

' Scianka i Jesus Chrysler Suicide
nagrywajg rzadko, ale maja na

D i . polskiej scenie

kultowy status.

O tym, £ to uznanie zastuzone,

przekanuja ich nowe alburmy.

Kazdy z utwordw Pana Planety

Scianki jest minisluchowi-

skiemn, gdzie echa jamow psy-

chodelii lat 60 mieszajg sig

z surrealistyczng groteska. Nie

mnigj drapieznie i niepokojgco

wypada rhasus Admirabilis

Jesus Chrysler Suicide. Ta mo-

toryczna fuzja heavy metalu

i hard core pobrzmiewa klima-

tem Monster Magnet.

»Antony & The Johnsons I'm A Bird Now
Wylansawany przez Lou Beeda transseksualny splewak robl
ostatnio furore. To zastuga preejmujacych folkrockowych
ballad wyéplewanych glosem o operowe] skali,

»0Oueens Of The Stone Age

Songs For The Deaf

Aktualny zespst Joaha Homme'a znanego ¢ Kyues | Deasert
Sesslons, Poteinie brzmigcy hard rock o korzennej aile.
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{Jesus Chrysher Suicide)

»Smashing Pumpkins

Machina/ Thg Harh?z‘:es 0f God

Tajemniczy concept album, estatni w dyskografii j

z najshynniejszyeh formaci alternatywnego rocka lat

0 PLAYBOY ¥ kwiecien 200B

| miary co Ennio Morricone,
ktory aranzowal smyczki,
oraz Tony Visconti, produ-
cent Davida Bowie, ktory

| smiths solowe
| nagrania
; Momis-

| Chod mamy ofensywe dziewczat Spiewajgcych jazz, nie 53 one Zagro-

| wiarzalna | wprost steorzona ¢o bluesa. Na status pierwsze] divy jaz-

| ktorey lubig sine, dojrrale kobiety.

| Tooni sprawil, 2e klubowa publicanose preekonata sig da langa,

| ale weigr peing niepowtarzalng) 2myslowe] melancholii Poludnia.

| waschodu i hity muryki Zachodu. Proyidadem Get Ur Freak On Missy
| niem, albo hiszpanski preebo] Porgue te vas 2 filmu Nakarmié kruki

groove i kagitalnie brami, Rewelaca, ktong trzeba odkrge.

Morrissey

Posrod reaktywowanych gwiazd
lat 80. to eksfrontman The Smiths
moze sie pochwalic najbardziej
udanym powrotem na scene.

Kiedys robil wrazenie chiopiecym natchnieniem, w wieku
meskim nic nie stracit z lirycznego talentu. Ringleader Of
The Tormentors to juZ trzeci album opublikowany przez Di anne
Morrisseya w nowym stuleciu. Artyscie towarzyszg stawy tej R eeves

Czolowa jazzowa woka-
[istka zaspiewa standardy
2 filmu Clooneya Good
Day and Good Luck, ktare

| jeniem. :

czuwat nad brzmienie ; przyniosly jei Grammy.

| Efekt? Te rockowe piosenki

| &Fln Kongresowa,
dia dorosiych to arszaw

najblizsze The
Steven
Bernstein
Arcytrebacz ze sceny no-
wiojorskiej w oryginalnym
programie Hollywood Dia-

% spora, kidry laczy klasyke
cool jazzu | motywy muzy-
ki zydowskiej.

EAT

wlCassandra Wilson hunderhird Blur Hote

zeniem dia je) peeyci. Glos Cassandry o niespotykanie niskiej barwie
Hintryguacym chropawym kolonycee mowi 5am 7a siebie; jest niepo-

7u pracowala od polowy lat 70, Teraz nie preestage zaskakiwac. Tuta)
ohok kiasyczmych bluesow Blind Lemon Jeffersona i Willie Diong
rnajdujemy ter podkrecone elektronika popowe numery, kiore
brzmiag niekiedy jakby miksowal je Beck, Peine pasji piosenk: dia tych,

=»Gotan Project Lunatico Ta Basta

W piec lat po preefomowym dehiucie Gotan Project serwujq drug
regularny album. Mie zaorakio nowoczesnych rytmow, ale jest 1o tes
praha pajscia ghetee) ku argentynskim karzeniom. Materiat nagrywali
w Buenos Alres w studiu, ktare pamieta peszcze ich mistrza Astora
Piazzolle, a wirod gosci petno jest lokalnych pwiazd. Brzmieniom
bandeonu | sekcii SMYCZKOW tOWarTysza argentynscy raperzy | spe-
waczka lado. Wezystko o sklada sig na calosd juz nie tak zaskakugca,

»Satanicpornocultshop
Orochi Under The Straight Edge Leaves Vive
Mig hijcie sig nazwy. Bajcie sie prayszhosci! Tak bedzie wygladal glo-
balny pop XX wicku! W oparciu o kolazowg formuée hip-hopu 2wano-

wany kolekiyw 7 Japonil 2estawia elektroniczny zgielk, bramienia
Ellict 2¢'|grr-|r'q,r 15 t:-rlﬂrlfalr'ly'l'_‘ll instrumentach i pﬂJEI'IlGWEH‘y‘ szczeka-

Saury wowersji acid reggac, Wszystko 1o Smieszy, trzyma czupny




Bret Eastun Ellis

Ksiezycowy par
Tafyd, HE'IJJ'SQ y p
Pamigtam jak zaskoczyl mnie Bret Easton Ellis swojg najshm-
niejszq powiescig American Psycho. Okazalo sie bowiem, Ze
. mamy do czynienia z bardzo dobrg prozg, 2e pisarz
ma swiadomose, czym jest literatura i 2e swioj tekst
komponuje na wiglu poziomach, Znacznie wykracza-
jac poza fabularng rozrywke. Ellis jest pisarzem,

a nie rynkowym wytworcs fabut, chot pobiezne
streszezenia jego utwordw moglyby wskazywac
\ na co§ Wrecz przeciwnego. W Ksiezycowym parku

pisarza czyni tez bohaterem swojego tekstu i to

w dodatku pisarza, ktory nazywa sig Bret Easton
~___—— Ellis. Akcje powiesci poprzedza opisem swoje
‘ plsarskle] kariery, Zycia pefnego zabawy, heroiny, alkoholu,
drogich restauracii i orgiastycznych libacji. Po czym przyste-
puje do fabuly, ktorg jednak poprzedza znanym od zarania
literatury 2daniem: ,Bez wzgledu na to, jak okropne mogg |
wydawaé sig opisane tu zdarzenia (...) wszystko to wydarzylo |
sig naprawde, kazde stowo jest prawdziwe”. Mimo to przez |
Ogromng czesc ksigzki zapewnienie wydaje sig nieprawdo-
podobne i jestesmy w stanie sgdzic, 2e ktos (pisarz) robi nas
tuw balona. Ellis, bezdzietny kawaler nisukrywajgcy swego
biseksualizmu, konstruuje w pierwszoosobowe| narracjl, pet-
nej odniesien dao jego prywatnego zycia, historie Breta Ellisa,
pisarza, jego zony aktorki Jayne Denis, ich jedenastoletniego
syna i szecioletniej corkl. Prywatna historia rodzinna staje | ST Harton
sig horrorem pelnym niepokojacych, niezwyklych wydarzen f Supemnna
zaciskajgcych jakby petle wokd! rodziny slawnego pisarza. HARTON
Ta rdwnie? kryminal w najlepszym, klasyczmym stylu | wzmn-
szajaca historia o milosci i smierci. Ellis wedruje przez literac-
kie konwencje, byt moze po to, by pokazac, jak ubogi bywa
nasz Swial. Ten jedyny realny.

RET. T i!ulll_.n.!-

' Elizabeth Kostova ' Norbert Elias
Historyk ‘Mozart Portret
Swiat Ksiazki genlusza

Kolejna na rynku powiest erudycyjna. Podobnie jak — WAE
w Regule czterech, Pierscieniu templariuszy czy Tainym,
daienntkii Lepnarda da vinci, akcja zawigzuje sie po arzy:
padkowym znalezieniu tajemniczych zapiskow, Tym ra- |
zem jednak fabula nie dotyczy losow Jezusa czy tez zaginio- ',
nych skarbdw, a samego Viada  Palownika” Tepesa - szerzej '
znanego jako Drakula. Proby blizszego poznania historyczne] |
postaci karpackiego wiadcy naznaczone s4 tu serig tajemni- | | ponowano jg z maszynopisow i manu- DLSANL
czych zaginied | zgondw rodem z klasyczne) wers|i Brama Sto- \ > 2 skryptow Morberta Eliasa, zmartego RO H:”“
kera. Glowna bohaterka daje sie weiggnad w przygode i my F= w1990 r. Swiatowe] slawy socjologa. Marry
Wraz Z nig nerwowo przewracamy kartki ksiegi o najpopular- wiec dwdch geniuszy; wielkiego kompazytara, o ktorym opo-
niejszym nieumarkym® $wiata. Wszystko juz byto? By¢ moze, | wiada wielki uczony. Elias analizuje skomplikowana relacig
ale gleboka wiedza autorki | jej ujpcie tematu sprawda, zepa- | migdzy ojcem Leopoldem Mozartern a synem Wolfgangiem
: trzymy na problem z zupelnie innej strony. Bardzo sensowna | Amadeuszem, jednak nie chodzi tu o odkrycie kulisdw pry-

literatura rozrywkowa, ktora uczae bawi, a bawiac straszy. i watnego 7ycia, a 0 trudng droge artysty do wolnoscl.

i Mie jest to hiografia, napisana na wzor Oksana Robski
| wartkiej fabuly, gdzie przygoda goni przy- | PRl Lr ALl

i gode, nie Znajdzienyy tu sensacyjnych :

| obrazkow z prywatnego fycia Mozarta,

| Ajednak warto jg preeczytac, bo skom- [ A 5|_| Al

1 v

-
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Star Wars:

Empire at Wars

Mimo e powstalo juz wiele gier nawigzujacych do Gwiazdnych
wajfien, temat pozostaje niewyczerpany jak cale imperium
Lucasa. Nowa gra Empire at Wars wcigga | oliniewa. Strategia
cZasU rzeczywistepo umieszczona w swiecie Gwiezdnych
wajen rozerywa sie w dwoch plaszczyznach - ekonomiczne]

| istrategiczne). Do wykorzystania sq wszystkie znane Z sagi

maszyny | pojazdy. MoZliwa jest tez pomoc postac takich jak
Darth vader | Obi-Wan Kenobl

24h: The Game  Oto prawdziwa gratka dia
fanewe niecodzienne) produkcl
telewizyine], czyli serialu

24 godziny. Gra pod tym
samym tytubam pokrywa sig

2 fabuiy dwoch serin telewi-
Zy|nego hitw, Dzak opcp
pozwalajgce) na woielenie sie
W postac bohaterow: lacka

£ Tomy'ega Almeida

jest przedycie cieka-
wie skrajone| histori. 24 godzi-
ny 2 Fycia w praypacdku te) gry
zapewne wytluzy sig o kilka
dri wigce| - przed konsolg.

Dusa popularmoss plenvare
2ry nawigaugee] do sag Wiad-
ca Plerscien skionia wydaw-

civ do rozwiniecia te) formuly,

W Najnows2e] wers|i gracz
made cestniceyt w bitwach
Znanych £ cyklu LR.R. Talkiena
oraz w wydarzeniach poprze-
deajgiych slawng trylogsg.
Wirtwaln 25t 2atem
bardziej elastyczny | rozleghy.
Poszerayly sie ted moZliwosc
budovwy zamkdw | rzucania
czartw Gra dla prawdziwych
fanaw tolkienowskiego swiata.
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- Kierownica
Apollo

Czasy gier polegajacych

| naweiskaniu tylko dwach
| preyciskow dawng

| odeszly w zapomnienie.

| Najnowsze gry wymagaja
: najnowszych rozwigzan

| i zaawansowang] obsiugi.
| wszelkie wyscigi samo-

i chodowe nie moga juz

ohbye sie bez kierownicy.
Urzgdzenie takie jak
kierownica rajdowa Apclio
RW-5015 posiada wszystko,
co potrzebne do uzyskania
maksimum realizmu

- pedaly sterujace, drazek

Zmiany

hiegdw | mase
dodatkowych prayciskow.
Funkcja Force Feedback

imituje rzeczywiste warunki

prowadzenia
samochodu - Sciaganie,
drgania czy zderzenia.




th

Uciekajacy budzik

Budzikom precs! Pod tym wegledem catkowicie zgadzamy sig

2 Gauri Manda z Massachusetts institute of Technology. Mioda
desinerka tez nienawidzl wstawania | diatego wymyshia budzik

5 LThe Clocky”, ktory oprocz 98-decybelowego syEnalu (zdolnego
| wynwat ze snu nawet suska), ma rawniez bardzo ciekawa funkce

= kiedy prabupemy zo wwlaczye, budak odiezdia 2 nocne| szafki

i nadal wyje jak zarzynany. W ten sposab - ¢y teio choemy, coy nie
- obudzic sig musimy. W koncu te daewseddziesigt osiem decybeli
10 hadas porownywalny tylko 2 rykiem masayn w kdzkie] sawalni

rodem 2 XIX wiekw. Spac sie racze) nie da.

PLAYBOY ¥ kwiecien 2006

Drewniany
szyk

Telefon komorkowy tez moge
e makym dzietem sztuki. Pod

warunkmem, 2e pochodzi z kana-

dhyfskig] firmy Mohiado, ktdra
wyspecjaizowa sie w komiar-
kach na zamdwienie wykomny-
wanych wylacznie z najdroz-
szych materiahdw: drewna
rozanegn | tytanu, Pudefkowate
Mabiado wyglada troche sier-
miginie, ale taki telefon
1o odpowiednik Ferrari
c2y 1000-metrowej rezy-
dencii w Kostancinie. Kosz-
tuje dwa tysiaoe dolarow,
WIBEC Nie jes racse) preesna-
czony dia przecigtnego
konsurmenta.

SaMOChodu

Niszczyciel stresu

DuncZycy na misjl w lraku mogs
prresiad sie stresowac, Dlacze-
BoT Bo dostad solidng porcie
poduszek relaksacyjnych ku-
siCure, Podusrka jak po-
duszka, ale najciekawsze
jBst 10, oo kryje sie w e
wWelrzu. MusiCune zosta-
18 wyposaona w odbwa
rZacz Creative M3 1 stereg-
famiceng glodnikl. Dodano teg

| specjalny pakiet relaksujacych na-
! graf skomponowanych przez
| Mielsa Eje Cuda pod glowe nie

st tanie — srednae) wielkosci po-

| ducha kosztupe 300-500 dodardw

Ziemia, widzg was
¢ Informatycy 2 Google Earth

i amerykansklego oddzialu
Volkswagena postancowili

P wymyslic cos naprawdg nowa-

torskiegn - system nawigacy)-
Ny, ktdry bedzie pokanywac

| Gwiat tak, jak widzg go pasale-
i rowie smigivwea lecacego

I na malej wysokosci, Prace

w laboratariach w Palo Allo

i wDohne Kriemowe| 53 bardzo
| zaawansowane - pienvszy

| prototyp whasnic pokazano

na targach elektroniki w Las
Vegas. Halo, Ziemia! widze
was! Teraz nawet z pokiadu...

Szpan na tytan
Flatynowa karta kredytowa
prrestala jud byd na topie
Teraz Leywa s szykownych
czarmych kart wykonanych

2 fytanu (pierwsza partie
testigy: Jay-2, Naomi Campbeal
| Flavio Briatore), Tytandwka
wymaga pokaZnego konta

Zd rok whywania 1ego bankowe-
2o cudaka wzeba najplerw
wiflozye 2.5 tysigca dolarin
a potem przez rok placic tg

kartq dosiownie, gazie sie da

- Amencan EXpress wymasa,
2eby posiadacze | tytanow”
rocznie wydawal mie mnsej
nig Cwlerc maliona 2ietomych




b

o

¢h

38

m Hetamorfoza doktora

Neil Benson leczyl spokojnie pacjentdw w Coopers

| Beach w swaojej prywatnej klinice. Gdy okazalo sie,
| #e dziatalnos¢ nie przynosi mu spodziewanych zyskow,
| postanowit zamkngc klinike, 8 w jej miejsce otworzyd

burdel. 5gsiedzi | pacjenci Bensona dowiedzieli sig

0 fakcie z gazet: byly doktor, a przyszhy burdeltata zamies-
cil ogloszenie, Ze przyjmie do pracy miode, pigkne
profesjonalne call-girls™, Bynajmnie] nie jako pielegniarki.

' Uwaga na temperament

sfrustrowana niemiecka gospodyni domowa zatrudnila
sig w berlinskim burdelu jako prostytutka. 58-letnia (1)
Adelheid Kran powiedziala, e wprost nie moze Zyc bez
seksu, gdy tymczasem jej maz stracil Zainteresowanie
tozkowymi figlami | chee sig kochad tylko raz w roku.
Adelheid, nie chege rozwodz2ic sig, postanowila podjac
prace w jednym 2 berlinskich domdw publicznych.

Jak zareagowalt na ten fakt jej mgz? Nowa prostytutka

stwierdzila, Ze nie mial nic preeciwko.

< Jordan
, sprzedaje piersi

lak juz donosilismy w Seksmisji, brytyjska modelka lordan
podjela nieodwolalng decyzje, Ze zmnigjszy swoje mon-
strualnych rozmiarGw piersi (lekcewazac protesty fandw),
Ostatnio Jordan oglosita, ze implanty, ktore usunie, zamie-
rza sprzedac na aukcji internetowe] na e-Bayw. Zwazyw-
szy na fakt, ilu fanow podpisato sie pod petycja, by nie
zmniejszala piersi, na pewno ktorys z nich za nie zaplaci.

. Boob art

australijska artystka Di Peel stala sie slawna po tym, jak
okazalo sig, Ze swoje abstrakcyjne obrazy maluje...
biustem. ReportaZ o pochodzgoe) z Tasmanii malarce
zamiescil dziennik  Mercury”. Po publikacji o artystyczneg|
dzialalnosci cena je) obrazow wzrosla 10-krotnie.

Oi Pegl:  KaZzdy obraz sygnuje lewym sutkiem”.

. Dwuplciowe miski

Maukowcy alarmujg, Ze coraz czescie] natrafiaja na dwu-
ploiowe niedfwiedzie polarne. Gidwng preyczyng herma-
frodytyzmu u miskow zamieszkujacych Arktyke i Grenlan-
die 54 toksyczne cdpady, 2wlaszcza zwigzki zmniejsza|a-
ce palnosE kanap, odziezy | dywandw, ktore fatalnie wply-
Waja na prace tarczycy, gruczoldw plciowych, mazgu

i zmnigjszajg zdoinose do poruszania sie. Skad sie biorg
toksyczne chemikalia w wodach arktycznych? Wedtug
Worldwide Fund for Nature, niosg je tam prady morskie

i wigjgce na podnoc wiatry.

'*m%
PLAYBOY ¥

| E Transratunek

W Singapurze tajska
| prostytutka unikneta kary
. chtosty za przemyt narko-
| tykow. Sgdowy lekarz
stwierdzil, Ze oskarZona,
ktora w paszporcie
figuruje jako mezczyzna,
przeszia operacje zmiany
plci. Singapurskie prawo
datyczgce narkotykaw,
| karzgce m.in, Smiercig
za posiadanie zakazanych
srodkow, przewiduje rozne
kary dla kotiet | mezczyzn,
MezZczyzni moga dostad
do 15 uderzen ratanowsg
trzcing za przestepstwa
Zwigzane Z narkotykami,
ale kobiety chloscie nie
podlegajg. Prostytutka
byla oskarzona o przemyt
1,52 grama kokainy i 2,5
grama ketaminy,

Seks A
jest drogi .

Brytyjczycy policzyli straty finansowe, jakie w ich kraju
wywoluje niebezpieczny seks. Pod uwage wzieli straty
materialne (zniszczone meble) | koszt usiug medycznych,
7 ktdrych korzystajg dzicy kochankowie. Okazalo sie, ze
wspolZycie kosztuje rocznie... 350 milicnow funtow!
Stanowig je koszty leczenia skrecen nadgarstkdw | lokei,
otard posladkdw i ndg, poranionych plecow, ran glowy
i kolan oraz... Ztamanych kosci.
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Tanczaca
Z gwiazdami

VN-owski show Taniec z gwine-
T dami jest na ckranach jui po raz
trzeei, Podobnic jak w preyvpadku
picrwszyvch dwach programow,
praveigen preed telewizory wiclomilionowsy
publicenosc. Emocjonujemy sig rvwalizacja
najpopularniciszveh polskich akoorow,
piosenkarzy i celebritics. Kakdy ma swoich
faworyviow, 2 ktdrveh swycicstw sig cieszy,
Namw PLAY BOYLU duio bardzicj niz ambit-
ne pwiazdy filmow, seriali i festiwali, prey-
padly do gustu kobicry, krore nauceyhy
tanceye bohaterow programu., Preed wami
prawdziwa gwineda Tanea 2 gwinzdami
tancerka obeena we wszvstkich trzech
cvklach - Magdalena Soszyaska,

.'.‘ B "l’j'
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|Magdalena Soszynska | GWIAZDA |

.




' GWIAZDA ' Magdalena soszynska

oOpowiedz o swoich dotychczasowych
- : A partnerach w Tancu z gwiazdami.
W picrwszym programic mialam prayjemnosd

tanceye 2 Andrzcjem Nejmanem, krory

byl bardzo zdolnym i ambitnym uczniem.
Bylo w nim cos, co preyeiggalo publicenosd,

W drugicj edyveji pracowalam z Conrado More-
no - meiceyeng spokojnym, ale # drecmigeym
y 1 WE WIEIEZL ogronnym temperamentem, Te-
raz zaczgtam tafiezyé 2 Rafalem Cleszynskim
# serialu Aniof stri, 1 chod dopicro si¢ pozna-
lismy, to mam nadzicje Ze polubi tanice,

Czy z ktoryms z nich miatas jakie$ szczegblne
problemy?

Ze wszystkimi jeden i ten sam, Umicli tanczy¢
i lubili to, ale micli w sobie swobodg wyniesio-
ng z imprez i dyskorek. Tymezasem ranice
towarzyski, sportowy, to zbior dosé szrywnveh
zasad, koorveh rrzeba sig nauezyvé, a potem

ich przestrzegad, Nijak sig ma to do zabawy

w dvskotece.
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Czy pozowanie dla PLAYBOYA
Przypominaio wystep

przed publicznoscia,

gdy tafczysz?

Zaczvnalam tanceye w wicku

8 lat. Szvbko prevewyvezailam sie

do szpilek i skapyeh sukienck.
Wystepowanie preed szerokim
audytorium preestalo mnie
krgpowac, gdy bvlam dziewezyn-

ka. Teraz jest dla mnic naturalne

i sprawia mi ogromng preyvjemnosé,
Pried aparatem cheialam pokazad
swojg kobiecosd, ale nie moglam
zaprezentowad jej w ruchu, do czego

jestem pravewvezajona, tanczge.
Nie mialam tez odbioreaw. To zupelnie
dwie rdine recezy.

Czy taniec to dobry sposob dla koblety, ktéra
chce wyeksponowat swé| seksapil?

Chyba najlepszy z moiliwyeh. Taniec uczy
bliskodei z mgzezyzng, oswaja 2 nig. Jest jak
gra aktorska, pozwala pokazaé emocje.

No i te wszystkic rzeczy. jak stroje, bury,
suknic. One pomagajg dziewezynic otworzye
sig na wlasng kobiceosé, B
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TE.EE z iaz.l:li = edycja 1l
Hagdalena z Conrado Moreno

i

gai'liir.j_z Owiazdarj
[ Magdalena - Rafale

e

| Taniec z gwiazdami - edycja I
Hagdalena z Andrzejem Nejmanem




Zdjgcia Aldona Karczmarczyk
Stylizacja Anita Sadowska
Makijaz Gosia Urhanska

Fryzury Adam Szaro

Produkcja Ewa Baraniewska,
Kasia Wiechecka

scenografia Ewa Gdowiok

Magdalena Suszynska
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Tekst: Arkadiusz Bartosiak, Eukasz Klinke Zdjecie: Tomasz Bergman Lewandowski

Swaj zawodd charakteryzuje krotko — call girl.

A niektorych kolegow po tachu — homo sovieticus.
Rezyserom wypomina brak erekcji. Marz

o zagraniu w pornosie i reklamowce. NieYuhi ludzi,
ktorym $mierdzi z ust. Rewelacyjnie §piewa Rolling

Stonesow, Whisk

ije bez wo

dyi lodu. Jan Frycz.

Wielbiciel Hamalainena, Witkacego i Ketlinga

a la Nowicki.

PLAYBOY Dlacrepo siy pan zgodzil na wen
wywiad?

FRYCZ }o mi kazali. Mam 1o w umowie, Muszg
udzielad wywiaddw w ramach promocii filmu,
Wichodeg « zalodenia, #e akrorey najezescicg nie
maja nic do powicdzenia, Bojy sie nemow = ga-

tunku: ey woll pan grad w kinie cey weatree™.

PLAYBOY To moie nie bedeiemy rozmawiad
o aktorstwic?
FRYCZ A o ceym? O dupach?

PLAYBOY Podobno maluje pan akiy,
FRYCZ Ja!% Malowalem akty woszkole podstawn-
wej Z wyobrazni, Potem spreedawalem kolegom.

A wy nie malowaliscice?

PLAYBOY Xlyv nic potrafimy.
FRYCZ Poproszg jokies konkretnigjsze pytanie,

PLAYBOY Alei prosee bardzo, Cav Dudek
powinien grac w mistrzostwach Swiata?
FRYCZ (30 sckund ciszy), Trudne pyianic,

S5q ludeie, kudray sig lepicj na tvm 2najg niz ja.
A jui na pewno trener Pawel Janas, To wk
jakbyscie mnie zapviali. cey Malyse powinien

dalej skakad,

PLAYBOY A powinient
FRYCZ To sakramentalne pytanic tadnie brami,

ale odpowicds nie jest prosta.

PLAYBOY T muoie inaceej, cev pan by cheial,
#eby Dudek gral?

FRYCZ Obrong w Lidee Mistrzow precidzic do
historii, Nie znam sic na pilee, mimo #¢ kagdy sie
preceict zna. ale podobali mi sig pilkaree, kedrey
grali # padnicsiong glows. Pele, Cruyfl§ Devna
byege prey pilee nie patreyli pod nogi, Zawsze

kentrolowali svtuacje na calym boisku.

PLAYBOY .lcst pan kibicem?
FRYCZ Kibicujy Cracovii, a poca tvm ubig

pranvdzive, cavste mwody sportowe,

PLAYBOY MNusy informator mowil, #e jesli pan
penwic, de jest kibicem, wo znacey, e pan klamic,
FRYCZ Bo ja wolg filozofowaé na temat sportu.
Ostamio fascynuje mnie sport skandynawski,

Cheialbym, #eby chodzilo o wanik, nie o pienia-

dze. Taki romantyzm w stylu skandynawskim,

PLAYBOY Ma pan jakichs ramirejszyveh idoli?
FRYCZ Iamalainen, Kirvesniemi, Mvkacnen,
Bystoel, no i oceywiscic Roar Ljokelsoey! Jug trey
lata temu w garderobic w eatrze powicdzialem,

2 ten facet bedeie mistreem.

PLAYBOY Slad pan wicdzial?
FRYCZ (Mdnioshem wrazenie, #e on chee ivlko
skakad. Tak samo ma pocietku bvlo ¢ nasaom

Adamem. Ale bedwiemy roemawiad o sporcic?

PLAYBOY Nic tvlko,
FRYCZ Spurt to picrwszy syndrom degeneracii,
Jak powiedeial Aranoey Bazakbal w Podesmaniv

Jesieni Witkacegn, Widkziclifcie ten film?

PLAYBOY Ocoywiscic, jak wszyvstkic filmy
Trelinskiegn. Ale nie wseystkic nam sig padobaja,
FRYCZ Krory na pravklad? Bedg bronil,

PLAYBOY Fywidci na pravklal
FRYCZ Dlaceepu? UwaZam, e 1o jest dobry

ol miej racceywistoscl,

PLAYBOY Dila nas nic ma wkic] reeceywistosc,
Gralomania.
FRYCZ Scamujy waszg opiniy, ale mam inne

zdanie. Ten flm was obraia?

PLAYBOY Nic, ten filim nam siy nic podoba.
FRYCZ Ale uklony dla Trelinskicgo na lamach
PLAYBOYA wydrukujecic?

PLAYBOY ‘Whainic w robimy. Wracamy do na-
seegn informatora. Podobno bardzo cxesto pan
sig # nim kloci? Kio o moge byé?

FRYCZ Zona? Na pewno nic!

kwiecien 2006 Y PLAYBOY

Ly

N



410

PLAYBOY Nicstery, Chodzi o Jana Nowickicgo,
FRYCZ Aan, Janek. »o k. Klocimy sic o zasady
aktorstwa,

PLAYBOY Slvseclismy, ¢ pana ulubionym
filmem # jego udzialem jest Zostad Miss¢
FRYCZ Miv. Ja nawet tego flmu nic widsialeny!
Wil jeen raly Keingn # Pang Wolodyjowskicgo,
Giienialna (miech). Zawsee prosey, 2eby powto-
reyl mi monolog o milosci. A on nie chee.. M-

wige powainic, na Janka mogg wawsee licevd,

PLAYBOY [oza Nowickim wypomina pan rolg
w Kiepskich Grabowskiemu,

FRYCZ Wypominalem, Szanuje mo, Pokazal, jak
maleiy wadbad o rodeing, Wiedy takic roli bym

nie pravgl, dzis spojreenic vochy mi sig zmienilo

PLAYBOY Kicdvs mawil pan, s pewni akiorey
mie powinni regvserowad, Jakies kenkrety?
FRYCZ skupmy sig na pogvtvwach, a nie na
bledach. Podoba mi sie kine Stuhra, Fastwooda
i Branagha, ktdry Seckspirem nie mecey. To
ereszty instrukgja obshug | metoda na Seekspin
#eby o revserownd lub grad, nie modna sig
nim meczye, Woprzeciwnym ragie giwno

7 tepn wynika,

PLAYBOY Podobajy sic panu postmodernisovee
ne precrobki Seckspira?

FRYCZ Nic. Tu jestem tradyejonalisty § uwzam,
#0000 U NECED JArmarcene, proste i smicsene jest
majhardzicy ludzkic. 1 akie powinne pooostac, O
Tak jak w Zakochanynr Szekspivze, Pigkny film.

| urodzil sie 15 maja 1954 r. w Krakowie, Tam sie wychowal | skonczyl studia aktorskie. Zaczaynal w warszawskim
| Teatrze Narodowym, potem grat w Teatrze Polskim. Wrdcl do Krakowa i zwigzal sig 2 Teatrem im. Jullsza Sho-

wackiego. W 1989 r. dolgeayl do 2espoiu Starego Teatru | pozostaje w nim do dzis. W swoim dorobku ma wybit-

| nerole z klasyki rosyjskie), m.in. dwa razy zagrat iwana w Braciach Karamazow w rezyserii Krystiana Lupy.
| Laureat wielu nagrod teatralmych, dwukrotry laureat Oridw w kategorii Najlepsza Drugoplanowa Rola Mgska
| —Pomagrafia (2004), Pregi (2005), Na ekrany wiasnie trafia najnowszy film z jego udzialem Francuski numer.

PLAYBOY Wridmy do Skandynawii. Byl pan
tam kiedys?

FRYCZ Bylem w Danii i bardzo podobalo mi sig,
#e preeg odslonigte okna wsaystho widac, Jak

ludzic fyja. gotujs, jedey i... gaseg swiatlo,

PLAYBOY Skoro o podglgdactwic mowa, co pan
mivdli o Big Brotherze?

FRYCZ Scicki i wlupoty, ktore zrsynamy # taw,
Fachoduw. To smutne, bo weehodzi na w, e
polska kultura nie ma nie do zaoferowania,
Oprace taneow goralskich, oscypkow i wodki
Wyborowe], Nie patrzcie na mnic jak na idiorg,

tur jest pravwdal

PLAYBOY Niglv nic bvlismy e moceni w kulnarze,
FRYCZ W XV1 i XV wicku byvlismy super,

A dzisiaj mam nadzicy, #e pojawd sig jesacze
kros taki jak np. Lupa. Wiecie, ko to jest

Krvstian Lupa?

PLAYBOY Jak pan chee, modemy udawad, #e
nie wiemy. Bedeie lepsea dramaturgia.
FRYCZ Spryini jostescic,

PLAYBOY Dlaceego zdolni redvserzy preez cale
veie kreea reklamowki, thumacege, #e zbicraja
kase na s film, kidrego i tak nipgdy nic zrobig?
FRYCZ Bo jak jui si¢ dorobig, to nie majy erekeji.

PLAYBOY Wychodzi na to, #e #yjemy w kraju
kulturalnyveh impotentaiw,

FRYCZ Troche tak, ale gdeies 2 oddali skradaja
siy Fajni, adolnd ludzic, Zobaceveie,

PLAYBOY ¥ lkwiecien 2006

PLAYBOY Zdarzylo sig panu precdweszesnic
zakonczve prace na jakims planic filmowym?
FRYCZ “awer calkiom niedawno - 2 pravesyn
lezgeveh po stronie kicrownicowa produlci. Ciagle
Jeszcze spotvka sic luds ¢ garunky homo sovieti-
cus ey sig stol, e st ledy tysige shotveh sig
naleiy”. Ja sig na to nic zgadeam. A wincajge do
filmu - ma planic najwaEnicjsey jost regyvsern, cote-
g ciepla pravcrepa, w ktore] aktor mode
pocackad na nastepne ujeic,

PLAYBOY ™o tak. abe ooz Badnymi, debivmjgevmi
resyserami, ktorey o prayezepach nawet nic mars?
FRYCZ Jeicli majg pasie | szalenstwo w oceach,

iy w to od razu. Tak bylo npoz Magdy Pickors

PLAYBOY A juk byvlo # Robertem Wichrowskim?
FRYCZ Robert to fantastveany, inteligenmy gosc,
Swictnie nam sie pracowalo, Francuski numer to

dobry film. Poza tvm gra w nim Karolina Gruseka,

PLAYEOY Cheiolly pan obejreed ja na naszej
rozkladiwee?

FRYCZ A ona jesecse nic byla¥? Jest pigkng
dricweryng. Poa tvm jest dla mnie weorem wal-

nesci § bezinteresownosei w orm eawodzic.

PLAYBOY Mowi pan. #c nic mial szcegseia ani
do filmaow, ani do redyserow, Dlnceego?

FRYCZ Cxasy byly inne. Adam Michnik zapyvial
mnic preed lage: To pan jest aktorem, keory za-
gral wtym chujowym filmic?”, Chodzilo o Wierne
Wlizny. Preestan streelac tvm dlugopisem! Zner-
wicowany jestes? O cavm to ji. Poga tym jﬂlc'.
skonezylem studia, pierdolngl stan wojenny,
Pomyslatem sobic:  Kurwal Dlacieegn terase™,

¥ tamitveh lat pamigtam jesgere jak w kawiarni
hotelu Forum dosiadl sig do mnie znany w bran-
v filmowe ubek # propoavejy nic do odrzucenia.
Mo . 2o nic bede gral wfilmie o ovm, jak
rodeila sig prvjain polsko-radiecka. A on na e
Mogemy zalatwic, e pan jui w zadnvm filmie

mie zagra. Zamkngly sic wrota karjery. Prace

FOT. TOMER BERGRMAMN LEWAMDOWSKI
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Jan Frycz

trzy lara po kosciolach mowilo siy wicrsze, Ale

CEY Was o inferesuje?

PLAYBOY MNas wszvstho interesuje. Nawet pana
dwa lata w Warszawic. Jak siy pracowalo?
FRYCZ Jak bylem mlody, to mi sig swictnic pra-
cowaln. Dzisiaj pracuje mi sie gorze). Wszysey
gdzics pedzg, Pvtam taksowkarza: Panie, dokgd ci
warszawiacy tak sie spicszg? A on na toc A gdeie
pan t, kurwa, widsisz warszawiaka? Ale cheial-
bym pracowaé w Teatrze Narodowym, Mode nawet
niediugo cos 7 tegn wijdeie. Cheiclibyicie mnie zo-

bacevé na scenie w Warszawie?

PLAYBOY Oczvwiscic.
FRYCZ Ale nie bedy rapowal...

PLAYBOY T jodnak roche zawod.
FRYCZ (Smiech). Zycie w Warszawie jest drodsze,
W Krakowie piwo kosziuje 3,50, a tu od 5w gre.

PLAYBOY Al od piwa Smicrdzi 2 ust,

FRYCZ Smutna prawda, Wiecie, e ja regvserow
preede wsevstkim wycham? Redvser musi micd
previemny glos i ladnie pachnice, Aktorey tez
Jak sig kreei kilkanascie podzin sceng milosng, to
naprawde jest wadne, Zastanawiam sig, jok mog-

na grac w filmic porme?

PLAYBOY Mlode jakis xdolny student filmdwki
waproponuje panu taky cickaws) rolg.

FRYCZ Lubiy pracowad ze studentami, bu cholera
wie, oo % nich wyrosnie, Cay to nic jakis pravsely
Fellini. Tak jak = wami. Myély sobic, no trecha iS¢,
porgermawiad, trudno, Moge cos # tepo bedzic,
A, jacys fantastvezani lodzie, Da wsevstkich
tracha mice szacunck... Cay ja was teraz obragzam?
PLAYBOY Nic. A my pana?

FRYCZ ‘Tvi nic (dmicch). To jedeiemy dalej.

PLAYBOY Dlaceego tak pdino zrobil pan
dyplom?

FRYCZ Byvlem bardeo edolnym studentem i jus
po trzecing roku wiedzialem, 2e bedy mial angaz
wteatrze, Popetnitem blyd, ale i tak si¢ obronitem,

tvle de 3 lam pdinici

PLAYBOY Ale ovenil sig pan za weaesnic.
FRYCZ O#cnilem siy bez sensu, Mialem 22 lata,

PLAYBOY Skoro odenil sig pan za weecsnie,
tor juki wick jest do wego odpowicdni?

FRYCZ Zcby cfekeownic zabremialo., 33 Nic,
nie, nigdy nie jest #a posmo. Choded o to, deby
wiszgeym hreuchem nie zasmucad deicwezyny,
ktora ma 19 lat. Ale dlaczego my rozmawiamy
o takich rzeczach? Dlaczego nie rozmawiamy

na pravkbad o lireraturee?

PLAYBOY Jostesmy zawodoweami. Robimy
wywiad dla PLAYBOYA, a nie  Literatury na
swigeie™, Preccies pan tez inacyej gra Hamleta,
a inacze] Swigtoszka,

FRYCZ Podoba mi sig raka odpowieds, Swojy
drogzy, jakbyicie cheieli pracé Szekspira, o sie

prey tvm tie meezcic, bo nic wam nic wyjdsie,

PLAYBOY ‘l'o jus wicmy. Dla odmiany porozma-

wiajmy troche o literaturze (Smiech). Powicse
epokowa ro dla pana...

FRYCZ Sro lar sumomesci, Wytchnienie.., Ksigika
o o, 2 e jest wieczna.

PLAYBOY A mowil pan, #¢ pisarzy iberoamery-
kanskich nie lubi.

FRYCZ A sk to wiceic?

PLAYBOY Panska dona radzila, zebysmy sig
dobisee pravgotowali,

FRYCZ Kicdys bvla moda, Teraz sobie spokojnie
cuytam, gy Mdrgues jest jui passe w lowarzyst-
wie, a w rankingach wyprvwa literatura # _precr-

wami na reklame”, np ksigeki Dana Browna,

PLAYBOY Dokoncey] pan sklejanic modelu
Ml lower™

FRYCZ ‘Tak. Ale popraestalem na jednvim daglu,
#eby nie zastaniad olinowania, Terae robiy Gol-
den Hind™. To moj siddmy zaghowice. Taka praca
w ramach walki # piciem. Bo, jak wiccie, aktorey
pilg. Preerwaliscie mi tvm wywiadem pracy.
Jestem pray pokrywaniu kadtuba. Wige koncemy

1 roezmowy, bo cheialem wricié do pracy.

Wiecie, ze ja rezyserow przede wszystkim
wacham? Rezyser musi mie¢ tadny gios
i przyjemnie pachniec. Aktorzy tez.

Jak sie kreci kilkanascie godzin scene

‘milosng, to naprawde jest wazne.

PLAYBOY ¥ kwiecien 2D0&

&
r. Jan Fryez odbiera nagrode

'Gﬂyn:la 2
[B tys. z}] za drugoplanowa role mesks

Stadion Cracovii 2004 1. Sport 1 romatyzm, czyli
Jan Frycz podeczas meczu charytabywnego
na rzecz krakowskiego szpitala dzieciecego !

PLAYBOY 7 ceyvstym sumicnicm mozemy kon-
rvnuowad. | tak pan dzisiaj nic sigdeic do klejenia,
FRYCZ Racja Nic wolno sklejac modelu nawet

P jedng Tampee Smugglera, To praca 2 drecwen.
Treha docigd, doselifowad, wygiad na paree, Pre-
cvavjna robota, Wogile filozolia Zagli to cos nic-
shychanegn, Zagiel nie ma formy, dopicro wiatr

mu jj nadaje.

PLAYBOY A pan #egluje cev tylko klei?
FRYCZ Mam chorobe morsks.

PLAYEOY | pewnic powodeenic u kobiet?
FRYCZ Bolesne jest tylko o, de one nie traktujg
minie powainic. Eee, wo akior on iylko udaje.

PLAYBOY Chlopigea uroda wawsae robila wra-
#enie ma plei preceiwneg.

FRYCZ I3viem Jadnym chiopeem # grubym ghe-
sem, Brakowalo harmonii. Adam Hamusekicwice
kivdys powiedeiak Musise pocaekac, swoje prie-
v, troche dopic, by to wsevstko zestroilo sig
wjedng cabas, Mam nadeicie, 2o plos i uroda

juzt sig wgraly (dmiech).

PLAYBOY Slvszelismy, e na planie Pryg udawal
pan ghura precd Wackiem Adamezykiem, grajg-
cvm Wistusia, Zeby preygmotowad go do roli,
FRYCZ Malo 2 nim rozmawialem.

PLAYBOY Wlhasnic. Ponod chlopice bal si¢ pana
i dlatepn tak dobrae cagral,

FRYCZ Poxa pracyg omijalismy sig, lece ktdregos

FOT: FORMAT, 5TUDIO 6%, REFORTER

dnia, w przerwic krgeenia sceny w koscicle,
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Chiopieca uroda Jana Frycza i niezapomniany
i seksapil Doroty Fomykaty w filmie Wielki Szu
[1982] w rezyserii Jerzego Stawickiego.

c na wjgcie, zapyial: pan o w Krakowie
pelzie micszka?, Ja mu moniy, e na Kazimicrzuo
Hmm... Bede tam kicdys musial prayjechad

na rowerze, Mile, nic?

PLAYBOY A jaki ma pan wplyvw na proby akior-
skic swoich diieci?

FRYCZ Mic mam nic wspolnego ¢ tvm, #e moje
dhiect wystepowaly w rolach driceiy

mao nic wspdlnego z ich poeniejszymi studiami
aktorskimi. To zasluga maojej byvlef fony, Powta-
rEam, mie mam # tvm nic wspolnepo, Aktorstwo

to wicle zhveh reecsy wiveiuw,

PLAYBOY Pravkladv?
FRYCZ Chybotliwose nastrojom, niepewnose by-
. et Mie wiem cey wy ez rego doswiadezacies

Jak macie podpisanc umowy?

PLAYBOY A wiglby pan udizial w reklamicy
FRYCZ W porno filmic i reklamic - jestem s
- arna

na

%* zaplamienia

pierwsey (mivch). Lepi) juz koncemy

PLAYBOY Joszcae jedno. Cay cheial pan byé

kiedys Mickiem Jagperem? : e
. i - i Ml - % £ '---’

FRYCZ Skad wieeie?! Mick Jager! Alescie mrafili e /__..--" -

w ezuly punkt! Jadg nicdiugo na koneert Stone- G thanina

sow Wiecie, jedvie pocicszenic w tym, se Mick { 1 '/ adporna -
L - ."'.-
na

! ' e
praey #veiw Jakby on jesicze dobree pral, musial- [~ | : zﬁgni:g_enla A

| &

Jagger jest... Kiepskim aktorem! 1o mnie trevma

bvim sig zabic, Amen. €1

{dan Fryes caccyna spicwed: She woukd never BEE _ A _// e ;
say where she came from - Yesterday don't ' e S——

matter if ies gone.,.) b {  ochraona przed ﬁ
t - S — { pr_qmienin»u;}an'iqne’ e altl
/| komérkowedo

Ps
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Ogladajac ostatnio francuski film o wielkiej
namigtnosci, z Depardieu w roli ogiera, umartam
' ze §miechu. Sceny erotyczne ustawial chyba sedziwy,

zalejgcy 2 pozadania, miodziutki jeszcze, aktor uklada
ukochang w poprzek hotelowego l0zka, jak rannego
partyzanta, inwazajac na jej fryzure. Ona w rewanzu
Uwaza na niego i 5ig nie rusza robiac ryjek, Zeby dat buzi. On
daje chetnie bez jezora, a udaje, e z. Potem on natazi na nig
odgarniajac krawat, kompletnie ubrany | daje kolejnego calu-
| sa ze specjalnymi efektami diwiekowymi typu przepychajg-
ca muszle klozetowa holajza. Przypomina to kopulacje fok
! albo pingwina pomazanego mazutem w czasie katastrofy
ekologiczne], Z niewiadomych powoddw kochanka lezy
bez ruchu z rekami wzdiuz ciala. Po dosc dugim ciamkaniu
[ Depardieu gramoli sig jeszcze troche i robi uff, wywracajac
oczami, co moZe znaczyt, 22 wiasnie skonczyt albo 7e de-
piero trafil. Ona caly czas pojekuje, moze Z powodu tego,
Ze jej nie zdjal spodni zapinanych z boku albo zapomnial wy-
jac klucze z kieszeni,
. |'to ma by¢ mitosé francuska? Co sie dzieje? Idol erotyczny
zdetronizowany. Wigc od kogo ma sie ue2yt Europa? Hiszpa-
nie za ostrzy nawet dia jurnych Slowian, W filmach Almodd-
vara zaprzeczenie nauk inkwizycji. Ruja i pordbstwo,
Ostra walka plci z biciem po pysku, analem, podgladactwem
iwrzaskami po hiszpansku, moZe nawet 2 udziatem niepet-
nosprawnych. Seks 2 kolezanka w komie konczy sig happy
endem. Kobiety zawsze durne | hatasliwe, faceci ponurzy,

B Hanna Bakuta

PLAYBOY ¥ kwiecien 200G
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zakofczenie romansu to wspolne samobojstwo z emeryto-
wanym toreadorem |ub starym transwestyts, ale moze byt
j solo, byle dziwnie. Skok z okna, z pokazaniem rezultatu mile
| widziany, Od czasdw wystepnej Cyganichy — Carmen nic sig
me zmienilo, chod toreador moze by kobiets, a na Cygandw |
| mowi sig Romowie,

Zeodnie 2 europejskimi rownosciowymi normami sg glupi
jak kobiety. Lubig rézne gadzety | wkiadanie Zywnosci tam,
gdzie wzrok nie sigga. Milo ze wyjmujg | Zjadajq. Majmilsze

Jest jeszeze styl amerykansko-protestancki, podrasowany
latynoskim waleniem po pysku na petnym haju w filmach

o gangsterach. Zwykle obrywajg samotne prostytutki
Afro-Amerykanki, ale | Amerykanko-amerykanki, lub gwatci

- sig wdowy samotnie wychowujgce dzieci, ktdrym koncern

. chee odebrac rodzinny dom. Sceny seksualne identyczne.

| MoZe maja w Hollywood bank z gotowcami? Na praykiad:

| Seks pary biabej po 7 latach wspolzycia, seks bezdzietne)
pary urzednikdw z Pentagonu, malzenstwo mieszane po

narkotykach itp. A wiasciwie jeden. Najpierw pocaiunek

Z holajzq i proba zrobienia mostka przez ukochanag przy
sapaniu partnera autystycznie powtarzajgcego yes”.

W starszych filmach ogier dawiga laske do 162ka, na Kidrym
siedzg misie. W nowszych sama wskakuje w ubraniu, Seks
odbywa sie pod cienka koldrg w pozycji na misjonarza.
Przypomina to wpuszczenie pod przykrycie chomikow i trwva
sekunde, bo nie ma powodu konynuowad ujgcia. Potem
starannie uczesany kochanek w majtkach i podkaoszulku

z rekawkiem wyskakuje z thika, a ona pokazuje gole ramieg.

| Nic nudnigjszegn, chyba ze nasze kino.

purytanski Islandczyk w depresji. |

lego gidwng zalets 54 dialogi. WsZyscy, nawet plonac,

| miwig petnyrmi Zdaniami, a perypetie uczuciowe oparte
' 54 na drobmych, arcyinteligentnych upierdiwosciach, typu

niespodziewane wejscie ciotki lub krnabme dziecko nie
chcgoe wsigsc do mercedesa konkubenta. Do tego erotyzm
ze szkotki niedzieing] z elementami kina amerykanskiego,

| czyli noszeniem na rekach do lozka i seksemn w ubraniu.

| Mikt nie Swintuszy, nie ma zadnych okreslen narzgdow
| prokreacyjnych, a znamy tylko jedng pozycje seksualng
| natozku 2 IKEA, oczywiscie kiania sig misjonarz.

Kino moralnego niepokoju propanuje seks hiszpanski
najchetniej na klatce schodows) w dy2urce, w kuchni

na stole z wolowing na kotlety, w biedaszybie, w piwnicy

i na hatdzie. Panna dostaje po Ibie | Zaptakana jest wieczona
na miejsce kazni. Tam odwrocona tylem, zlapana za kok,
czétkiermn o parapet | pelen radosci orgazm obojga, bo

w trakcie ona sig zakochuje. Dobrze, jesli pochodzi zza |
wschodniej granicy, bo jest element demokracji. Bez dialo- .
20w, tylko pojedyncze przeklenstwa i smarkanie ze spluwa-

| niem jako przejaw meskosci,

Cowybrac? wszystko atrakcyjne i blisko zycia. A moze po

' rosyjsku zrezygnowac ze scen erotycznych w kinie i zamiast |

seksu pokarywad wirujace korony brzoz, oslepiajace sionce

| albo baraszkujgce kaczuszki. Jaka oszczednosc czasu ekipy

| brutalni, z permanentnym wawodem, chetni do kazirodztwa,

i widza. Jaka ulga, 2e jestedmy sto razy bardzie] pomysiowi .
od maszych idoli i nie udato sig nas zanudait na sSmierc. fl |

ILLAS TRAC WA IERZY KOZIEM, ARTUR KRYNICK
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 Jak namowié Polaka, ze

zrobil, ze bedzie pierws
‘w dziewiczej eks

‘zdobywaniu gor

Miodosc? Cheé znalezienia sig na ustach
wszyvstkich? Racaej nic. O ile Marcin Gienicczko
= ketrzynianin, keory samotnic | jako pierwszy
eztowick w historii) splvnat pontonem reeky
Jukon - jest recezywiscie miody; o tvle kapitan
Andrzej Urbanceyk, wo stary wilk marski, ktory
nicjednego jui w zvein dokonal i a kttrym pisano
juz artykuby, ksigakii krgeono reportaze. A jednak
kapitan zbudowal rarwe i majac szese krayivkow
na karku przeplynat caly polnocny Pacyfik, bijae
rekord wszech czasow w dlugoscd rejsu na tratwie
(5880 mil morskich).

Muie wige niczadowolenie # Zveia? Trudno
o to podejreewad Leszka Czarneckiepn, 11 na
liscie najbogatszveh Polakow, najwivkseemn inwe-
stora na warszawskicj gichdzic | pracbojowego
biznesmena, kidry wspilnic z prayjacielem
Krayvsetofem Starnawskim, shennym nurkiem
jaskiniowym, pobil rekord diugorwalego nurko-
wania w jaskiniach - twardzicle w podwodnyeh
korviarzach na meksvkanskim Jukatanie pokao-
nali 15 km. coxajelo im szesé godein, Na nudy
nie narzcka tez Marek Kaminski, wz biznesmen.
Do iyeia wprawdzie niceego mu nic brakuje, ale
wownetrzny svmal kade Kaminskicmu walcsyé
zximnem i lodem, Najpicrw z Wojciechem Mo-
skalem pokonuje Grenlandig (600 km), po cavm
23 maja 1995 r {po 770-kilometrowym marszu)
Kaminski docicra na upragmiony biegun polnoc-
n¥. | o nie konice! Kaminski adobyl oba bieguny
w g jednego roku, a nastepnie powtdray ten
sam wyczyn % nicpelnosprawnym 15-latkiem
Jasiem Mela. Dla caystej praviemnosci pokony-
wania whasnych slabodei - prawdopodobnie,

Wardd pierwseych zimowyeh sdobyvweiw
Mount Evercstu byli himalaisci = Andrecjem
Lawada na czele, a ostatnio na seexyeie Shisha
Pangma stangli Piotr Morawski | Wloch Simone
Moro z polskic wyprawy pod kicrownictwem
Jana Szulea. Zima, mrde, lod - wspinaceka
w takich warunkach oprice tego, 2e nicpreyjem-

na. jest takie smicrtelnic nicheepicena,

Polscy zdobywey |

by si¢ za cos wzigl na powaznie?
Wystarczy mu powiedzie¢, Ze nikt tego przed nim nie
zy. JesteSmy mistrzami Swiata
oracji. Nurkowaniu najglebiej,

ich szczytow trasami,

aniu tam, gdzie nikt jeszcze nie dopl

ywan I{térymi nikt nigdy
nie szedl i doplyw

nat.

Chet pobyeia 2 samym sobi | emicrzenia sig
& wlasnvmi mozliwodciami? To nicwvkluczone,
Takich praykladow jest wigee), Kapitan Kraysz-
tof Baranowski oplyngh samotnie kulg ziemskg
w latach 1972- 73, Rejs jachiem rowosez zapew-
nil mu nigsmicriclnesé it nie tvlko wieglar-
skim dwiccie. I'o 30 latach Baranowski postano-
wil zrobic (o jeszere rz | wyruseel w samotny
rejs na pokladzic Law B Inny fananvk wody
Aleksander Doba wsiadl na kajak i prece 101 dni
plynal = Polic do Narviku, Sam jak palee pokonal
dystans 3400 km, Natomiast Janusz Bochenek
wybral inny cel - picszo, po lodzic obszed] img
Jjesioro Bajkal. Ciggmyl #a sobg sanic # pelnvin
wyposazeniem (kilkadeicsigt kilogramdow), Wi-
prawa zajela mu a3 dni i chod osro wialo, 2 wem-
peratura spadata crgsto do minus 40 stopni Cel
sjusien, Bochenck dal radg. To pierwsey i ciggle

jedyny czbowiek, kroremu udala sig taka seka,

P finocna Kanada. Terytorium rzeki
Jukon. Sceneria jak # ksigiek Londona
skaby, woda, dwierki pod niebo, Ma Srodku jeziora
Tagish Marcin Gienieczko w mabvm pontonic wal-
ey dwumetrowymi falami, Przed podniénikiem
ponad trey tysigee kilometrow deglugi. Marcin
ustawia sig dziobem do fali, Druga rapiownie
uderza w lews burtg, Do pontonu wlewa sig lodo-
wata wonda, - Bylem skostnialy z zimna, panice-
nic machalem wiostami. Gdy prabowalem prey-
blizyé sie do braepu, fale preesuwaly mojg luping
w strong ostrych kamieni. Wskoczylem do wody
i preceiggmalem lajbe byle dalej od ostryeh gla-
zivw — wspoming, Porem bylo jeszeze goreej,
Pewnego dnia nad ranem smialek wyszedl
% namiotu i nie wicrzyl wlasnym oczom - ponto-
nu nie bylo, Poxiom wody podnids! sie o ponad
metr, Gienicezko stracil Srodek transportu, bo
ponton zabraly splawiane racka olbreymic drze-
wa, - Zostal mi na szezgscie caly chwipunck.

Ale do najblizszego miasta Carmacks miatem
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Aleksander Doba, kiedys inzynier zaktadtw
chemicznych, teraz fanatyk kajaka,

ktﬁry'na plﬂsﬂ'."t_ni&ej tupinie optynat Batiyk
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Krzysztof Starnawski jest nurkowym

ekspertem — daje sehie radg ﬂa?dﬁh_
"3} warunkach [przygotowania da_

zejiicia w tatrzanskim Czarnym Stawie]

. I'Ia.rcin Gienteczko

. po doplynigciu do ujécia_

& ﬁ' - Jukonu wyznaczyl nowycel: - . : 4 3 /
== it sphyw rzeka Mackenzie, s = el gt 3
______ o e TR Sl TN . ok 4 i i R T N

Kilka grup nurkow jednocze$nie odnalazlo wrak owiniety
calunem zerwanych rybackich sieci. Po 60 latach od zakon-
‘czenia wojny udato sie wyjasni¢ kolejng tajemnice.
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150 km. Na picsza wedrowke nie byvlo szans, Zbyt grizels, Po dniv poszukiwan policia w Carmacks Rampart. Na sam widok gulaseu w sosie cvtryno-
sty las, za wysokie gty - opowiada, Pomogli mu odnalazla ponton - drvfowal kilka kilomerriw wym swymiotowalem, Celowick po takim wysil-
pijani Indianie, keorey plyngli moterdwks i za- od obozowiska, ku nic jest wstanic niczego practkngd.
uwaiyli podriinika, Dziwili sig, ze nie ma ze sobq Oprocz zimna i fal. wedrowke urudnialy wy- Zanim wioglarz dotar! do celu, czvli ujseia
bromi, jeden 7 tubvledw oddal nawet kilka strea- ceerpanic i strach preed tym, deby siv nic zgubic Jukonu do Ciesniny Beringa, slamala mu sig
Tow ostrzegaweaveh ze swojef straclby, bo byl w rozlewiskach w okolicach Fortu Jukon, Recka winslo, pekla dulka i prachil ponton, kidry po-
preckonany, Ze do ataku sevkuje siv niediwicd? nie plynie i jednym konem. Zdarea sig, e na- mogli zalata¢ Indianic. Jedng » pierwszyvch
TEE Wl micjseow e reecey, kiore zrobil po powrocie, bvlo wyena-
rey szukajy tvpodnia- crenie nowego celu, splywu reekg Mackenzic,
mi tegn Elimmegn., ¥ .
P kilku dniach, pdy Jaskinie i Goya
Gienieceko wioslowal rzysztof Starnawski zyje w wodzie

ktdrgs  kolei godzing, i zvje = widy, Jak Eneo Molinari - nurek,
RZ E zlapalu go oberwanic fanatvk rvwalizacii w glebinach, glowny bohater
chmury. Pocicmnialio, filmu Luka Bessona Wiclki blekit, £ mabvm za-
W N l E Bl E a x brzchmurncgo strecieniem  w finale Molinari ginie, a Star-

nicha lungto, W el nawski ma sig doskonale i bije kolejne rekordy

paru minut na reeee nurkowania, Najchemic] w jaskiniach. W cze-
KLU ; B & BI1ISTRDO powstaly metrowe fa- skicj Hranickici Propasti zseed] na glebokose
le, - Musialem dalej ai 186 m. - 20 minut zkagenia w dol, potem
winslowad, chod nie gonlziny dekompresji. Nie ma micjsca na bledy,
mialem jug sit, JDxalj, bo powicetrza jest tyle, ile wezesnic] sam wyli-
dalej”, kreyezalem cram. Inaczej rrup murowany, bo w odroznic-
sam do sichic, Pried niv od morza raceej nikt nie ureadza wjaski-
polnecy, po 14 modei- miach masowyveh ekspedyeji ranmkowych
nach na wodzic, zna- - mowi Starnawski. Rekord Starnawskicgo

Katowice, ul. Sokolska 7 @ (032) 253 50 95 llem i wiosce e practrwal byt dhugo. Pobil go biznesmen
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Leszek Czarnecki. keory w RPA zanurkowal na .
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fantastyezng glebokosé 194 m. Prayvgotowania
do nastepnej wyprawy trwajg.

Kraysztof Starnawski jest instruktorem nur-

kowania merskicgo i lubi podwodng archeologig,

Wraz » Polskim Towarzystwem Odkrvwedw

ksiezyc?

rorganizowal wyprawy w poszukivaniu wodno-
samolotdw zatopionyveh poud Gvnig podezas
kampanii wrzesniowej | na poklad stynnego stat-
ke cowa. Niemiceki transportowice, kory zostal
zatopiony w kocu 11 wojny dwiatowej preee
rosvisky likd podwodng, pogrzebal w Balevku
okolo 7 tys. ludei. Wyprawa si¢ wdala - kilka grup

nurkow (w tym ckipa Starnawskicgo) jednoces-

nic oednalazlo wrak owinigty calunem zerwanych

rvhackich sieci. Po 60 latach od zakoiczenia
wojny udalo sie wyjadnié kolejng tjemnice,

pitka?
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L egendarny rajd ,Camel Trophy".

Afrvka. Sawanna, busz i deiewicza diungla.

Tysige mil (15 tysigea kilometrow) totalne

| dziczy migdey Tanzanig i Burundi. Gdzics po- I
srodku kawalek polnej drogi i odeinek, ktdry

organizatorzy nazwali black cotton (czarna

bawelna). Preed startem nikt nie sprawdzil,

co sie w tej hawelnic”™ kryvje, Droga jak drogs,

ale # helikoptera organizatorow nic bylo widad

poltorametrowej elajehy™ - cearnego blota,

ktdre nie zdgivlo wyschngé po porse deszero- fEWEIﬂC_}-’jﬂ}" kontrast 1600: I

wej. Slawomir Makaruk i Greeporz Kowalski
picrwsi polsey finalisei Camela” startujy do

najrrudnivjsze] proby woich sveiu, Kilkadsicsige

kilometrow, ktorveh pracjechanic normalnic
4 zajmuje kilka godzin, pokonujg w kilka dni. Jady

Duskanaly obiar uryskany dack nowaterskie) technologil Digital Fine Contrast.
Berpiecrenstwo uiytkowania potwierdzone certyfikatem TCO-03.

ULTRA J/fm SERIES L1770H / L1970H

wielkosc matrycy 1777197

o roedoelorois 1280 x 1024

I cras reake) 8 ms, 16,2 min kolorow
kontrast 1600:1, jasnode 300 cd/m
rlaere OWVI-D.

ynnym rajdzie El Chatt 2005 |
® - Polacy kontra Sahara 1:0

www.twojepozycje.lge.pl
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. Krzysztof Baranowski

; . w kolejnej wyprawie

dookota &wiata

Polscy zdobywcy

e e
Dariusz Zatuski w drodze na
Shisha Pangma - tak wyglada

oboz, w ktérym polscy IR
wapinacze musieli spedzic noc
na wysokosci 7 tys. m n.i.m. ‘

Stawomir Mg.EnE_ Eﬁeqnilfgwgalaki
= pierwsi polscy finalisci Cam

- ! o

~ Dlaczego wchodzimy na o$miotysieczniki zima, gdy inni robig

to latem? Dlaczego wybieramy cele, ktorych ni

# Belgami § Niemcami. Pomagajg sobic weajem-
nie, Niemedw wlaseiwie prece caly ceas holuja.
Nagle pada skrzynia biegow, Polacy nie cheg
preerywac walki. Do linii kolejowej, sdzie znaj-
duje siy awarvina haza Camel Trophy”, jest
kilka kilomwetrdw, Mimo to rvievkujg, Rozmonto-
wujy samochod i 2 kilkudziesigciokilogrameows
skrynig worgkach rusgajy picszo, W bazic
destajy cagsed, ale po powrocic do samochodu
rragedia — skrevnin zastepeea jest zupelnice
innege typu, Do wego nic ma 2adne] lgeanosc
{jest rok 1991, a wredy o telefonic satclitarnym
maodna bvlo jedymie marzve - pravp redakegi),
Nie wicdzicli, 2e w dopicro pocegtek katorgi,

Zanim wdalo sig dopasowaé wlasciwg skrevniy,

Makaruk i Kowalski trey rey kursowali do bagy.

Polacy padli na pysk, ale dojechali do mety,
Dostali potem gromkie brawa. Jak wojenni
bohaterowie. - Nie mogh wicdwicd, #e jestesmy
# kraju, w ktorvm nie ma reeczy niemozliwyeh
smicje siy Slawomir Makaruk. Dla mnie Ca-
mel” byl noswy, bo w Polsce Land Rovery modna
bwlor kivdys zobaceye tvlko w relewizji u staregn
Ziemarskiego, Ale w nie gnacey, #o niv mialem
doswiadezenial Precjechalem kicdys z Polski
dior Meksvku dostawezym Tarpanem, a porem

w leciwe] Nysie razem z caly paceky kumpli

nie wybral? Ze niby to taka nasza ulanska f

dowleklismy sig nawer do Sudanu. 2ol roka

w Tarpanic! Nikt nic chee wicrzve..

. L%
A X g P

'Witnld Fedorowicz, Historyk z wy-
ksztalcenia. Prowatng inicjatvwa = ko
niceznosci, Czas wolny? Najehytniej w blocie

i piachu. Od kilku lat topi wseystkic zarobione
picnigdee w rajdach terenowveh, Zaliczyl setky
imprez o rénym stopniu trudnosei, Ostatnio
wystartowad w El Chort - rajdiic nasywanym
-malym Dakarem”, Zeby pojechaé na pustyni,
Fedorowics sprcdal swoj prywatny samochid,
Po co? — Ja to po prostu kocham - adpowiada
prosto. Szalenice? Z punkiu widzenia normalne-
o czlowicka - na pewno, Prace kilkanadeie dni
just tvlko piach, upal i wtalne zmeeaenic, - Pa-
migtam maoment. pdy wnaszej Tovocic wysiadl
tvlny most - wspomina Fedorowicz, - Glosno
chrupngto i od razu wicdziatem, 2e bedg proble-
my. W ozapasic miclismy tvlko pricdni most.
Udato sig go zalodye odwrotnic, ale wytrzymal
maie dwie dlusze wydmy. Potem olej sie wylal
i bvlo kolejne chrup, Oddalbym kagzde pienig-
dae, Febw ko jechaé dalej, ale sek w tvm, 2e
nie byl gdeie ieh wydad, Nie wiem jak udalo sig

dowlee de mery, Nie widsialem jui na oczy
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przed nami

antazja? Moze...

PR TYE Iy e e
AT DL odllals

olacy maja tez na koncie udzial w naj-
deiwnicjszym i najbardzici chstremalnym
wyscigu swiaa - Romuald Roweeki na bojerse
% kitkami pokonal 2 tvs, km pustyni. Seartowal
bew kyeanosc, » prymityang setabowka woreku,
Zehy wytrzymae wstrzgsy, Roweeki podkladal
pod ciabo gruby kevueh — opisswal poanicj
w Gazecie Poenanskic]”™. Ale wypode mial tvlko
co drugi dzicn. bo kozuch musial poivesye od
rvwala, Szalencea jazda skoncevla sie w stolicy
Mauretanii Nouakehort. Pierwszy do blekitneg
Atlanevku dajechal Rowecki. Impreza skoneavia
sig totalnvm ochlajem. bo Rowecki w nagrody
aparng! kilka skreynek ssampana. Poenaniak nie
chee si ym chwalié, - Bylo, minglo. Do roemo-
wy medemy wiicie w kwictniu Jok sejdeic lod
— ucina poznaniak, Mimo uplywu lae nadal jest
Fanatyeznym miloénikicm prawdziwyveh boje-
e T maw nosic tynal jedvnego Polaka, ktdry
w popreck Jprecieglowal” caly Sahare,

Daczegn lubimy rvevko i nic boimy siy naj-
thiksievch wyrwan? Maczego sdobywamy 8-ty-
sicrniki zima, @ly inni robig to latem? Daceego
wyhicramy cole, ktirveh nikt praed nami jesecie
nie wybral? Ze niby to taka ulanska fantazja,

kdwg marki prckasugy nam we kewi? Maoge.. B

Stawomir Makaruk §.

FOT: EAST NEWS, PAR CAMEL TROPHY, M. RUTEOWSKI
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> ‘aue wpotowie lat 90. roz-
poczat studia doktoranckie na Uni-
werayteme Stanforda. Spotkat tam
ina, emigranta z ZSRER,
ktnr'_l,r pnduhme]ak age przyjechat
do jednej z najlepszych na éwiecie
uczelni zmhu: doktorat. Ale dokto-
rat byt tylko pretekstem, bo praw-
dziwe zadanie Page i Erm z Ehmu-
wall maczer che
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NETOKRACJ

e e
Oto amerykanski mit opowiedziany na nowo: w USA kazdy ma
szanse z pucybuta (dzi§ raczej studenta) przemienic sie w miliardera.
Wystarczy zatozy€ w garazu naprawde pomystowg firme.
e e e T

Tekst: Edwin Bendyk

micniad dwiat na lepsay - tokie wyzwa-
nia podejmowali kiedys mlodzi
radziceey komsomoley, ale tworzony
precz nich $wiat a2 tak dobry nie byl,
by dzis za nim tesknic. A jok wyglgdal swiat, joki
cheieli zmieniad Brin i Page? Okreslalo go jedno
stowo: internet. W 1995 r. internet preestal byé
juz tylko zabawkg uczonych, a zyskal status
dojrzatego medium, Momentem praclomowym
bylo wejscie na giclde spotki Netscape, produ-
centa preeglydarki WWW o tej samej nazwic,
Netscape otworzyl bezkres cyberprzestrzeni
i umozliwil jej masowg cksploracje. podobnie
jak 10 lat wezednie] graficeny interfiejs Macinto-
sha udosegpnil zwyklvm smicrtelnikom swiat
komputerdw. Netscape zostal sowicie wynagro-
dzony #a swoje osiggnigeic preez gicldowych
inwestorow, keorezy w ciggu kilku dni preemieni-

li zalogyieli spalki w miliarderow,

W 1995 1. powstalo rowniei kilka inicjatyw,
krarveh znaczenic modemy ocenié w pelni
dopiero x deisicjszej perspekeywy. Oto wige

Jeff Bezos zaklada Amazoncom. Ta internetowa
ksiggarnia szybko zamienila si¢ w najwigkszy

na Swiecie sklep internetowy handlujgey niemal
wazystkim, Z kolei Pierre Omidyar poswieca
jeden z diugich weekendidw, by napisa¢ dosyé
szczeiny program komputerowy: ma on
pomagad ludeiom podigezonym do sicci w wy-
mienianiu si¢ ofertami | dokonywaniu transak-
cji. W efekeie powstaje cBay, serwis aukcyjny,

£ kedrego korzysta dzis ponad 100 min uzytkow-
nikiw z calego Swiata. Kupic i spreedaé moz-

na tam wszystko, od uzywanej ksigiki przez
sowiecki bombowice z demobilu po pole
naftowe, W 1995 r. powstabo tez Yahoo!,
picrwszy portal, czyli migjsce organizujace
dostep do innych zasobdw internetu,
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Netokraci

Your Personal Trading Community

ety iy the DIes ] truding piace anypehens b Dhe mevid.

Collect

//Dostownie w ciggu tygodnia Swiat
sie zmienit W Smietniku zapanowat
porzgdek, ktory umozliwit sprawne
poruszanie sie po cyberprzestrzeni.//

INFORMACYJNY SMIETNIK

W slad za tvmi najbardeiej znanymi precdsic-
wrigciami nadesely setki tysicey innyeh, mnicj

i bardzie) udanyeh, # keorveh wigkszosei deis juz
nawet nie pamigtamy. Fozostal natomiast pro-
blem seworzony praez w pospolite ruszenie,
Problem bezmiary informacii rozproszoncy
mdzics w evberprzestrzeni. Jak do nicj dotrecé?
Jak analedc witrvny enajdujaee odpowicdzi

na interesujgee pytania¥ Pocegthowo wvdawalo
sig. e radanic jest dosyé proste, preynajmmicj

2 technicznego punkou wideenia. Zasoby inter-
net moEna preccics potrakeowad jak duzg bazg
danych, nie riinigeg sig istotnic od innveh, kio-
re stosuje sig w lirmach, cay nawet na potrzeby
prvwatne (baeg danyeh jest chochy spis danyeh
teleadresomyveh w domowym komputerzc), Jed-
nyo 2 waknicjszyeh naregdad, jakic konstrukio-
rzy oferujy uivtkownikom, jest funkeja wysauki-
wania. Jeieli w odpowiednic pole wpiseemy
interesujgee nas hasta, program komputerowy
znajdzic adresy whasciwyeh stron internerowyeh,
Co sig jednak dricje, gdy mamy do cevnienia
 hardeo duig bazg danyeh, jaka byl interner juz
w latach 90 Rerultatem posaukivania odpo-
wicdzi na proste pyianie jest lista tvsigey, a na-
wel setek ovsivey witrvn edpowiadajacveh wesel
pytania. Ktora odpowicds jest najlepsza? Nie
sposih repo stwicrdzic, nic wige deiwnego

e pod konice lat 90, powstalo preckonanic,
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w0 w internecie, owszem jest wszvstho, tak jak
wszvstko jest na wiclkim smictnisku. I podobnic
jak na smietniku, w bezmiarze chlamu trudno
jest znaleze cod wartnsciowegn,

W rvm momencic na sceng wkaczajg Page

i Brin ¢ swoim pragnicnicm amiany swiata

na lepsiey. 1 postawili sobic prawdziwic herkule-
sowi zadanic, by uporzgdkowad e stajniy Au-
wiasza. jakg byla sied w chwili, gdy vafili do
Stanfordu. Jak to ucrynic, skoro zadanie preero-
slo mogliwosci wiclkich korporacji dyvsponuja-
cyveh nicograniczonymi pienigdzmi? Picnigdae
musialy byvé zastgpione dobevm pomyslem,
Zarowno Page, jak i Brin wywodzs sie 2 rodzin
o dhugich naukewsch tradvejach. To waiine, bo
uceeni juz dawno enalezli sposob na elektvwne

prectwarzanie informacji naukowyeh.

CENNE WSKAZOWKI

Wspotezesna nauka, podobnie jak internet,
cierpi na inflacje tresei, Secki tvsigey doktoriw

i profesorow produkuje niczliczone ilosci arty-
kubiw navkowyveh publikowanveh w licenveh
ceasopismach, Wickszos¢ wej produkeji jest jed-
nak nicwicle warta, Tylko niclicene weksty sg
istotne dla dalszego postepu wicday, Jak do nich
dotrzee? Srodowisko naukewe apracowalo sze-
reg wskazdwek, Mierwsza 7 nich to migjsce pu-
blikacji artvkulu naukowego. T bardzic presti-

Fowe crasopismo, tvm trudnic] w nim opubliko-

Dawid F1Ic| i .Ten'y Yang, twérc
poczatku to byto po prostu hobhy,
a dzié to wielka firma, dzmla.jq.:a na calym dwieeie

wad artykul, Jeshi jui sig w uda, musi bye
recceywiscie wakny. Ale to nie wszystko, Tnng
miarg wagd tekstu jest ugnanic, jakim cieszy sig
wirdd naukowedw, Uznanie to moina zmicrayé
liczbg cvtariw - tolko teksty waine sg cviowane
preez innyeh.

A gdvby podobne reguly zastosowad do interne-
t, zaczeli zastanawiad sie Page i Brin? Cay mo#-
na tak skonstruewad oprogramowanic wyszuki-
warki, by szukalo ono nie tvlko witryn odpowia-
dajgeyeh tresed pytania, ale jesecee ocenialo we
migjsea pod wegledem istotnodci? Jak edefinio-
wad miarg istotnosci? Najlepiej sprawdzid, ile

do danej witryny jest odnosnikow 2 innveh wi-
trvin, Ale to mie wsevstko, trecha e preeanalizo-

wad jakos¢ tveh odnosnikow (ocenid ich wagy,

portalu Yahoo!;
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inne preccics ma snaczenic prywatna rekomen-
dacja Jana Kowalskiego, a inne link pochodegey
ol cieszgee] sie prestizem instviuggi). Page i Brin
skomstuowali system, ktory tworzy swoisty ran-
king odpowicdzi pod wegdedem ich istotnosci.
Swij system nazwali Google | udostepnili naj-
picrw kolegom ze Stantordu. Doslownic weiggu
tveodni Swiat si¢ emicnil. W dmictniku zapano-
wal porzgdek. Mawet jesh jeszere nicdoskonaly,
to jednak umodliwiajgey sprowne poruszanie sig
porevherpraesereeni. Google w ciggu micsigey,
jakic uplynely od otwarein serwiso w 1995 1.,

opanowal caly swiat.

NADAZYC ZA WZROSTEM

Page i i sevblo spaostrecgl, e musey wal-
CEVE garowno 7 rosnge) populamodelg swojego
serwisd, jak i jeseacze sevbszvm pravrostem in-
ternerowych zasobow, W 199 k. zaceynali we

dwich w pokoju w akademiku, potem praenicsli

firmy do garaiu, deis w Google zatrudniajg po-
mad 3 tys, osdb i dysponujy najwickseg infra-
strukrurg komputerows na Swiceie, skladajgen
sig # ponad 100 tvs. polyezonyveh wosicd kompu-
terow, Wavstho po o, by jak najsevbeie i jak
najlepic) odpowiadaé na pyiania, jakic kaddegn
dnia zadajg miliony internantiw.

Page i Brin jui na samyvm poczgthu okreslili z-
fodenin swojego biznesu: po pierwsze ich serwis
mi bve doskonaly pod wegledenm rechnalogice-
v, Wezwanic do doskonalosel oenacea
kemniccznodd ciaglego usprawniania, ciaglvch
poszukiwan lepsaveh algorvimow i roewigean.
P drugie doskonalose | sprawnosé weehnice-

na nigdy nie bedzice pracdmiowem kompromisu

# realiami Biznesowyimi.,

Page i Brin zawsae twicrdeili, ze Google w firma
technologicena i nigdy nic zamieni si¢ w biznes
medialny. Tak sig jednak eboivlo, e deicki tj
technologii Google stal si¢ najwainicjszg bramg
reulujgeg dostep do ukrvtveh winternecic tre-
sei, swoistym metamedium kieruggeym rachem
w cvberpreestrzeni. Media nie wsredsic jednak
miogy cieseve siy wolnosely slowa, Chyd deiala-
mia na pewnyeh rynkach wemaga koneesji

ma reece lokalnej wladey, Co robic, mdy warun-
kicem obeenodei na najbardeicj obiceujgevm rin-
ku chinskim jest daleko idgea wspalpraca & reg-
dem? Doskonale wicmy, co robig firmy medial-
ne 1 internetowe, Microsolt blokuje w blogach
pisanych prece Chincevkow pewne wyrakenia,
niczpmdne 2 chinskim systemem wartosei”

- np.wolnosc. Yahoo! jest jesecre aktywnicjsey
i na #gdanic policii ujawnil dane umeiliwiajgee
identyfikaepy jednepo ¥ internautin; Shi Tao,
ktdiry, jak podaje Amnesty International, zostal
skazany na 10 lat wigzicnia,

Ohserwatorzy internetu byl cickawi stanowiska
Google, wszak haslem tej firmy jest Dont Be
Exil'™ ( Nie bgdz zlv!). Coi, seclowic wybrali
wich preckonaniu mnicjsze zlo, cavli obeenodc
na chinskim rnku, w zamian za wprowadzenic
mechanizmow cemaurujgeyeh wyniki wyseuki-
wania. Chincevey nie znajdy wive za pomocy
Google dostepu do witrvn mawigeych o demo-
kracji i prawach czlowicka,

Google twardo natomiast stoi na stanowisku
ochrony prvwatnosed swoich wivtkownikow,
cevm naragil si¢ ostatnio wladeom USA Ot
read poprosil o vdostepnicnic danyeh umodili-
wiajgoveh analizg ogladalnedei stron pornogra-
ficenyveh tnie chodzilo nawer o bezpodrednig
identvfikacje). Google odmowil. a cala sprawa
jest obecie intensvwnie dyshutowana preez
amervkanskich prawnikow.

Brin i Page sg deis miliarderami, a ich firma 1o
biwdaj najszvbeic) roewijajaee sig preedsigbior-
stwo w historti kapitalizni, Ale modze mamy jui
do czvnienia 2 zapowicdzig epoki postkapitali-
stveened, w krdre] 2eodtem poregi jest cos inne-
o niz ik pienigdec? Dlaceego sukees osiage-
el whasnic Page i Brin {poedobnic aresag jak
wapOmniani wezesnicj Beeos, Omidvar, tworey
Yahoo!, a tvle innveh, wydawaloby sig doskona-

lveh, precdsiewzice leglo w pruzach?

ENERGIA SIECI

Jednym sig udaje, innym nic. Jedni majy swict-
ny pomyst | odrobing secegseia, innvm szezgscia
wabraknic. Jeshi jednak pravpatreeé sie blize

historii sukeesu Amazon, Yahoo!, cBay, Google,

ZINEDINE ZIDANE

kosmetyki adidas - najfeﬁ:'s:ze
&'mejej skory”

: |=h'ﬁﬁ-“fﬁsTu.:"'_;-cnanc-fl K.Fl'E'M.
0 GOLENIU DLA MEZCZYZN.
YSKAWICZNIE LAGODZ]




Jetf Bezos, szef f Amazon.com - kiedys %
tylko kE:_{g_arm internetowej, dzis J
najwigkszego sklepu w sieci,

ktary handluje, czym sig da. \

By

widac¢ wyrainic strukralne podobicnstwo,
Wazysey ich tworey sg deis miliarderami, bo

- swiadomic lub nie - odkrvli, gdzie w oplecio-
nym siceig Swiccie hije arodlo wladey, Ukrvte
just ono w gaszezu relacji odwzorowujgevech
procesy komunikacyvine preebicgajgee migdey
lud#mi. Komunikacja ta ma charakier sponta-

niceny, komunikujemy sig w eelach roznrwko-

wych, edukacyvinyeh i po w, by zalarwiad chono-

micene interesy. A joka jest natura tveh proce-
som? Uy maja charakrer chaotyezny, cay e
rezpcl nimi ukevte regaby, ktdeyeh pornanic
umozliwiloby wykorzvstanic obeenej w sieci
spolecenc energii. Page i Brin odkevli, ie tech-
nalogia moie wspomagad wydobywanie inteli-
gencgi. Ta inteligencja to rozproszone opinie

o poszezegilnveh witrynach, Oprogramowanie
urmozliwia integracie tveh opinii w uzytereng
wicdzg, Google to w istecie medium komunika-
cji migdey pojedynezym internautg a reszty
internaurow. Ko bowiem zadaje w tej wyszuki-
WATCE Najprostsee nawet pytanic o Georges

W. Busha, de facro pyra najpicrw wszystkich
internautow, by polecili najlepszg witrvng,

na krorej mogna znaleié informacie o Bushu,
Omidyar tworzge cBay wykoreystal ludeky, wy-

nikajges ¢ podstawowyeh fakeow antropologics-

nyveh sklonnosé do wymieniania sig | wemoenil
ja. umoliwiajae jej realizacje w skali globalng;,

Tajemmnica tyeh spektakularnveh sukeesow leiy

nie tvle w technologi {(chod jest oma istoma), ile

woswiadomaodcd, ze wosicet krvie sig potgzna
energia. Ko porrali nadaé jej struktury, zvskuje
poteang wladey. Joj miarg mogg byé zarobione

w cigen kilka lae miliardy dolarow, Ale nie tvlko,

NADCHODZI NETOKRACJA

Alexander Bard i Jan Soderguist, sewedzey
filozolowie zajmujgey siv internetem, twicrde,
#e jesteamy swindkami narodeiny nowej global-
nej elity wplywow: To netokracia. W epoce

feudalnegj klasy dominujgeg bvla arvstokragja,
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\ Netokraci

_Peine wszelkich débr 8
mag n:j.rn*_.r hmuzan com

//Swiat netokracji to swiat, w ktérym
obowlgzuje brutalna requia — zwyciezca
bierze wszystko. [ tylko troche ostadza jg
fakt, ze kazdy moze zostac zwyciezcg//

dla krorej Zrodlem poregi bvla wlasnogé eiem-
ska - ghowne niegdys rodlo wartodcd chono-
miczng i politvezne). Wraz # rewolucjg preemy-
slowy zmienil siy sposob kreowania wartosci
ckonomicznej, Wyenaczala je nie zicmia, ale fa-
bryka i kapital, Tym samym klasg dominujie
stali sig kapitalisci, Dzis znowu swian sig 2mic-
nia. Tasmy produkeyjne i zicmia ustgpujy
siceiom komunikacyjnym, w kidryeh owajy
procesy deevdujgee o gospodaree § polityee.

MNa znaczeniu zyskujg of, ktorey procesami

Lvmi wmicjy sterowad, Netokragi,

Nertokract raznig sie od kapitalisiiw, Pomnaga-
nic kapitalu weale nie jest ich najwainicjsavm
celem. Upajajg sic wplywem, jaki dostarcza im
kontrola nad siceig. Ten wphvw deiola jak narke-
tvk. Pienigdze mogg bvé skutkiom, ale nic sy
celem. Celem jest smicnianic swiata, 7 wego i
wigledu di kKlasy netokratiw naledy zaliceve
i tylko tugdw internetowepgo kapitalizmu, ale
rownicd inne postaci, keoee udowodnily, e wie-
e, jak vrochomic zgromadzona w sicel ener-
g Jest wige netokrata Subeommandante
Marcos, preywadea Indian 2 meksykanskicgo
stanu Chiapas. Jug w 1994 ¢ wiedzial, jok wyko-
revsead sicc, by urochomic globalne poparcie
dla indianskicgo bunti, Uruchomiona sila byla
tak wiclka, #e meksyvkanski regd musial ugigé
siy precd bezbronnymi, wydawalo sie, biedaka-
mi. Netokratg jest Linus Torvalds, finski infor-
matyk, keory wykoreystal internet, by zorgani-
FOWALC Pracy tysigeom programistow, W oelckeie,
ber zadnyveh imwestvei powstal svstem opera-

evjny GANLLinus, Gadvby krowas 2 korporacii

informatyeznyeh cheiala seworzye podobny
system samodziclnie, musialaby zainwestowad
kilka miliardéw dolardw:. Netokrarg jest 1, nie-
stery. Osama bin Laden. Do perfekeji opanowal
on sicciowe zarzgdzanic organizaciy terrory-
stvezng. W oefekeie uruchomil energie destruk-
i, krora wstrzgsngla najwickszym mocarstwem
swiata i wmicnil bicg historii.

Perwyise prevktady pokazujg, #e dwiar netokra-
ji mie bedeie Swiatem idvllicenym. Nic nic
zapowiada kolejnej utopii 1 nic obiccuje, #c oto
Za spraws internety zisci sie komunizm lub

na ziemi nastanie raj. To Swiat, w ktorym
obowigzuje brutalng regula, fe zwveicrca
bierze wsaystko, 1 jedynie troehy ostadza j
fakt. #¢ kazdy mode zostad awyciereg. Dobrg
ilustracia teEo Swiata jest wlasnic Google,

Na jedno micjsee pracy w tej firmie aplikujg
dzis tysigee chenyeh. Dostajy sig najlepsi

z najlepseyeh po wykonaniu dzicsigrkdw testiw
kompeteneyinveh, Koo pracidzie selekevine sito,
dostaje sip do raju: mode pracowad nad cickawy-
mi projekeami, jesc ea darmo w lirmowe] luksu-
sowej restauracii |ow eigeu kilku la zostad
prawdziwym milionerem. Wigksaosé aplikujg-
eveh jednak odpada. Pozostaje im wiedy los
digitariatu, cxvli wyrobnikow epoki evirowej
#vjgeveh na lasee netokeaci, No, i jest jeszeze
cala reseta, kedra nigdy, ze wegledu na brak
clementarmyeh kompetencii, nie osmiclilaby

sig aplikowad do takich bastionow newkracji jak
Geraggle, T konsumtariat, dominujgea licecbnic
podklasa pogeracey reklam i promowanych

za ich pomocy produkiw, B
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Masz dos¢ Polski?
Chcialbys wyjecha¢?

Zeby robic reeczy, o ktorveh ko czvalismy

w ksigikach. rrzeba wykaead troche determinacji
i pomyshowosci, Nie masig jednak ceego bad:
wyslanie 250 avciorvsow do potencjalnveh pra-
coclawedw w Polsee weale nie jest linwivjsze. To
wreszrg mogg zrobic wszvsey, a kazda 2 sicdmiu
propozveii 2 calege swiata, kuore wybraligmy,
wymaga niceo fantazji. Warto si¢ praclamac!
Zarobki w wigkszosc nic s wysokie, ale nickiore
prace otwicrajy drogy do wviseveh dochodow,
Poza tym picnigdze niewiclkic jak na polskie
warunki na micjscu starczajy na wypndne dveie,

Cirasem (propozyveja nr &) nie zarabia siy nic,

- ale wa o moana precive fantastvesng praveody,

Swiat jest peten

ciekawszych propozycji niz_

zmywanie garow w

ondynie.

Na niektérych mozna nawet
przyzwoicie zarobi¢.

Egzotyczny
nauczyciel
angielskiego
To jeden 2 najpewniejsevch i najergsciej
stosowanyeh sposobiw na dorobienie sobie
w casie dlugiej podrozy w obee kraje. Modna
uczve angielskiego - jezeli tvlko sig go zna
wystarceajaen dobrze samemu. Spotykalem
tak dorabiajgeveh bakpakeriw od Buenos
Aires po Bangkok, W Bangkoku zarabial w ten

| sposob Michal 2 Polski - sympatyveazny gej,

ktiiry pravjcchal do poenanego praez internet
preyjaciela. Michal jest anglisty, vezyl angiel-
skiego w szkolach jezvkowyeh w Warszawie

i znalezienic takicj pracy w Bangkoku preyvszio
mii bz trudu. Tajow uwaizal za bardziej sym-
patveznyveh i pilnicjszyveh uczniow niz Polacy
(co nie znaczy. fe robili szybsze postepy).

W tvm samym charakterze - zdaje sig, nicebyt
legalnic - pracowal ke praez kilka miesigey
w Japonii, Jak twicrdei, z pracg nie mial
problemow i bez trudu magl sobic pozwolié
na w miarg wygodne utreymanie, chociaz

o mieszkaniu w apartamencie nie bylo mowy,
Czy warto? Podobnie jak w Polsce, native
speakersy zarabiajg wigee] i sa bardzic] poszu-
kiwanymi nauczyciclami. To takie nie jest
sposab na zveie dla kogos, kto poszukuje

mocnyeh wrazen, ani droga do blyskotliwej
kariery. Uczenie jezvka bywa monotonne.
Jezeli jednak nie odpowiadajiy i propozyveje
hardziej ekstremalne, warto o tym pomysled,
Z ramognicjszego kraju - od Meksyku czy
Argentyny po Tajlandi¢ - moina nawet priy-
wieic troche pienigdzy do domu,

GDZIE | Bangkok, Tajlandia

RYZYKOD ZAWODOWE | brak

DOCHODY | 200-400 dol. miesigcznie
EWALIFIKACIJE | bardzo dobry angielski,
umiejetnosc latwego nawigzywania
kontaktow z ludimi
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5 Szatniarz
w , Le Club”
Szanownych klieneow uprzejmie prosimy o zo-
stawianie broni w seatni” - ten napis, wygrawero-
wany na eleganckiej tabliczee, wita wehodzgeych
do Le Club” w stoliey srodkowoamerykanskiej
Gwaternali. Poniewas temperatury w nocy readko
spadajg tam ponizej 20 stopni, szatniarz rzadko
wiesza na hakach futra z norek. Kiedy bylem

Saksy

Nie znaczy to, ze klienci nie dajg napiwkow. Le
Club” to ogromne praedsigwzigeie biznesowe
- wielki lokal ze striptizem, pelen prostyrutek,
amervkanskich biznesmendw w delegacii oraz
lavnoskich gangsterow: Deiewezyny 2 calej
Ameryki Lacinskiej ranczg pray rurach, a didicj
zachwala ich zalery (kvdrym moina sig bardzo
dokladnie previjreed). Majemu koledze jedna
z nich zdjela okulary § wlogyla je sobic... Tak,
wloizyta je dokladnic tam, gdeie pomysleliscie,
W szamni pracowal Polak, Marcin z Warszawy:
Dobrze znal hiszpanski i angiclski, a w dodatku
byl blondynem i mial egzotyezny akeent, Te
zalety mog zapewnic prace w krajach Trze-
ciego Swiata - np. wlasnic jako recepejonista
cey szatniare. .Le Club” to oceywiscie bardzo
hrudny biznes, ale z perspekywy szatniarza
nie jest nichezpiecany, Zdarzajg sie streelaniny
i naloty policji. ale rzadko.
Marcin méwil, e praca w Le Club™ duzo go
navezyla o #ycin. Kiedy zobacayl, jak
wyeladajg kulisy tego biznesu

i jak wykorzystuje sic w nim
dziewczyny, obiccal sobie,
e w zveiu nie pojdzie do klubu ze striptizem.
Czy to jest korzysc? Ocencie sami,

GODZIE | Ciudad de Guatemala, Gwatemala
RYZYEOD ZAWODOWE | podobno zdarzajg
sip strzelaniny

KWALIFIKACIE | co najmniej hiszpanski
i angielski, upodobanie do nocnego
trybu Zycia

ZARDBKI | ok. 50-100 daol. miesigcznie
plus napiwki, ktore moga byt wysokie

w . Le Club®, wisialy tam gldwnie pistolery.
Wolontariusz

34 w tropikach
W malowniczym miasteezku Bombo w srodkowej
Ugandzic salezjanie prowadig dwie szkoly sred-
nie. W Eenskiej uceg seyeia, w mgskiej - stolarki
i hydrauliki. Kicdy kilka lat temu odwiedzilem
Uggandy, ojcowie (erzech Polakdw, Hindus, Ke-
nijezyk i Tanzanczyk) potrzchowali kazdej
reki do pracy. Nie trzeba mied pedago-
gicznegn preyvorowania, Zeby uceve
deieci podstawowych rachunkdw albo
[ gracznimiwpilke
na wuefie. Co jest
potrzebne? Dobry an-
gielski, prawo jazdy
1 dudo wytrwalodei,

Chocia u salezjanow
w Bombao jest nawet

FLAYBOY ¥ kwiecien

Legionista

Caasy zacigeu ez zadawania Zadnyeh pytan” to
juz privszhodé. Dyskwalilikuje matzensowo i wy-
rok za cigikic precstepstwo, Zgodnic 2 radveja,
po udanym zaciggu mokna zmicnié nazwisko,

Po zgloszeniu si¢ do jednego « centriw rekrutaci
we Frangji tracha praejsé test sprawnosciowy !
{m.in. bieg na 8 km 2 worgeym 12 kg plecakicm),
testy psvehologicene, roemows kwalifikacying

{w jeevku kandydata, jesli nie zna francuskicgo).
Dopicro po wiclomicsigeznym treningu w obo-
zach na poludniu Francji mozna opuscic Europg. |
Legia shynic 2 brutalnego rrakiowania, nicbeze- |
piccanych zadan § wysokicgo poziomu dezercii, |
Legionisci pomagali obalad nicpostusznyeh Fran-
¢ji afrvkanskich prezvdentow i chronili poshusz-
nych przed zamachami stanu, Dzié na Wybrzedu
Kosei Sloniowej rozdziclajg dwie walczgee strony

- eo znaczy tyle, e czesto obic do nich strzelajg.

GDZIE | Francja, Wybrzeze Kosci Sloniowe],
Czad, Dzibuti

RYZYKO ZAWODOWE | strzelajg
KWALIFIKACIE | Zelazne nerwy,
gwietna sprawnosc fizyczna

ZAROEBKI | do kilku tys. euro miesigcznie,
prawo do obywatelstwa francuskiego

cieply prysenic (readkosc w okolicy), a ojcowie
naucryli migjscows kucharky robic schabowe, o
nie jest praca dla migezakow. Trzeba umied wy-
kopad auro z blota, nic bad sig malarii i spania
wemperaturze 30 stopni bez klimaryzacji.
Jako wolontariusz moina pracowad ez dla swice-
kich organizacii - glownie zagranicznych, bo
polskich jest mato § brak im fundusey.
Wizystkie organizacje majg alergie na
ewaniakiw, ktdrzy mysly, 2e pojadg na
tropikalne wakacje. Sprawdzajg
wige kandydatdw na wolonta-
riusey. Zwykle najpierw trzeba
*aangadowad sig woprace
' Y\ onganizacji na micjscu,
przejsc formalny lub
nicformalny kurs i po-
kryé koszty transportu

(tego wymagaj salezjanie - wwwmisjeswmpl). |
Te proste wymogi eliminuja 99 proc. chetnych.

W praktyee konkurencia do takich wijazdiow

nie jest duga, Jezeli nic cheesz przechodzic ta-

kiej procedury, modesz zarvevkowad i pojechaé
sam - szukajge raceepicnia na micjscu. Rece

do pracy sg tam bardzo potrzchne i takich pro-
pozycji latwao sie nie odirzuca.

GDZIE | Bombha., Uganda
EWALIFIKACJE | angielski. prawo jazdy
DOCHODY | najwyzej drobne kieszonkowe,
wyzywienie i utrzymanie zapewnione.
Staz otwiera jednak droge do prawdziwe
pracy w arganizacjach pozarzadowych
albo agendach ONZ

RYZYKD ZAWODOWE | malaria,

zolta febra i inne chorohy tropikalne
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S Rybak na Alasce

| Wiclbicicle chlodniejszych klimatow mogg

pojechaé na Alasky; i zatrudnié sig latem jako
pomoe pokladowa na statku rvbackim, Mawet

- latem ro zajecie ckstremalne - pracuje sig od

switu do zmicrzchu (a dzien moze trwad

20 godzin) i chociaz wiele lodzi ma na wypo-
saieniu telewizory | odowarzacze DVD, malo
kto ma sile je ogladac. Kutry regularnie rozhi-
jaia sig¢ o skaty i co roku ginic kilkudziesigeiu
rybakdw: To jeden z najbardzicj niebespiecs-
nych zawodow w Stanach Zjednoczonyeh.
Obrazen — polamanych rak i zeher cay poha-
ratanych dloni - nawet nic ma co licevé. Dla-
tego warto zadbad o to, Zehy pracowaé tam

- legalnie i micé ubezpicezenie (nie wszysey

wlascicicle statkow je oplacajg).
Chociaz ceny rvb mocno w ostatnich latach

| spadly, nadal mozna niczle zarobi¢, Jezeli doj-

diziesz do wniosku, Ze Zyeie na statku nie jest
dla ciebie, mozesz odlozyé ponad tysige dola-

[ row micsigeznie pracujac w przetworni ryb,
To, ile zarobisz na morzu. zalezy od udanego

o iy

polowu. Czasem pienigdze
53 wnacznic wicksze
- ale moge bye takie
mniej niz na lgdzie,
Plusy: solidna kasa

i gwarancja, #c
zostanicsz prawdzi-
wym twardzielem,
Minus: obawiamy
sig, d¢ potem praey
parg micsigey

nic bydziesz

maogl patrzed

na lososia.

GDZIE | Wyspa Kodiak, Alaska
RYZYED ZAWODOWE | zmycie z pokladu,
urazy fizyczne
EWALIFIKACJE | mocne rece,
chet do pracy, upir X
[wigcej: httpihvww.alaskajobfinder.com
/jobSeekers/fagy/]. Uwaga! Warto mieé
legalne pogwolenie na prace w USA
DOCHODY: nawet 3 tys. dol. miesiecznie
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w Akademii Grania
na Bebenkach
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* Joel-Fadiout to malownicza wioska poloZona
:E na najdalej wysunigtym na zachod kraticu
© Afrvki - 130 kilometrow na poludnie od stolicy

Senegalu, Dakaru, Za Joel-Fadiout rozciggz si¢
delea reeki Sine Saloum, labirynt mangroweow,
malyeh wysepek i wiosek rybackich, w ktoryeh
najnowsza zdobyeza cywilizaci jest radio tran-
zystorowe zasilane 2 akumulatorow samocho-
dowych (wymienia sig je w lodzi - vhwoznym

- sklepie, keora przyplywa raz na parg dni).

. W Joel-Fadiout, tui nad brzegiem Atlantyku,
. mieéci sig Akademia Grania na Bebenkach,
| Senegal to kraj slyngey ze Swietne] muzyki:

i kluby muzyczne Dakaru nalezg do majlepszych

w Afryee, a wielu senegalskich muzykiw

- takich jak np. Salif Keita ey Youssou N'Dour
— pdobylo slawe na calym swiccie,

Akademig odkrylem, gdy praypadkiem trafilem
do Joel-Fadiout kilka lat temu. Miescila sig

i wmalej chatee, a caly jej staly personel stanowi-

| lo dwach rastafarian x dredami. Reszoa zalog

hyla zmienna. Akademia utrzymywala sig 2 caes-

francuscy murvicl (w czasie mojego pobytu

— dwach), Plan zajec byl prosey. Studenei wsta-
wali p Swicie, siadali nad braegiem oceanu i grali
na bebenkach, patrzge na pirogi wodgee kontra-
bande z pobliskiego Bandzuluy, stolicy sasiedniej
Gambii. Nauczyeiele i studenci chodzili caly czas

otoczeni oblokiem marihuany, koora w okolicach |

delty Sine Saloum rognie szvbko i jest uprawiana
powszechnie, Takie klimat - nicco cieplejsza
wersja srodziemnomorskiego - sprayjal relaksu-
jacemu trvbowi zajed, Po jakims czasie pobytu

- gupelnie nicokreslonym - student Akademii
mogh zostaé wykladowea.

Nie mam pajecia, czy Akademia Grania na Beben-
kach nadal istnigje. Jezeli jednak nie ismieje,

7 pewnoselq modna ja bez trudu zalodye ponownie, |

Joel-Fadiout wo dla nigj idealne micjsee. By¢ moie
po studiach - ey to w Oxfordzie, vy w Wyiszej

Szkole Ekonomiczno-Humanistvezne] w Skiernie- |

wicach - warto wyjechad tam na semeser.

GDZIE | Joel-Fadiout, Senegal
KWALIFIKACJE | trzeba znat francuski
DOCHODY | Zadne

RYZYKO ZAWODOWE |

przedawkowanie marihuany

FLAYBOY ¥ kwiecien 2006
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Divemaster
Kaida z wysp Gili (Meno, Air | Trawangan) muina
objechad autem w 20 minut. Gdyby, ocaywiseie,

- byly tam auta. Na tych indonezyjskich wyspach
| nie tylko nie ma samochoddw - nie ma tez policji,

wige na kazdej, a gwhaszeza na najwickszej Gili
Trawangan, trwa nicustajgea impreza. Bez trudu
mo#na tam kupic marihuang i grayby halueyno-

genne. Oficialnie! Gdy tam bylem, Jokeajle

z grzyvbkiw” restauracje mialy w menu i rekla-
mowaly przed wejsciem (Today: your ticket

to the moon!”). Turysei preyjesdiajy t jednak

i przede wszystkim nurkowad. Rafy sq fantastycz-

- ne, pelno jest rzadkich 20lwi morskich i delfinow:

O klientdw rywalizuje kilkanascie diveshopow,

| ktore wypoiyezaja sprzet | organizuja nurkowa-

|z calego Swiata, To praca w rajskim micjseu, ale

| niczwykle wymagajgea fizyeenic. Trzeha byve

| twardzielem, Zeby dzien po dniu zaliceaé trzy

| rekreacyjne” nurkowania.

| Jak si¢ zalapaé do takiej roboty? Po pierwsze

trzeba bye dodwiadezonym nurkiem i micé odpo-
wicdnie certyfikaty potwicrdzajaee, 2o nadajemy
sig na opickuna grupy podwodnyeh urysiow
“Irecha o ke udowodnic na micjscu. Oraz, ocey-
wiscie, zaprzvjainié si¢ (ponuracy s bez szans),
Wizvstko to jest jednak wykonalne. Polskich dive-

| masterow nic spotkalem wprawdzic na Gili, ale
{min. w Malezji i w Egipeic. W Egipeie - najbar-

dzicj popularnym micjseu nurkowych wypraw

Polakdw - dzialajg nawet .ceysto polskie” bazy,

GDZIE | wyspy Gili, Indonezja

RYZYKOD ZAWODOWE | mozna sie utapic,
Mozna tez kogos utopic, zwiaszeza

po koktajlu z graybkow

KWALIFIKACJE | wysoki stopienl nurkoeny
[ce najmniej divemaster” w federacji
nurkowej PADI albo trzy gwiazdki

w CHAS|; oczywiscie dobry angielski
DOCHODY | 200-400 dol. miesigcznie,
zaleznie od ruchu i ukladu z diveshopem

| nia. Pracujg w nich Indonezyjezvey i codzoziemey |
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modzie wyznaczyl
Clinton, cgyy kamngma me

icdawno wszed! na ckrany nictypo-

wy film o milosci Ja, rv i wszyscy

inni. Wystepuajg w nim dwic pigma-
stolatki, ktore uregdzajg zawody w seksic oral-
nym. Na sedzicgo powolujg swego kolegy, Pod-
chodzg do sprawy jak do éwiceen gimnastyez-
nych: prevgotowujy ceysty recenik, plyte zulu.
biong muzyka, a nawet migtusa na zlamanie
smaku. To oceywiscie fikeja, jednak takic ree-
czy 3 w Stanach na poregdku dziennym, Rok
temu w West Port High School ukryte kamery

garcjestrowaly akt seksu oralnego 14-latki

# 15-latkiem. Takic ancgdotki wskazujs wyrai-
nic, 2e dla amerykanskich nastolatkow seks
oralny to chieh powszedni, A prey okazji jest

to najlepszy sposob na uprawianic seksu i za-
chowanic deicwictwa cey na ochrong praed
niccheiang cigeg.

Jak popularny jest seks oralny w USA, dobrae
pokazuje chocby bogaetwo jeevka Istnicje wicle

okreslen opisujgeveh ridnorodne nivanse liza-
nia, ssania, brania do ust czy glebokicgo polyku,
Odrdinia sig pozyveje, w ktorej partnerka sama
porusi glowa, w ktonej partner wykonuje ruchy
frvkevine, wresecic pozyeje, w ktdre] jedno siada |
na pwarzy drugicgo (Faceting). Inaczej nagywa
sig fellatio z wytryskicm na twarz cay picrsi,
ainacxe] fellatio # polknipeiem nasicnia.

Miloéé francuska Swictnic pasuje do ceastw
podglgdactwa i reality show:. Dlatego stala sig
CEESIYM tematem taw, private tapes, Najbardzic]

[ znana jest tasma = Paris Hilton uprawiajgeg seks

w pokoju hotelowym ze swym narzcceonym
Rickicm Solomonem. 38-minutowy film kofczy

sig S-minutows sekwenega, na ktdrej Paris zado-

i wala po francusku swajego chlopaka, Bylo o
b ow reeceywistoscl zrecenie preeprowadzong
| kampanig medialng i sposobem na zarobicnic

pienigdzy, Film dostepny jest w internecic pod
adresem wwwirust fundgirls.com, ale aby o roe-
kodowad, trecha wykupic pigciodniowy abona-
ment. Ale wiclu ludii dowicdeialo sig, kim jest

Paris Hilcon dopiero po tym skandalu.

Scks oralny stal sie kwuestig publiczng za sprawy
| pamigtnego romansu Billa Clineema z Moniky

Lewinsky, Kiedy rzece wyszla na jow, kasde ich
intymne spotkanic bylo tematem wiclogodzin-
nych rozpraw sgdowyeh i veraz znamy doklad-
nie nawyki scksualne nicdawnego praywodey
najwigksacgo mocarstwa Swiata Poczgtkowo

Monica Lewinsky kusila Clintona czarnym gor-

i serem, Ale kicdy presydent zaproponowal joj

seks, odmowila, twicerdzge, #e ma okres | zpo-
dila sig zaspokoic go oralnic,

Ulubiong pozyeja dobree ustawionyeh podry-
wackey jest seks oralny na pracdnim sicdeenin
samochodu, awlaseeza podesas jaedy. Kilka lar
temu previapano snancgo aktora Hugh Granta
2 crarng prostviutks, ktdra robila mu fellatio na
preednim siedzeniu jego bialego BMW, Takie

i u nas wybuch! skandal samochodowy, kiedy

w pewnym micseie instruktorzy jaedy wymagali

" Nie wiadomo, czy ten kierunek w Erotgczngﬁ [
poprzedni prezydent USA Bi
dialna Paris Hilton.

| od swoich uezennic scksu oralnegn wzamian za

#aliceenic egzaminu Kilka 2 nich uleglo. Latwo
je bedeic terag rozpoznac na naszveh ulicach,

U rinde] oralhej gorgeeki leiy pierwszy lilm
porno pokazywany w normalnych kinach - G-
bokic gardlo s 1972 1 2 Lindg Lovelace w roli
gliwncg. Film opisywal praygody deiewezyny,
ktdra uresdzila siy 2 anatomiceng osohliwoseig:

| miala lechtaczky w gardle, wige obeigganic

| doprowadzalo jg do orgazmu. Deis ilm sprawia

wrtenic dosé siermiginej produkeii, ale jedno
trzcha mu prigyenad - seerepolowo pokiazuje

seks oralny:

| Film Glehokie gardio, mimo nicprawdopodob-

nej fabuly, sawicral jednak ziarmo prawdy, Sck-
suolodey wggndnic potwicrdzajy, e najbardzic

! wragliwymi organami, zaraz po penitaliach, sg

wargi i jervk. Problem w tym, e malo kto chee

sig prayanad, e czerpic pravjemnose 2 oralnych

| picszczot. Jednak swiatowe badania wylazujg,

#e o 50do 80 proc, kobict uprawia seks oralny,
zexepo az od 35 do 65 proc, uwasa to za pry-

jemne, Wzasadzic wszvstkic pary precd triy-

b dricstky uprawiajg schs oralny.

Niestery te same statystvki pokazujy, #e jedynic
# proe. Polek uprawia seks oralny. Wicle deiow-
czvn unika pieseczot oralnyeh, bo uznajg to za

dominacjy partnera, inne thumaczg sie brakiem

higieny wirid facetiow. Jednak te 8 proc. robi to

kwiecien 2006 ¥
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Honica Lewinsky l:Ith]II.'I:IjE” T
prezydenta Billa Clintona na oczach
amerykanskich demokratow

Kiedy usta dziewczyny znajda sie wreszcie
na wysokosci twoich bioder, pozwdl jej

robi¢ to, na co ma ochote. Niech sama od-
kryje, co jest dla ciebie najprzyjemniejsze

# prevjemnoscig. Deieweryny lubig picseic oral-

i swoich partmerow, jesli majsg ond Ldoe i cay-
ste ciaky Podnieea jo wez sprawianic prayvjiemno-
sei innyvm. Plerwsza deiowesyna, kuwa zrobila
mi dosbree, bvla po prostu cickawa, jak wyglgda
iy wvirysk.

Na internetowyveh forach dvskusyinveh panu-
e w rej kwestii spore zamicszanic, Opinic oscy-
lujg od wypowicdzi tvpu: Nie, nie lubimy sehsu
oralnego. Zmuszamy si¢ do tego, by erobic wam

previemnose™, ai do takich: Uwiclbiam seks

oralny, nigdy nie sgdzilam, #e tak o polubig!t
Meyrdabym to robic caly czas. Niecierpliwie cze-
kam, a2 powyvrrysku maj facet bedzie w koneu
mopl Znow, Woovim jest cavsta M OSCr,

A jedna # ucrestniczek okreslila scks oralny jako
najpicknicjszy sport swiata®, Wicle wskazuje na
to, 2 Polki nie lubig seksu oralnego, bo po pro-
stu nie potrafig go uprawiad, A nie potralia. bo

nic umicjy preclamad oporow, Bledne kolo, 1st-

nicjy oeeywiscie rodne erotyesne poradniki, ale

nie sposob naucevé sie milosci ¥ podrecenika, §

|
Paris Hilton na przyjeciu g )
u Hugh Hefnera, twarcy PLAYBOYA

» Milo&é niekoniecznie francuska

Seks oralny ohecny jest jus

w mitologii egipskiej » Wedle
]:..;._':'I PCAN dusza mgZoczyzny
opuszczala ciato przez czionek,
Przekonanie to znalazio swaj
wyTaz w micie o zmartwychwsta-
niu Dzyrysa. Kiedy hig Set zabit
Ozyrysa, lIzyda ukryla jego ciato,
a nastepnie przez czionek

wwimuchneta dusze z powrotem”.

Czyz nie jest to wlaénie ohraz
milosci francuskiej? '
» W starozyvtnym Rzymie

seks pralny uwazany byl za tabu.

Wigzalo sie to gléwnie z higiena.
Ludzie nie myli sig tak czesto jak
teraz, wiec ich miejsca intymne
nie nadawaty sie do catowania.

PLAYBOY ¥ kwiecien 200G

Werdd Rzymian krazvia plotka,
jakohy egipska krdlowa Kleopatra
zalozyla sig, Ze potrafi zaspokoic

ustami calty garnizon legionistaw,

I ze zaklad wygrata.»r W staro-
ZVIne] Lrec)) osoha dajaca
oralng pieszczote postrzegana
byta jako aktywna, a osoba ja
przyjmujgca jako pasywna. 0 ko-
bietach z wyspy Leshos méwiono
lekcewaiaco, Ze maja usta biate
od potykanej spermy. Te przesady
przetrwaty "'li.[ll:l LS T -
#yinej Europy, a nawet sie na-
sility. Wedug religii katolickiej
kazda przyjemnogé czerpana
z seksu jest grzechem. A przecies
mitosc francuska stuzy jedynie
przyjemnosci. Najstarsze trakta-
ty sztuki mitosnej, ® 000 }'IL‘F.
Indyj-
| SR]C,
1 ¢hin-
| sKie,
| szczegd-
towa

opisujg pieszczoty oralne. Czynia
to na swioj poetyckoi sposdb, co
brzmi troche dziwacznie, ale
unika wszelkiej wulgarnosci.

= Dia HinduSow sperma byta
drogocennym nektarem, ktory za-
wiera esencje sity Zyciowej. Dlate-
go ted mezezyzna powinien dbag
o to, aby jej nie trwonic. £ drugiej
strony przediuzona przyjemnosé
wprowadza czlowieka w tak nie-
hianski nastraj, 2e ma on wedle
nich kontakt ze Swiatem nadzmys-
towrym, Dlatego Hindusi byli za
tym, zeby uprawiat seks jak naj-
diuzej, bez wytrysku, co nie jest
takim glupim pomystem. Hindu-
ska ksiega praw Wasithadharma-
giastra powiada: , Kiedy stosunek
seksualny ma miejsce wustach
tony, wiwczas wydzielonym na-
sieniem karmig sie przodkowie”,
Wediug Kamasutry pozycja 69,
zwana pozycig kruka, jest najbar-
dziej efektywna dla subtelnego
odzywiania i cyrkulacji energii

E

pomigdzy kochankami.

Wiadomo, Ze niafiki chifnskich ce-
sarzy ssaly ich siusiaki, 2eby ma-
te cesarzatka szyhciej zasypiaty.
W Chinach seks oralny byl dome-
na euniuchow, ktorzy uprawiali
go z braku waginy, przez co nazy-
wano ich nieczystymi lub falszy-
wymi kobietami. Jednak chinski
traktat milosny Zioty lotos opisu-
je na swoj dowcipny, aluzyjny
sposth mitlo&é francusks jako gre
na flecie, wychwalajac go takimi
slowami: ,nie z bambusu czy

z kamienia, nie jest to tez instru-
ment strunowy; oto piesn instru-
mentu, ktory Zyje i sprawia, ze
szmaragdowy pal zaczyna driec",

FOT. EAST NEWS (3), BERW, 7EFA



W seksie tak jak w sporcic modna zostad mi-
streem jedvnic poprace cigely trening.

Jak zachgcic partnerkye do uprawiania seksu
oralnegn? Moze podezas kgpich. Gdy saceniccic
sig navwejem namyvdlad, a porem amywad z sic-
bic pianyg, lavwic) bedeie pracisé do piesacaot
oralnveh, Ostatnio coraz modniejsee staje sig
solenie jader, Podobno lepicj sty wiedy prezen-
tujg. a partnerki nie muszg wyeigead sobic who-
sow spomigdey zebon, Wapdlne polenic mode
byé wstgpem do oralnyeh picszczot A ogolona
skora jest niesamowicie wrazliwa! Gdy wresecie

usta dzicwezyny znajds sic na wysokosci two-

ich bioder. pozwdl jej robié to, na co ma ochaorg.

Nic emuszaj, nic wywicraj presji. Niech sama
odkrvie. co jest dia cicbie najprayviemnicjsze,
Wigkszosci facetow najwickszg praviemnose
sprawia, gy deivwezyna jednocecsinice ssic
czlonek ustami i masuje po ok, Czasem wy-
starczy, by lizala koncem jeevka, tak jak lody,
a potem delikatnie zacisneta na nim zeby, Jesli
potrzgsa jednoczesnic glows, wywoluje pry-
jemmne drzenic. W USA wnana jest praktvka
nazywana hummingiem: partnerka zaczyna

Oral

mruceed, jeceed ey nawet spicwad. Drganie
powictrea wprowadza gardho i podnichicenic

w rogkosane wibracje, A co zrobid z finalem?
Najwicksze opory budei polvkanic. Zowssy
mozna powicdzied dzicwezynic, 2 porcia
spermy to jedvnie 8 kalorii. Wiadomo ze smak
spermy zmicnia si¢ w zaleznosci od diety:. Ka-
wa i herbara sprawiajg. 2e nasicnic jest gorzka-
wie, crerwone migso cevni je kwaskowarvm,
asok ananasowy osladza,

MNajpopularnicjsza | najprostsza poeveja to .
w ktdhrej mezeeyena leiy, a duicweszyna sig nad
nim pochyla. Rownic anana jest posyveja, w ktd-
rej meiceyvana lezy na breegu lika, a kobicta
klecey migday jepo nogami. Ogdlnoswiatowym
hitem jest ocaywiscie poeveia 69, cavli wieajem-
ne jednoceesne picszezory oralne. Zwvkle
drivwezyny lubig byé na gorze, choe wicle
znich mode micd wiedy klopory 2 orgazmem.
Jednak dla bardziej zaawansowanveh istnicje
akrobatverna odmiana tej poeyeji. Meiezvena
stoi, natomiast kobicta, zaczepiona nogamina
Jeeo ramionach, zwisa glowg w dob Na pocegtku

trudno to wykeonad ber aschkuracji.

Jezeli to nie karty rzucity

Ci sie w oczy, to moze
powinienes nauczy¢
sie grac w pokera?

"Euro
Poker.net

Poczuj prawdziwe emocje, poznaj smak wygranej

Prazenfowane gry nie maja charakleru hazardowego - sa doslgpne w wersji Play far fun” niewymagajace] w

SEKS |
Sekrety gietkiego

jezyka

Jedna treecia kobict osigea orgazm precede
waystkim preez pobudzanic lechaczki,
Dreiewezyna bardeo sevbko sig podnicei, nawet
jesli bedsiecic tvlko leded micday jej udami

i delikamnie chuchad na jej najwralivsey punkt,
Dobree jest raz calowad i ssad wargi deicwesy-
ny, a raz jedvnic muskaé je koneen jeevka,
Pinrunujgey elekt daje jednoceesne lizanic
lechtaczki | masowanie pochwy paleem. Wy
starcey delikatmic wsuwad palee i lekko o
waginad. a kicdy poczujecie opor tvinej scianki,
jakby lekko wypulkly membrang, wiedy spro-
bujeie ja glaskad. Tam wlagnic jest punke G,
Diziewezyna zwariuje,

Wistarczy, 2eby jedna dowiedeiata sig, e znacie
sekret dobrego cunnilingusa (lizania cipki),

a staniceic sig obiektem podgdania wiclu 2 nich!
Pamigtajcie, #e kobiety o wicle crgsiciv] roema-
wiajg o swoich intvmnyeh sckretach, wige takie
wicsci bardzo sayvhko sig wirad nich rozchodzg.
Facer, keory naprawdye potrafi zaspokoic dziew-

cevng, stanie si¢ wirdd nich avwg legendg. B

Jesli ta najbardziej pasjonujaca i ekscytujaca gra
na swiecie jest Ci nieznana. EuroPoker.net
pomoze Ci zglebic jej tajniki | poczuc smak
Zwycigstwa. Dzieki Nauce Gry i Strategii Gry juz
whrotce bedziesz grat jak mistrz,

Szeroka oferta gier. stolow | fimitéw
stwarza moiliwosci dla graczy na kazdym
poziomie. Nim sie obejrzysz, karty odkryja przed
Toba wiecej niz sie spodziewasz!

Zarejestruj sie juz dzis i naucz sie grac.

rodkow ani nie dajgce] modliwosct wygranych piamesnych,
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MARCIN
WRONA

Prowadzi w TVN-ie
program Pod napieciem,
ale 1 w Zyciu nie unika
sytuacji stresujgcych.

Nam opowiada o starciach
z blokersami, moherami

i dziennikarskimi
stowarzyszeniami. A takze
0 buddyzmie, ministrze
Ziobro, dietach odchudzaja-
cych, byciu pantoflarzem

i calkiem serio o tym, czego
sie dowiedzial o Polsce.,

Tekst; Arkadiusz Bartosiak i Eukasz Klinke Zdjpcia: Mikotaj Diugosz

PLAYBOY .Jak sic cxuje Wrona w kraju kaceek?
WRONA (Smiech). Nie jest dobrze, gdv ra sama
opcja ma i rzgd, i parlament, i prezyvdenta,
Judnak ber wegledu na o, co sie dzicje w Pol-
see, staram sig woniej czud dobrze, Poza tvm joe-
dvnymi politvkami pojawiajgevmi sig w naszym
programic byli bracia Kaceynsey i Zbignicw
Zinbro, Tak wige powinicnem czué sig idealnie,

Jak u sichic {Smivch).

PLAYBOY .ok fruwajg kaceki. wsevsey deis wi-
ez, a jak lata Wrona? Kicdy ostatnio dosiadales
motolotni?

WRONA Wicki temuw Bedeie 2 szedé lat Prowa-
dzilem wtedy Pod napigeiem, ale bylem jesecee
kawalerem. Po élubie #ona powicdziaka: Dosé,
Wstarczap juj rvavkowne svtuacje, kiore prae-
avwam wopracy. 1 ja g reeeamicn., Precjezdiam
0 kolkicm wydsien w tvdeien tvsige kilometrow,
zajmufy siy sprawami, ktdre mogy rozdrainié
Zlego, Wystarezy: Ale latanic wspominam

# rierzewnicnicm. Nigdy nie zapomng tveh

bajlkowveh wraken,

PLAYBOY Miales bye vawodowym kicrowey.
WRONA Nawet renowalem pod okicm Jana Ko-
seiuseki, duisiaj wlascicicla sieei restavracji Chlop-
skie Jadlo. Kariera kicrowey nie wysela mi # jed-
nego powveedu - nie mogrem gnalesd sobic savo-
donvee pilor, Cheialem stworevd rajdows ealogse
RATF-u. kandydatow na stanowisko pilota byl kil-
k. Jeden gjechal 2 Kopea Kosciuszki i jus nic
wiiad, drugd swvmiotowal gdeics po drodee, tree-

i nic maet dojsc do sichie prece dwa dni,

PLAYBOY Cheialcs i ueavd,

WRONA Mialem nawet prakivki jako naveey-

ciel jeevka angiclskicgo w dwich krakowskich

liceach. Praceabawny epizod. Juz wiedy jednak

pracowalem w RAF-ic.

PLAYBOY .k fani JW23 (audveju w RATF

provp.aut) previeli pwoj powazny wizeronck?

WRONA Ciasem peo progranmie w TV N-ie pod-
chodzg do mnie ludzie i mowig, #e cheicliby po-
dzickowad xa JW. To nicsamowicie fajne, vm bar-
dicj e minglo ju deicsive laz Dla nas bvla to

frajda i zabawa

PLAYBOY Dudo waseveh audveji byt prowa-
dzonveh Lpod wplvwem™

WRONA Crasem byl problem, icby gjechac
z Kopea po programic i weedy #jesdialismy

taksowkani (Smiecti).

PLAYBOY Jostes buddvsig?

WRONA A co to znacey bye buddysig? Ja je-
stem megalenivym facetem. | wo wiem na pew-
no. Od ponad roku nie siadlem na poduchy. Jak
to mowi lama Ole: Bveice buddysty o wiadrg
potu i krwi”, Pytalem jego swigtoblivose Kar-
mapy, ey bveie boddyvsty to prakivkowanic. Po-
wicdzial, Ze nie, bo bveie buddysty w sposob
nastawicnia do Swiata, walka o to, by byé do-
brym. Jesli jestem buddyseg, o zlvm i leniwym.
Ale jak mam sig koniecanie okreslic religijnic,

tor tak. Jestem buddvseg.

PLAYBOY Nic buisz siv, 2e taka deklaracia
preesekosda ¢f w prowadeeniu programu?
WRONA Nic, Niby dlaczepn?

PLAYBOY I mode znajdy sic moherowe
berery, ktdre nic bedy cheialy rogmawiad

7 odszczepicicem.

WRONA Nic mam takich obaw. Corke mam
ochreceony, ale wi poblogoslawiong praes jegms
swigtobliwost Karmapy. Trecha micé zdrowe

pudejicie do wsevstkicg,

PLAYBOY Alc mwie inni go nic majg?

WRONA Tvlko rae analazlem sic w takic] svtua-
ofi. Pracowatam jeszcee w Fakiach i podsecdiem
do protestujgeveh pod Sejmem 2 sieyldami Radia
Maryja. Spytalem nagswverajnicl wswiccie | Prig-

ciwko ceemu paistwo protestujy” | ushvszalem:
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Ao, pan nie wic? To pan nie jest Polakiem®! Nie

jest katolikicm®™. 1 dalej na minie.

PLAYBOY Co adpowicdzinlesy

WRONA Nic. Zaceglem szukad na ziemi seczy-
ki. ktora mi priecd chwily spadla. Rozbroili mnie
{Emivch). Wydaje i sig, #e jestes zowodoweem,
#e dasz sobic rady w kadzde) sywuaci, 2 wonagle

coé takiego, | jesies zalatwiony.

PLAYBOY .Jaki obrax Polski widiise, odlkad
prowadzise Pod napigeicm?
WRONA Jako krakus bylem w komfortowyj sy-
tuacji. Jestem jedvnakiom. W domu siy powodzi-
lo Tana farmaceuta, mama naverveiclka, cala ro-
deina w micscie. Praca w RMF-ie, nastepnic loty
ragmranicene 2 prezvdentami Walgsg | Kwasnicew-
skim, potem praca w Scjmic, Fuls dnia, Fakty - to
bvia moja Polska. W garniturach pod krowatem,
1. ¢ okrggle slowka, wimicchy, Takic panstwo ist-
nicje tvlko w mediach, Pamigtam moj szok, kiedy
robilismy program 2 Beeled, wsi popegeerowskicg
jakis geesowski budynek « wybitvmi sevbami,
w kiorym nie deiala nic od lat, pozabijane decha-
mi na ghucho sklepy, Jedyne, co dziala, w seopa
# blaszanym hlatem, pdeic bylo piwo ea elotdwke
w1 kufel Micsekancy od sacdeiu, stedmiu lat nie

micdi prawa do zasilku, Znalaztem sic w Polsce,
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jakicj weresnicj nie widzialem. Potem pojawily
siv: familoki na Slgsku i inne popegeerowskic
wiie, sciana wschodnia, blokowiska wokal hut

i kopaln. Prawdziwa Polska to Polska porworne
bicly i bew perspekiyw. Daiwimy sig, dlaczemo
po osiedlach prasujg bandy Tysoli w kapuurach,
Ich rodwice byli robomikami, preyszloscig naro-
du, ktdryeh na sily scigemigro ze wsi do bloko-
wisk. Stracili korzenic | todsamaodc, Zostali bee
pracy. na obevm rerenic, kompletnie niczaradni.
[ na to wseystho patreg ich dzicci. Patreg na rogz-
pitveh rodiiedw; kedrveh nike nie szanuje i korey
nie wiedesy, co ze sabg zrobic, Awansujg ci, kuorey
pravwalaja. Najlepic] kosg albo sickicry. Pracraza
minie, #¢ nike nic wymyslil jakicgos sposobu

na wajecic sie nimi, Powstaly repularne getta,

Predec cey poinie] to wybuchnie,

PLAYBOY Tuk jak w Parviu?

WRONA Wiclkic blokowiska 2 plyty powstaly
#a cxasow gierkowskich, a Gierek byl frankofi-
lem i wrorowal siv na roswigzaniach francu-
skich. Ja tei jestem 2 blokowiska, Od zaprasvjaz-
nionveh policiantéw wiem, ze na Sksku sg
deiclnice, do kedryeh wicidia si minimum
kilkoma radiowozami. Jeden od razu zostaje ob-
rzucony kamicniami, Poza tvim precraza mnic

brak wiary w policjy, Zwriceic na to uwagy,

Pojawia sic haslo HWDPE Ten, keo kontakiuje
sip = policja. jest bity A ja widey, e policja sig

zmicnia na lepsae, Naprawde,

PLAYBOY \Wlasnic, w twoich wypowicdziach
slychad wicle dobrego o policjantach, Skad sie
wige wiela opinia, de jestes glinodercy™?
WRONA A wiccic, 2¢ mam srebiny i zloty medal
e eashug dla policjiy Skad si¢ weigl glinoderca™
Ano stad, e do deisiaj wicl policjiantow mvali
schematami: ten, ke pokazuje bledy policyi, jest
preeciwko mam, Nie potrafig weciggad wnioskiow:
Nie rozumicjy, de kiedy pokasujy im, co zrobili
e, to nie po wo, zeby im sekodeic, To jest mysle-
nic zamknigtego Srodowiska, Podobnic jak wirod
lekarzy i prawnikow: Pokade wam, jak to deiala,
na przykladzic. Smicsma sytuacja.. To znaczy,
#ebyscic mnic #le nie erozumicli, svruacia tra-
iczna, ale kenschwence deialania nasecj ckipy
okazaly sig smiesene. Nagnrywalismy program

w Suwalkach. Matka znajduje u chlopaka mari-
huang i sgdasen o na policjy. On - preveisnigoy
do muru - wydaje dilerow. Dochodzi do konfron-
tacji preez lustro weneckie, chlopak podpisuje
protokol okazania, a policiant bicree ten proto-
kol | zanosi po dilerom, #eby si¢ podpisali, Bez-
myslnosé do seescianu! Dilerzy oceywiscie widzg
naewisko, w konsckwengji chlopak zostaje po-
rwany i ginie hew wicsci, Od pagdeicrnika nic ma
po nim Sladu. Po programic nasza ckipa sig roe-
jeddiza, prupa krakowska zostaje zatrsymana
prees policy 1 coslvsav®  Kolega do nas dewonil,
e strasenic badujecie w policie, Maksymalna

liceba punkidow, maksymalnic wysoki manda™,

PLAYBOY A juk preebicgla nwoja slvnna akeja
w Lublinig?

WRONA To byt ostami dieiens roku sekolnego,
Pigciu podpityeh nastolatkiw postanowilo priy-
ewaniakowad. Wyseli nam proed maske i zacegli
ol Jeden zalody! kastet i pokazywal, de waraz
powyhija syl Kierowea od reen chedal do nich
wysigsc, na sacepscic udalo mi sig go powstrzymad.
Zadewonitem na policie. Jak radiowds preyjechal,
oni jui wsighli wosicdle. Podzielilismy sie na kilka
ekip. Skoncrybo sie na om, e komendant komisa-
riatu i ja pracsaukivalismy tmki maly lasek. Nagle
weszlismy prosto na nich. Siedwicli na jakiejs polan-
ce. Reeili sip do ucicerkd, posa jednym, oom od ka-
stet, Komendant tvlko kreykngl: Biers pan tegn”

i pobicgl za reserg. Nie bvlo ceasu na myslenic,

PLAYBOY ... bomba!
WRONA Sluchajeie, w ivein nikogo nie udersy-

lem i mam nadzicje, e nie wderse, Ja po prost

FOT . MIKOLA) DELMGOSZE
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o popchnglem. 2 roepedu. mojg masg. Wystar-
cevlo, deby sig precwrocil. Stanglem mu na nad-
garstkach. | ceekam, Cias bicgnie cholernie wol-

o A ja cackalem i praczvwalem cigzkic chwile,

PLAYBOY Hozmawialiscic sobic?

WRONA Yastosowalem metode, ktdeg seiki razy
wigialem na filmach: | Leivse, kurwa! Nie ru-
sasy siel™, Darlem sig na nicgo, a on lezal, A dar-
lem s, b sig balem, Nic moglem wicdzicd, cay
w kieszeni nie ma na pravklad noga, Wicdzialem
jedno, nie wolno im odpuseic. Najprostsig reces)
bvlo wyeofanic siy jui na samym pocegiku,
Wigery wsteczny | odjechad. Ale tak nic wolng
robic. Oni smalezliby subic nastgpnag ofiarg

i wrosliby w pocauciu beekarnosci. Ak ehoiy-

lem whiosck o Sciganic § byla spravwa w sadzic,

PLAYBOY (zgsto masz takic pravgody?
WRONA Nic, Nie szukam mego rvpu sviuacji.

Nie jestem samornym szeryfem,

»

PLAYBOY A jak siv skoncevla sprawa, kicdy

prokurater = Wysekowa powiedzial ci, #e jest

mat cichiv wyrok?

WRONA 7 teg co mi wiadomao, skoneeyla siy tak,
e komendant policii ¢ Wysiekowa albe jego zastep-
ca sied, T wle. Jasie oom nie pragjglem, Usnalem,
e wagrozenia tak naprawde nie bvloc A prokuraor
b manize powiclzial to e strachu, Nic wicm

preed kin i nie chog wehodzic w detale

PLAYBOY Svcverye wivravsy w poprawe beg-
piccrenstwa w Polsee, cev o jest gra na wiveek
programu?

WRONA Naprawde w to wicrzg. Musi w koncu
dotreed do ude, #e jak widieg malolata, kwory
pierze drugicsn malolata, w nie wolno im

pracisc obojgtnic.

PLAYBOY Alc to nic wystarces. Sprawa i tak sig
rozhije o aparat sprawicdliwosei. Preceici sam
najlepicy o tym wiese.

WRONA Wracam do tegn, od koo zaceglismy,

o Ziobry Ja naprawdy wonicgo wiereg.

PLAYBOY Noawcet joshi glosami w Scjmic wspicra
o Lepper?
WRONA Wycinam Ziobry ¢ ukladu politveene-

i, Lulgivlem poenad wegn faceta, Reemawialem

PLAYBOY ¥ kwiecien 2006

# nim godzinami preez wlefon. On i duizo mi
opowiadal o swoich projekeach. Mam nadzicjy,
Ze niv justem pierwseyvm naiwnym. Nie posg-
dram go na prvklad o to, e nickuorvmi deey-
gjami probuje lainsowac sichic jako polityka.
Kilka razy mial szansy polansowaé sig w moim
programic, ale sresyvemowal 2 tegn, bo bezinte-

resewvnie pomagal ludziom, Wiem o oom.

PLAYBOY Justes #a powseechnym saerwole-
niem na posindanic broni?

WRONA Bronig trecha umiced sig posluginad,
Tos preede wseystkin, Treeba bvé preeszholo-
nym i ciggele cwiveye, Kiedyvs pyialem kolegg

% BOR-u, cey powinienem siy starac o brom,

Mowi: Nigdy wivein, bo sprowadeisz na sichic

migsrcrescie, Chyba fe bedeicse co drugl deicn

pravehodail na rreningi i ueeyl sig odruchow”,

PLAYBOY Zehy zambkngé witek beapicczen-

stwa - micszkasz na zamknigtym osicdlu?

Nagle weszliSmy prosto na nich. Rzucili si¢
do ucieczki, poza jedn

Komendant tylko krzyknak: Bierz pan tego!. ((

, tym od kastetu.

Nie bylo czasu na myslenie.

WRONA Nic. Ale od jokicgos ceasu mamy samon-
towane kamery § wokd! osiedla chode ochroniare

Nie justesmy jednak otoceeni platem, Ale powicm

wam, e roeumicm tveh, kiorey cheg micszkad
za plotent. U nas kamery musialy si¢ pojawic,

bo Kabaty staly sty celem wycicerek chlopakow

# miasta”. Tu micszkajy nic bogacee, ale srednioza-

mexini ludzie, Ich deicei majg relefony: S3 lanwym
Tupem, Ale zaraz po zatodeniu kamer obrobili mi

samochad w garado. Takic fveie.

PLAYBOY Justes dumny # nagrody Stowarey-
srenia Deiennikarzy Polskich?

WRONA Nigdy nie bvlem celonkiem jakiegokel-

wick stowaravsaenia, nie jestem i nie bede, Sto-
wargvszenia zakladajy deiennikarze, kiorym nie
wyszlo A na dodatek sg Swigcic prackonani, e
miajg prawo do ferowania wyrokow, Doskonale

pamigtam program, za keory otrevmalem Hiene

Reoku, Program o kobiccie, ktdra urodeila dwana-

dioro deive, a kolejng dwijlie zamordowala
i wyvrzucila na kupe kompostows. Obazalo sig,

#e mic wolno w Polsee mowic o drastveanyeh

reccrach, bo zaburea sig spokej jakicgos wwargy-

stwa wrajemnej adoracji.

PLAYBOY .lak siy crules?
WRONA Byvlem wicickh: Autentyeznic, A jui

do bialogei rozgrzal mnic sposob poinformowa-
nia o nagocdzic”, Dewoni do mnie jakas pancia
i mowi: L Pan Wrona? Pan dostal Hiene ol nas.
T chee, to se pan jutro preyjdeie § g odbierze™.

Pracprasanm. ale to chwyt ponizej pasa.

PLAYBOY Moszedles odebrac?
WRONA Oceywiscie, 7e nic

PLAYBOY Zajmujess siv tematyky, ktora lgcey
cig  prasyg brukows. Jak si w oem odnajdujese?
WRONA Kilka razy zajmowalismy sig tematami,
tire poruseyla weresnic prosa brukowa, Wy-
starceyly dwa, trey telefony. #eby siy zorientowad,
e sprawa zostala naciggmicta, pokazana tenden-
evjnic. Tego w Pod napigeiem nigdy nic bylo,
Jeshi zdarea sig. e w programic jest telko jedna
stroma, o znacey, 2¢ druga nic zpodeila sic w nim
wzigd udziahu. Mimoe fe ja presemujy swoje sada-
mie, mam do tegmo prawe, bo to jest program ao-
sk, tomigdy nie pojawiajy sig w Pod napigeiom
tvlkan tacy goscie, ktorey eadzajg sie = mojg opi-

i Ter s roeni o prasy brukowej,

PLAYBOY A cry ucrestnicy programu zarzucili
ci kiedys prackupstwo?
WRONA Raz sig zdarzylo W preedsiwnej

svtuacyi, nader kemiczne), Weszlismy na anteng

 programem o profescic w sprawie ochrony
szkoly podstawowej w jakicis malej winsce,

I nagle sig urwalo. o treydziesiu sckundach cod
siadh na bycrach satelitarnveh. Nie zdagyvlem
powicdzied wstepniaka. Dostalem priece _ucho”
informaciy: spadlismy”. Odwrdcilem sig do
Tudzi i powicdeialem: JProsze panstwa, bardzo
pricpraszam, awaria technicena, nic ma nas

na antenie”, Od razn zarzucili nam, de weigli-
smy fapdwe, Zrobilo sig nichespiceznic. Sytu-
acja bliska linezu, Ruszyli na nas # pigsciami.
Wiedy jesecae nie miclismy ochrony, Wynajeli-

dmy jy wladnie po amtvm programic,

PLAYEOY Nimly nie myslales sobic, #e obeujye

# tyloma tragediami, twoje iveie jest smutnicjsze?
WRONA Freeciwnic, Dzigki temu jeseese bar-
deiej doceniam dom, rodzing, Nawet nie wyobra-
#am sobic syruaci. e jestem w domu, dewoni
kumpel i mowi: Chodi, pajdeiemy na piwe®, a ja

gostawiam zong | eorke 1 idy.

PLAYBOY Cvli niv ma szans na wyeiggmigeiv
cig 2 domu na drinka?

WRONA Wywrodvh mi o kolega, zanim jesecee
ponalem zong, Powiedgdal: Wicse, jak v sig

wakochasz, bedzicse dla nas steacony™ (Gimiech),
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PLAYBOY Pantoflars!
WRONA | dobrze mi 2 tvm ($miech).

PLAYBOY Nic nuadzi ci sig juz Pod napigeicm?
WRONA W Zyveiu. A cey wam nudeg sig wywia-
dyv? Nie, bo koddy jest inny. Co tydzien jest inne

migjsce, inny problem, inna sytuacja.

PLAYBOY Obscrwowalismy ciy priy pracy,
Rohisz nicustanne kdleceka, bivpase, zachowu-
jesz sig, jak bys byl nacpany.

WRONA Kiedvs w Bodni zolnicrze zauwasvli,

2 deialam jak saper - jak nie bedy ceut adrenali-
ny i spigeia, o wvleee w powictrze, Pracd wej-
seiem na wizje jostem spigty i zdencrwowany,
Jakos museg o roxladowad. Cierpig, jak program
jestw Warszawic, bo po wszystkim wracam

o domu i do trzecic] w noey mie mogge usnad,
Wpijam tray piwa i nic. A jak museg jechad pa-
reset kilometrow, jestem seceedlivy, bo mam co

robi¢ i wiem, e bezpiceznic dojadg do domu,

PLAYBOY Zlodlivi twicrdzg, #e we stresem
najlepicj waleey bialy proszck.
WRONA Gdybym weiggal, w pewnie jui bym

nie #v1. Poza tvm chudy nie jestem (émiech).

PLAYBOY Ale plotki o whic kipig. Shyvszales
jeszeze jakicsy

WRONA Podobno jestem gejem. Rawet Ola
(Zong - prevpe. aur) kiedys zastanawiala sig, w co
sig wpakowala dMam Bliskiceo kolegye na Major-
ce. Nazvwa siy Roberto, jest bylym bandziorem
wyprowadzonym na dobrg drogy preees lamyg

i crgsto do mnic dewoni. Jak widad wseystho sig

Zedza, Jestem gejem (dmiech),

PLAYBOY | nalogowvm palaczem. Duio palise?
WRONA W domu, na balkonic do pigeiu papic-
rosow deiennie. A w dniu programu nawet dwie
paczki.

PLAYBOY Slvsaclismy, 7o to jeden = twoich
dwoch kompleksiw, Drugim jest podobno tew.
MEECnic. .

WRONA Icstem coraz wigkszy, Maoja obeena
wagza to 10 kg Podejmuiy deicsive prob odehu-
dizania na vdeien. Wytreymuge dwa, trey dni,

a potem mam ochotg na cos dobrego, Klasyesna

staba silna wola, jak mawiajg nickedrey,
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Kiedys w Bo$ni zolnierze zauwazyli,
ze dzialam jak saper - jak nie bede czul
adrenaliny i spigcia, to wylece w powietrze,
Jakos$ musze to rozladowac.

\ Marcin Wrona

PLAYBOY Duio jeidzise, o pewnie masz i dudo
punktiw?

WRONA W eeszlvim roku mialem 23§ musia-
lem prace trey micsigee prowadzic absolunie
worpodiic x precpisami. Wyobradcie sobie, e je-
deiecie po trasie, gdzie jakis ureedas postawil
crrerdziestke, na tvlnym zderzaku macie rozpe-
dzomegro THR-a, kedry wam mrghi | mruga, a wy
Jedziceie ty carerdaicstkg, Minkem ju nawet
pomysl, seby na tyle na jakims kartonic napisad
sobie: JADE JAK DUPA, BO MAM 23 PUNKTY
{imiceh). Koledey owierdsg, #e potyeh treech

micsigeach jesdize beepicesnic) nik kiedys,

PLAYBOY Moiesz podzichié Polske pod kgtem
kieroweiw? Gdzie sig jegdai dobree, mlzie 2le?
WRONA Do szatu doprowadza mnie cwaniako-
wanie w ruchu micjskim w Warszawie, Tutaj
podpedag prawym, tutaj troseceeky lewvm,

tu iy welsng, tn wystawie rgke 1 sie wiarabaniy.

Jedynym plusem jest to, 2e po stolicy jezdzi sig

sryblo, Jakby wsayscy jeddzili piecdzicsigrka,
Warszawa by stanela. Mo takim wschodzic

na preyklad ludeie jeidig do bolu wooolne.
Mozna zwariowad! Fajnic | plyonic porusza sig
por Slasku, W Krakowic jest bezpiceznic, bo
komendantem jest facet wywodegey sie 2 dro-

powki (smiceh).

PLAYBOY Cxy to, #e ohslugiwales olimpiade

i MS w pilee nodnej t prevpadek, cay jestes
mee kibicem sportowym?

WRONA Calkowity prayvpadek. O sporcie nie
mam ziclonego pojecia Wybrano mnic dlatego,
2o mowie po angiclsku i znam dobree Amervke.
Raoshiligmy 2 Tomkicm Weoblewskim relacje,
keare nozywalismy parasportowymi. Opowiadali-
sy o kopalni zlow na pustyni w Nevadeie,

o kasynach, o indianskim rererwacie, a jak mieli-
sy powicdzied, ko z kim ma grac | dlaczego,
powstawal spory problem (fmiech).

PLAYBOY My cheiclibvimy zajgé si¢ kiedys
Fucharem Sarodow Afrvki.
WRONA A w cevm ¥

PLAYBOY (smicch). W pilee.
WRONA Aha, cevli pechers powictrza

obleczony skirg,

PLAYBOY “nasz drugiceo Marcina Wrong,
TeEvseTayY

WRONA Nie wnam, ale mialem dzigki nicmu
ey eabawne syluacie, O jedne] nie opowicm,
bo muie sig poceud urazony. Sprawa byla dia

nicgo prevkea i nickomfortowa,

PLAYBOY “naczy pujowska?

WRONA Nic, nic. Zupelnic inna (micch).

Rae mi gratulowano sdobyeia nagrod, ktdmeh
nigely mie dobwlem. A raz umawiala sig e mng
pewna mila pani na zrobienie jakicgod projeku,
b e juesit juk Klepmigie, s picnigdae i 1ak dalej,
A ja durny powicdaialem, e 0K, Dewoni ta sama
dricwezyna po dwioch dniach, zmienia termin
spotkania i na koniee pyta, ey bedy w nich

w agencii. Zglupinlem, Spyialem, cay wie, 2 kim
rozmawia, .2 Marcinem Wiong™, Mo tak. ale...

i tak od slowa do slowa doselismy do tepno, 2
Wrona Wronic nierowny, Powiem wam jesacee,
zew TVN jest deiewezyvna Wirona, kuora e ma
imiy zaczynajgoe sie od A i caesto e-maile
kierowane do nigj prevehodzg do mnie, Kupa
zabawy (smiech). Nic bedg ich evtowal, ale

wwieracic... (Smicch).

PLAYBOY .Jak bedeicse mial 60 lat, nadal
bedzicsz prowadzil Pod napiceiem?
WRONA Jak bede mial 60 lat, to bede pewnic

dwustukilowym potworem.

PLAYBOY Kiorg kobicte cheialbws zobaciyeé
i roekladowee PLAYBOYAY
WRONA Sophic Marceau.

PLAYBOY A pdvhy twoja #ona dostala taka
propogveiy?
WRONA To od razu pogonilbym tego, kto

smialby taky proposyeje zlodve (syenal smsa).

PLAYBOY To (ONA?
WRONA A pownic, "via, cay jui pa.

PLAYBOY To jeszeee opowiedz jokis ostatnio
uslvszany doweip,

WRONA O Chucku Norrisic sg same zajebiste
doweipy. Wiccie na pravklad, e Chuck Norris

doliceyl dwa razy do nicskonczonosci? Dwa raey

PLAYBOY (Smicch) Super. Masz jeszeze jakis?
WRONA Crym sig ro@ni Chuck Norris

od Tomasza Lisa?

PLAYEOY ¢
WRONA Chuck Norris wic, co # 1) Polska.




SNIEZNE

-

LR
\‘_-.
\

1.

| “‘ Tekst RafaNemlehta

AR
mi — czesto do’ :ai j:; WAl Ty ariagq
Oto najbardzieje. cstremalna od- |
miana golfa - na ubjtym éniegui

upermodelka lrJdIe Kidd w chwilach wnlnydl" iy ;

od pracy dla Pracy;, Gucciego i Calvina Kleina szalale

w wyscigach prywatnych Maserati. | gra w golfa.
Jest mistrzynig legendarnego Old Course w St. Andrews
- wystarczylo jej zaledwie 13 strzalow, zeby wygrat. O czynﬂ?
to Swiadczy? O tym, Ze umie uderzy¢ kijlem tak, zeby pilka .
wpadla prosto do dolka odleglego, bagatela, o jakies
200 metrow. Tak potrafi na trawie, ale na sniegu rozleghe|
plaszczyzny doliny Engadin w St. Moritz ma sporo klopotaw,
- Na tym bislym puchu jest znacznie trudniej. Wiem, dokad
leci pilkka, ale reszta to czysty przypadek.
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Gra ekstremalna

abrze uderzona pitka leci z predkoscig 250 kilome-
trow na godzing. Tiger Woods potrafi jeszcze moc-

nigj, ale unika gry na Sniegu. Dlaczego? Bo nienawi-

dzi zimna. W Engadin termometry pokazujg w nocy minus
dwadziescia, w sloncu dnia jest niewiele cieplej. Nie poma-
2aja nawet specjalne rekawiczki i ciepla bielizna. W takich
warunkach naprawde trudno mowic o precyzji strzalu.
Zawody The Chivas Snow Goli Championship odbywaja sie
W Oparciu o Zasady zatwierdzone przez klub Royal&ancient
Z 5t Andrews w Szkocji, ktdry reguluje przepisy dla amato-

| row. Gra sig do dziewigciu dotkow wycietych w sniegu,

usytuowanych w cdiegtosci od 120 do 180 metrow, a wiec

mnigj wigce| o jedng trzecig blizej niz na tradyeyjnym polu,
| To jednak wcale nie 0znacza, Ze na sniegu jest fatwig),

Opracz zimna najwieksza przeszkods jest fizyka. Po pierw-
sze twardosc — pilka na mrozie jest s2tywnigjsza i silniej re-
| aguje na kij, wiec uderzenia muszg byd wywazone, Zmnigj-
| szone tarcie powoduje, ze trudno przewidzied, gdzie pitka
sie zatrzyma, Trzeba niezhych umigjetnosci, 2eby pomaran-
| czowa pilka wpadia do dotka wycietego w lodzie, Klopoty
| ma nawet Sandy Lyle. Najshynniejszy szkocki golfista uderza
delikatnie | z mistrzowsks maestrig, ale | tak nie trafia od
razu, ale w dwach, trzech uderzeniach, Zadni sukcesu ama-
torzy potrzebujg ich nawet pietnastu. Dziewiet razy pietna-

Scie? Wychodzi 135 uderzen, a wiec Sredni wynik dziesieciu

zawodnikow tyle Ze grajgcych na
trawie. Coz, taka wiasnie jest ce-
na snienego strzelania,

Na Swiecie [Est mnastwo niszo-
wych dyscyplin sporiowych
Crlowick pasjonuge sie me bylko
Pl nogng, koszykowks czy
|azda na nartach. Chivas podpo-
wiada jak orygiralinie spedzic
caas | bawic w klimacio .Chivas
Life”. Warod propozycyi 54
Imprezy typowo ekstremalne
(2lazd na brzuchu w lodowe|
ryninie W Smwajcari, skok na linie
do przepasc w Zambesi, nurko-
W 7 rekinami w Kostaryoe,
wysCigl na skuterach sniegpych

322 dni w roku, co wcale nie oznacza,

ze jest tam clepio -
zaweszZe minus dziesied

na Alasce), adrenalinowe zastrzy-
ki flot wajskowym odrzutoweem
sl Moskwig, skoki na spaco
chronie w Australii czy rowerg-
Wy rmaraton w Boliwig, 5q tez
necodzienns 'u'nl'ydi:lr.‘_'t"l'lh."l kulfu-
ralne (srekspirowski speklakl

w leatrze Globe, opera Lu Kuang
w Pekinie, festiwal Wagnerowski
W BayTeuth | Wieczor W shnmim
meskiewskim cyrku). Polo na
shanach? Capoeira w Brazyli?
Plywanie po oceanie?

This 15 the lile
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hivas

0ullion
Podeczas golfowego turnieju
na Zamarznietym jeziorze
W St Maritz podawano naj-
MOWEZY ZHMowy hit Chivas
Bouwillon - drink z whisky
i... butionu z fondue. Takie
exsperymenty nie powenmy
nikago dziwit, bo dobra
whisky chetnie poddaje sig
migszaniu. W AzZj Chivasa
lgczy sie 2 zielong herbatg,
aw Ameryce dodaje

musujacy Ginger Ale (napdj
imbirowy). Drinki najlepiej
smakujg z whisky 12-letnig
Tej 18-letniej maeszat po
Prostu nie wypada,
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| Romario \

Niepohamowany balangowicz i kobieciarz,
nieuleczalny megaloman i leniuch,

a nade wszystko wybitny sportowiec,
jeden z najlepszych pitkarzy naszych
czasOw. Romario. W lutym Don Juan futbolu
skonczyl 40 lat, ale wcigz bije rekordy.

iedy sic urodizilem, Bog spojrzal
na mnie 1 powicedgial: O
celowick™ - powicdzial kiedyvs
Romario Jego dar musial micé
pochodeenie poeagiemskic, wice nasze, ludekie,
pwveraje i reguly rakrowal  nicskrywang pogar-
di
taka deklaracia moglaby zniszeeye karierg

Fawsze mowilem, #e nie lubie renowad
kagdepo pilkarsa. Nie Romario,

TYSIAC GOLI, MILION IMPREZ
Brytvjeavk Gabricl Mareott pisal, 2e po smierci
Brazyvlijcavka jego cialo powinno zostac zamrogo-
ne - tak jak to cheiano kiedys zrobié 2 mdegiem
Alberta Finsteina - by za kilka milionow lat
ludekosé pojela, na caym polegal sekret pitkarza,
Romario byl mistreem swiata, wicemistraem
olimpijskim, krilem streeleow igravsk, najlep-
sevm futbolistg nasecj plancty, zdobyl w karierae
ponad 950 bramck, Dzis, choé w lutym skonezyl
41 lat, ani mysli kofceyd karierg, chee dobic do
1000, trafienia. Gral w shvnnyveh curopejskich
klubach, holenderskim PS5V Eindhoven, hiszpan-
skich Barcelonie i Valencii, a niedawnn zostal
krolem streeleow ligi brazylijskic, Jako $0-laek!
Wyprzedeil Argentyneevka Carlosa Teveza,
22 Jetnico supergwindoma poludniowoeamery-
kaiskiej pilki, ktory prevszed] na swiat kilka la
po v, jak Romario roepocet seniorska karierg.
Wzedzic zachwveal, ale adnego kluba nice
opuszezal ¢ wlasnej woli | w pravjacielskic] smo-

sferee, Bl wypedzany, wyrrucany na zhity pysk,
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a jesh nawet rozstanic odbywalo sig w cvwilizo-

wanyeh okolicenosciach. dum ludei oddyehal

z ulrg. Bo Romario ma w glebokim powazaniu
standardy obowigzujaee w profesjonalnym fut-
bolu - zawsze chemic demonsrowal whasny
puctad na sportowe veie | glosno preechwalal
sig knaipianymi eskapadami. Juz jako junior
zostal wylany (w2 preed  milodziciowymi
mistrzostwami swiata) 2 reprezentacyi Bradii,
bo zlamal hotelowsg godeing policying, wracajac
do pokoju o swicie. Potem, kicdy wyjechal do
Europy, w kazdym nowyvm micseic, zanim zna-
lazd droge do bramki rvwali, rozgladal sic za
najlepszymi nocnymi klubami,

Romario nie pije na umor, woli szaled na
parkiccie, a potem urzgdzad sobie maratony
w sypialni. Jladg sig o cawartej nad ranem,

a potem i tak strzelam ey gole. Tak deiaka
maj organizm, Nic lubig si¢ preemygesac 2a
dnia” - bremi jego credo, Grajge w 'SV Ein-
dhoven wyjasnial, #e ranki shuig do odsvpia-
mia dlugdch nocy, a kicdy inni trenua, w dia
nicgo najlepszy moment, by sig odéwiciyd,
Holendrzy to zaakeeptowali. Brazyvlijeavk sam
subic ustalal grafik, cwicevl, kicdy znalazl
akurat walng chwily § kicdy mial ochotg, Wro-
g, zddaniem ktdryeh demaoralizowal innyveh
pilkarzy. narobil sobic mnostwa, ale oni sie-
dwieli vicho, Usta zamkngl im 98 golami

w 104 meczach PSY Eindhoven 1o drednia
nicosiggalng nawet dla wiclu najwspanialszveh

snajpenow w dzicjach futbolu,
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de Janeiro. Hruz].!ll]l: zyk ze zniczem
rzyeka w Menm 1:!1

2005 Humﬂnu wita sie z dzieciakami przed
Meczem tauarz'_.rs]um z rEprezentac]a. I‘Iﬂ'.l'l.n’]l"ll:

L.II:I|11 r. Stadion Haracana. Romario i inni H* e
"awqﬂ.m:)r Vasco da Gama fetu;:a, zwycugﬁhm |

1995 r. Setki kibictw witajg Romario z powrotem w Rlu de Janeiro, Miejscowy klub P'l:'lmenq‘ﬂ

1.-r5rFuz1_.r|:z1,ri mmtr:a z FC Barcelona za 4.5 min dol. §
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+IDE TANCZYC.."

ko cheial go dyseyplinowad, musial seukad nowe-
o napastnika. W Valencii zabronil mu clubbingu
trener Claudio Ranieri. Robic, co chey i Kiedy
chey, Jesli chey tanceyd, idg tanceve. Nkt mi wego
mie abierze, nikt mi nic bedeie mowil, co mam
robic poza boiskiem™ - wypalil na pozegnanie
Braylijeek. Nie powiodlo mu sig wei w Bareelo-
nie — mie byl tam jedvng primadonng, a trevmanic
raem tumu kapreinveh gwinedoriw przckona-
nyeh o swoim boskim pochodeeniu jesecre nigdy
nie prayniosto epokowyeh riumfow w futbolu,

Wil wive do ojezveny, ale | rodacy o roz-
czarowali, bo secfowic Flamengo rownic nie
wicdzieli jak postepowad 2 polbogiem. Fakt., sza-
lat do biabego rana we preed meczem 2 Gremio,
meczem akurar precgranym, ale Zeby od razu
roewigavwad kentrakt? Zwlasecea e wszystho
uczciwie wytlumaczyl - musial zrobic maly
wypad, bo cierpial na beasennost. Dzialacze go
nie sluchali, pozwal wige klub, £adajac wiclomi-
lionowepo odsekodowania, Preegral, ale pienig-
dre migdy nie byly problemem - w Katarze wy-
starcevio mu spedzic tay micsigee, roeegrad led-
wie rrzy meeze dla dramy Al Saad i nie streclic
ani jedneie gola, by zgarmade milion dolarow,

Nie mial gresety crasy martwic sie sgdowymi
niepowodeeniami, bo preacchodzil wlasnic okres
intensywiej hardwki imprezowe]. To wiedy, pod-
s party u Edmundo, goscie raceyli ssympansa
Pedrinho piwem i seampanem. Sprowokowalo to
do wszezecia awantury obrofcow praw swicrzgt,
chod sam Pedrinho nie protestowal. Nawiasem
miowige, Edmundo, wicloletni kumpel 2 boiska
Romario, o mwwnics tvp dose specylicany - se-
zom zakoney! kKiedys 2 siedmioma ceerwonyvmi
kartkami, ¢ Klubu Crugeiro zostal wyreucony, gpdy
# premedyiacig pracstreelil raut karmy i pewnic
osiggnathy wigee), gdyby nic odsiadka (byl zwal-
niany w dniu meceow).

Romario znalazl w koteu micjsee, pdzic nikt
sie oo nie czepia. To Vasco da Gama, shnny bra-
evlijski klub, w ktirym zaceynal kariery. W lutym
dostal wolne, by moe hucenie uercic zblizajgey
sig karnawal. Impreza sig udala, a nasigpnegn
dnia strzelil ey gole Bowfogo, - Mnie wszystko
prevechoded maturalnie - dumaceyl. - Zaczglem
prad jesacae wmacicy. a urodieilem sie w nocy,

dlatem nocg nie spiv, Noc to maj preyjacicl.

SEKS PRZED MECZEM

Klasowi napastnicy streelaja gole pvlko wiedy.
gy micli dobry seks prised mecaem, Pracdme-
ceowe oboey praveotnwaweze o kompletne sea-

lenstwe, Pitkarg sl ovlko o jednym, ale zamiast

FOT EAST RPWS {07 FORLU 33



Be

2 O

Kilka razy
zmienial zdanie i kon

tynuowal

PIMATio
Yz delikatnyeh, preeyvevinyeh stea-

low, Nie wyksrtalea tvlko cheel do
B\

1 S arezygnuje wykonania rau-

Bicmnia, wige Brazylijoavk nigdy
nic wyrbwl sig patologicanemo
lenistwa, Nicdawno oghosil, e

tow karnyeh, chod najlarwicg
w ten sposob streelac pole, ate
s mu hardzo potrzchne, by bié re-
kordy: Po proswu nie chee mu s ich cwieayé
na treningach, - Nie mam do tego cierpliweded,
I minie siy pracmeezam, em dla mnie lepigj
wyjnsnil. Kiedys imponowal seybhoseiq, nicsa-
mewirym prayvspicszeniem i startem do pitki,
dhivki ktorvm gostawial precehwnikdw womvle

po kilku metrach sprintu, deis bazuje wylacenic

ogtaszal, ze konczy kariere. Zawsze

w wielkim stylu,

dowodzgc, ze nie trzeba klasztum?iﬂ cypliny
sto

i wstrzemiezliwosci, by przejsc do

dziclié pokij # pigkng kobiet, deieli go = kum-
plem® - w chyvba najslynniejsay cyian 2 Romario,
keory przez caly karierg sabieral ghos w debacie
Jphow seksu no wanik sportowy™,

Koncepeji na ten wemat bylo wiele, Trener
reprerentacii Nigerii carzadeil kiedys wialng abs-
tvnenciy podezas mundialu, ale pilkarze wypadli
fatalnic. Jego nastepea werogvt merode calkowi-
cie odmienng, stwicrdzajge, de i seks mgeey
gracey, ale nicemruzanic oka prece caly noe
i tesknota za nim”. Romaric w analizy sig nie wida-
wal, tlko szukal kagdej okasji Jego podboje staby
si mitvezne, interweniowad probowali nawer do-
stojnicy koscielni,

Flirtowad mdg] Romario nice odrywajae stopy
oud futboliwki, bo zawsze byl wielkim fanem fure-
voled, bragylijskic] plazowej gierki populame;
pwlaszezn w jego rodeinnym Rio de Janeino, ktdra
v siy roeend od siatkowki plagowe], 2e siatka wisi
ide], a smiast rgk waywa siy nog Wymylono j,
bo Brazylijezyvey potrzchowali cacgns, eo polgeey
ich mamicmasci - seks, taniee, futbol § pladge, Naj-
lepmin wespoly w v sparcie w duety damsko-
-mgskie, a Clement meski nie precsyden o wniku,
mimo #e  jak tdumaceyla kicdys pracdstawicielka
produkujgeej biking firmy Bum Bum - mgéceyvini
majg preewagy. bo 80 proc, pilek preyjnujsg na

Klatke piersiows. a kobicty 2 praveeyn anatomice-

nyveh muszy poslugiwad sig barkami (rekami ocey-
wiscie podbijac pilki nie wolno),

Ta pra uey piesamowitego panowania nad pil-
k. utravmvwania rdwnowagt w kikdyeh okolice-

nesciach., baletowe wetkosci, subtelnosei rochdw
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rii sportu.

na instynkeie, pozwalajgeym mu precwidzied,
pclzie spadnic pitka, oraz na rechniee, Praca wigk-
s cresc pry celapic po boisku, by raz sig zerwad
i pracsgadeic o wyniku - prawdopodobnie nie
ma drugiego pilkarea, ktdrego gole kosziowalyby
tak niewicle wylanepo potu, Ewenementen jesi
gwlaszeza we wspolozcsnym, opartym na nic-
ludekim preygotowaniu fizveanym futbolu, wy-
magajgevm od gracey kondyeji maratencevkow:
Ma jeen ohrome nalezy powiedzicd, e Romario
nie pustoszy swojego organizmu na wseelkic
muliwe sposuby, jegn dicta opicra si na blalym
miysic, owocach i sokach warsywnvch, Reece
Jasna mie s o wyrzeczenia, Po prostu je § pije,
o Jubi. A porem nie Spi prece cetery, pied nocy

w tvgdniv, Do tei lubi, Taky ma sredniy.

AWANTURY Z TRENERAMI

Poedezas mundialu w 1994 roku. kicdy Romario
byl nojinsnicjseg gwiasdy reprezentacii Canarin-
hes™ i poprowaddiil jig do zlot, trener Carlos Al-
berto Parreira zbudowal zespol wokol swojegn
snajpera, otaceajge go boiskowymi stachanowcea-
mil harujgeymi za dwiich, by erekompensowad je-
o micribstwo, Pockzialalo, po 34 latach lamentaw
calej Braeyhi jej pilkarze znow zostali mistrzami
swiata, A Romario? Jak swykle narohil rabanu,
samego sichic mianujge najwadnicisaym futholi-
sty jokicgo wydala na swiat brazylijska ziemia,
o] czasdw genialneg pokolenia, ktore dwie de-
kady wezesniej zdobyvlo popracdni nvrul. [k
wreszty zachowal sie winwezas wstrzemiglivie,

ber e chwilach seceerose pordwnywal siy nawer

der Pelego, co nad Amagonky bremi jok blugnicr-
stwos, Ze kol futbolu jest tvlke jeden, prackonal
sig zreszig na wlasnej skoree sam Romario. Kiedy
w 199 roku mcrcedes Pelegn zatrzymal siy

na dwiatlach, pedeszlo don dwich vebrojonyeh
mgzczven, ale zorientowali sig, ko jest w srodku,
schowali bron i sobic posgli. Kilka miesicey pi-
niej podobny inevdent spotkal Romario. Siracil
samochded | komdrke, D domu wroeil picszo,

Byd mode rabusic by go oseceedzili, byé moze
osigemglby jesecae wiveej | liczhg mundialowveh
medali ehlizyd sig do Pelegn, mivby nic jego nic-
wyobrazalna zarceumialosé, swobodny stosunck
dlor trenendw (powinni sicdieied cicho, w zawod-
nicy wyprywajy mecee”) oraz absolutng odpor-
nosc na wseelkie autorviety, Pelemu radeil, by
zatkal sobie gebe butem, bo kicdy mileey, jest
poeey”. Z mundialu w 1998 roku wyeliminowala
o kontugga, ale tlko teoretyeznic - zdaniem
wielu mogl ja wyleeeye w trakeie turnicju, Trene-
rzy Zico | Zagallo mysleli inacze] §nie windoma,
vy byli calkiem obickoywni. Plerwszcmo ju
wezesnie] invtowalo upadobanic napastnika do
plazy, drugi zobacay] kiedyd na drewiach toalety
nalezgeesn do Romario baru karvkaoorg samegn
sivhie stedegeege na sedesiv, Nie rossmicszvla o
Loyl posew o anieslawienie,

Carery lawa poanie] Luls Felipe Scolari nimmics
nie wiigl pwiazdora na agatveki mundial, co wy-
wolalo narodows awanturg, interweniowal sam
prezvdent Brazvlii. Tym samym Romario stracil
sansy na mistrrostwn swiata zdobvwane ey
ray 7 repalu, co nie udalo sig nawet Pelemu,

Fachowey radzili, by zakonesyl karicry jui
ety lata temu, kicdy po raz kolejny zostal
wyrzucony z dicyny, tvm ragem bragylijskivgo
Flumingse (0 caym dowicdzial sig 2 telewizji).
Wiedy Romario jui prakeycenie nie trenowal
# koleami, dumagey!, 2o w jego wicku potree-
lwje sig specialnego programu éwiczen. Nie
wiadoma ted, ok sie prowadzil pracd meczami,
b wymiigzd pravwiled dojeidzania na spotkania
wyjazdowe na wlasng reke, No i nicustannic wy-
kldcal sig 2 trenerem, greseng dwa la mlodsevm,

Kilka rawy ogrlasieal, 20 koneey karierg, Zowsee
gmivniad zdanic § kentynuowal prg wowiclkim sty-
Tu, deswidizae, 2e nie trecha klasetornej dyvsevpling
1 watrzenvigalivesed, by preejsé do hiswordi spormu,
Kopad pilky na jegm poziomic pe caterdziestee
oy praccic: wyceyn @ pogranicza nicsmicrtelno-
Sei. Pewnegn doia bydizic musial jednak skenciye,
awtedy - jak zapowiada - amicrza zostac poli-
tvkiem, bo poigda wladiy, Slowem, bediic sig

dieialoy, Slawa Billa Clintona i jego cyeara jest

MICCTI FETAONA,

FOT.: EAST NEWS



mervkanie slyng ze swojej obsesvingj
mmilosed do pickoyeh zebiow, Dbajy

o nie, wybielajg | poprawiajg na wszel-
kic mozliwe sposoby. Nie zalbuja
przy tvm pienigdzy, wige za oceanem dentystyczny
biznes kreci sie a2 milo, Dla Europejezykow ta obse-
jest zupelnie niezrozumiala A szkoda, bo wyda-
nie zawartodei dwoch zlotyeh kart kredytowych dla
“efeku picknego usmiechu naprawde bardzo latwo
wytlumaceye, Wirdd higienistek zajmujgeveh sig
zebicniem nie brakuje przeciez prawdziwych pigk
nosci, czepn dvwym dowodem jest 25-lenia Monica
sirh, miss marca rodem z Noweso Jorkw, Jeshi
vicie jg spotkad, warto sig pospieszyve, bo
‘nasza blond piekno$é ma calkiem powaine ambicje.
Panienka Leigh chee zostaé piosenkarka i aktorks,
wabinet dentystyeeny o tvlko przystune_lt na
-do tytulu miss najpicknicjszego usmiechy
i e
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Imie i nazwisko:
Biust: S1cm
lUrodzona:

Ambicje:

Luhie:

Nienawidzg:

HMoi ulubieficy:

Moje pierwsze wspomnienie:

Dlaczego kocham Nowy Jork?

Szeécioletnia Honica z siostr

Monica Leigh
Talia: blcm Biodra: 9lcm Wezrost: 168cm Waga: 5ckg

19 grudnia 1981 roku na Long [sland, Nowy Jork

zrohic kariere piosenkarki, modelki i aktorki

najbardziej tych ludzi, ktdrzy pracuja ciezko, ale odnoszg sukcesy;
i tych, co dbajg o swoje zdrowie

brzydkich zehow, negatywnego nastawienia do Zycia i takich,

co na silg chcg udowodnic, Ze sg najlepsi

dwa koty — maly szary GBiczamy Jazzmond

pewnego razu moja matka zabrala mnie do parku, Zeby obejrzec pickne lahedzie,
bylam nimi zafascynowana i strasznie choiatam je karmic,

awtedy jeden z nich bardzo mocno mnie uderzyl

to miasto ma niesamowity klimat i totaing energig

’ gt A ,
aﬁ‘ Pammn O L K
Ham 11 lat i kota Rusty'eg

’ -.Tu': dorostam. Pozirje w bikini.
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J' aka jest rdznica migdzy kochankiem,
a mezem?
— 45 minut.

D laczego tak ciezko znalezt kobietom czu-
twch, prystojnych i troskliwych mezczyzn?
- Bo tacy juz majg chiopakow.

odniosta, potaria i z butelki wydobyl sie
duszek. Kobieta pyta:
- Bede miala trzy Zyczenia?
Duszek: Praykro mi, ale ja speiniam tylko
jednn fyczenie,
Kobieta na to bez wahania:
- To prosze o pokdj na Bliskim wschodzie,
Widzisz te mape, duszku? Che, zeby te wszystkie
kraje przestaly ze sobg walczye, 2eby Zydzi
i Arabowie pokochali sig nawezajem i zeby kochali
Amerykaniw.
Duszek popatrzyl na mape i mowi;
- Kobieto, bad? rozsadna, te kraje nienawidzg sig
od tysiecy lat, a ja po tysigou lat siedzenia w butel-
c2 tez nie jestermn w najlepsze] kandycji. Nie sadze,
Zebym byl w stanie to zrobic. Pomyst nad czyms
inmym.
Kobieta zamyslila sie i po chwili miala juz gotowy
pormysk:
= Cale zycie choiatam spotkad wiaschwego faceta
| WYISE Za niego. Wiesz, takiego, ktory bedzie
dobrze zarabial, kochal mnie, szanowal, bronil,
pomagat pray dzieciach, gotowal | sprzgtal, byt
swietmy w Iozku, wigrmy, nie pil i nie patray tylko
w telewizor na programy sportowe. Takiego chee!
Duszek pokrecit glowa, gleboko westchnat
i powiedzial:

PLAYBOY ¥ kwiecieri 2006

- Pokaz mi, kobieto, te cholerna mape jeszcze raz!

samochod...

P o kilku nocach swiezo poslubiona Zona
skarzy sie matce:

- Wiesz, mamo, juz kilka nocy Spimy razem i nic.
leszcze sig nie kochalismy,

- MoZe jest zestresowany?

- Ale, mamgo, on tylko ksigzke czyta i wcale nie
ZWFaCa na mnie uwagi.

- Wiesz, cireczko, skaro nie zwraca uwagi,

o ja sig potoze zamiast ciebie | sprawdze,

o co chodzi,

I tak zrobily. Maz w ioZzku czyta ksiggke,
tesciowa kladzie sie i lezy. Nagle maz wsuwa
reke pod koldre, a zaraz potem w majteczki.
Tesciowa wyskakuje 2 162ka i biegnie do corki:

- Alez, kochanie, chwilg lezalam i zaraz zaczgl
sie do mnie dobierac.

- Tak, tak... Palec zmoczy, kartke przewroc

i dalej czyta.

Pierwsza lekcja niemieckie-
go. Pani pyta:

—Czy ktos z was zna jakies
zdanie po niemiecku?

Zgtasza sie Jasio:

— Posthrafiam pjelkszymuf
s Polski.

2 ona preygotowuje mezowi jajka sadzone
na sniadanie, on wchodzi nagle do kuchni

i mowi:

- Ostroznie... OSTROZNIE! Dodaj troche mastal
0, mdj boze! Gotujesz za duZo na raz, ZA DUZO!
Przewrdc je! PRZEWROC JE TERAZ! Potrzeba
wiece] mastal 0, moj boze! Gdzie znajdziemy
teraz wiece] maslal Zaraz sie prypalg! Ostroz-
nie! OSTROZMIE! Powiedzialern OSTROZNIE! TY
MIGDY mnie nie sluchasz jak gotujesz! Nigdy!
Przewroc je! PoSpiesz sigl
Oszalalas! Zwariowalas!
Nie zapomnij
posolic! Wiesz, Ze
ZaWsZe Zapomi-
nasz je posolic! Po-
s6l je! POSOL! 50U
Zona, wylrzeszczajac na niego oczy, mowi:
—Co, do licha z tobg? Sadzisz, Ze ja nie
wiem jak sie robi jajka sadzone?

Maz spokojnie odpowiada:

- Mie, chciatem ci tylko pokazad

jak to wyglada, gdy ja prowadze

J aka jest rdznica miedzy kochanka, a zong?
— 10 lat i 30 kilogramow.

5 potyka sig dwoch kolegdw na kacu,

= Cotam stychac po weekendzie?

- A, stara bida, chyba czas samochod zmienic,
mam juZ te beemke ponad rok, czas wymienic
trupa na cos nowszego.

=W sumie to sluszna koncepcja. Moj mercedes
tez juz przechodzony, prawie 2 lata go mam,
Stary, a jak tam dziewczynki?

- Kiepsko, caly czas bzykam te same, juz mi sig
znudzito, chyba czas na jakies wakacje, moze
seszele, albo do Brazylii na karnawal sie wybiore,
tam sg piekne laski!

- Nic mi nie mow o wakacjach, w zeszlym
miesiacu bykem w Grecjl - cholernie gorgoo,

nic tylko lezed w basenie,

- No wiasnie, a Co NnOWEeED W sprawie twojego
basenu? Tego wielkiego, krytego, ze Zjezdzalnig
i saung, robisz cos w tej sprawie?

- Chcialem, ale byli jacys ludzie, zbadali grunt

i powiedzieli, ze na plebanii nie da rady, bo teren
podmokly...

wie staruszki wychodzg z kina | spotykajg
trzecia;
= Ma czym byhrscie? - pyta trzecia,
=Hmm... - Zaczyna pierwsza.—- Zaraz, zaraz, bo
zapomnialam. PomaZcie mi. Co to jest takie
czerwone Z iodyeq i listkami?
— Kwiat.
- Jasne, kwiat. A taki kwiat z kolcami?
- Riza.
-0 wilasnie! Roza, na czym bybysmy?




- Ach! Wige to prawdopodobnic dlatego psy w nocy tak ujadaly! Zadzwon za jakis czas, bo teraz jest
praktycznie nieosiggalna.

Bede dla cichie jak orwarta ksigga, A spojramy na to 2 innej strony, Jakie korzysci
crerpivss # dzicwictwa?



- }'_qrag_.:_- Ferdinand: [od lewej| Alex Kapranaos,
ﬁ Hob Hardy, Paul Thomson, Nick HeCarthy
e ikt
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Rock stynie z dziwacz-
1 ] nych nazw zespoléw. Jak
doszio do wymyélenia waszej?
NICK: Ogladalismy wyicig koni
i jeden # rumakdw nazywal sig
Arevksigig. Zaceelismy dyskutowad
o historii, probujge pravpomnied
sobie imig ksigeia, kiorego smiend
bvla praveeyng wybuchu [ wojny
swiatowel Byl nim Franz Ferdi-
nand! To dobry pomys] nazwad
zespil imicniem crlowicka, ktorego
smieré wplvngla na losy ludzkosci,
Raddy mueyvk pragnic wyred swe

pigtne w histori,

twierdzenie, ze Brytyj-
czycy maja obsesje na punk-
cie wojen §wiatowych oraz
zwyciestw nad Niemcami?
NICK: Bryvivjervey nigdy nie

zapominajy o swyeh wygranyeh,

2] Moze prawdziwe jest

Nicustannic wspominagg rok 1966,
kiedy Anglia pokonala Niemey

w finale pilkarskich mistrzosiw
swiata, To dla nich rdwnie wazne
jak rok 1945, Sk picsa cxgsto Spic-
wana podezas mecaow ¥ Niemeami

D wojny, feden puehar swiata,

Wiecie, kiedy macie do
3 ] czynienia z gotowym
materialem na przeboj?
ALEX: Pewnic. Od razu wicdzia-

lem, 2o kawalek Do You Want To

\ Franz Ferdinand |

Franz
Ferdinand

Nowa fala punka

Tekst: Tim Mohr Zdjecie: Isound Labels

Franz Ferdinand sg najwiekszym rockowym ohjawieniem nowego wieku. Kwartet
z Glasgow podbit rynek amerykanski i sprzedaje miliony ptyt na catym Swiecie.
Zatozyciele zespolu Alex Kapranos i Nick McCarthy przekonujg, ze sukces nie
namieszatl im w glowach, ujawniajg sekretne przestanie ukryte na ich pierwszej
plycie oraz zdradzaja, jak zapedzi€ w kozi rog agresywnych kibicéw ze Szkocji.

bpdeie si¢ podobal, Zrozumialem
to pdy ushyszalem, jak nuci go
maoja deieweryna, Ocavwidcic to
jeseere nic znaczy, ze dany kawalek
jest maprawey dobry, Niektore
piosenki automarveenic wpadaja

w ucho 1 jestesmy gotowid slono
zaplacic, aby o nich zapomnied.
Najwazniejsze o nie tworzve egn
tvpu pseudohitom

NICK: W intuicyjny sposob wyeeu-
wa sig potencial pivsenki. Byé moge
nic w trakeic komponowania, ale
podezas picrwszej praby: 2 kolei
Mutinde % naszej picrwszej plyvty

o maly wlhos woogile nic zostalaby
nagrana. Producent nic magl joj
scierpice. Ale pdy zaceelizmy praé
Ja na koneertach, ludzie doslownic
oszaleli na joj punkeie. Az w koncu

wydalismy jg na singlu,

Fadabno na waszej
4 pierwszej plycie ukryli-
§cie pewien przekaz, nagrany
od tytu. Czy to tylko plotki?
ALEX: Recczywiscie, kiedy nagry-
walismy pierwszg phag, wspomina-
lismy stare prupy heavvmetalowe,
keire lubowaly sig w ukrvtyeh prie-
slaniach nawolujgeveh do zabaojstw,
samobojstw §innyeh bedur Posta-
nevwilismy erobic podobnic, ale
# pozytywnym preckarzem, Precsha-
nie WZadawon do swojcej matki, bo

sig o cicbic martwi™ nagralismy

odd tylu § umicseilismy w piosence
Michoel. Tak wige wszystkic matki,
do kedrveh nicspodeiewanic zatelhe-
fonowali marnotrawni synowie by-
dyey fanami naszem zespolu, po-
winny wiedzicé, #e to my jestesmy
sprawcami tego cudi,

NICK: Jest juszeze ukrvty prackas
ma albumie You Could Have ft So
Much Better. Zeby go odkrve, trecha
ja preestuchad od tvlu, co jest nie-
wykonalne w priypadiu plyvty

kompakiowej,

Co czulicie, kiedy do-
5] wiedzieliécie sig, Ze wasz
debiutancki album zostat
platynowa piyts?
NICE: Nagrvwalismy wicdy w Lo
Angeles singla The Fire. Bylismy tak
zajeci. #e nic docicrale do nas nic
innegn. Preee trzy dni pracowalismy
bez wytchnienia. Kiedy szef naszej
wyrwarni powicdzial nam, e sprie-
dalismy milion pht, zdolalidmy
ey lker jekngd ze sdumicnia, Niemal
spalismy, kicdy otocey! nas thum lu-
i # butelkami ssampana. Nie tak

wyobrazam sobie udang imprezg,

Hacie czas, aby cieszyt
E ] gie z sukcesow?

ALEX: Naxajutrz po adobyeiu
nagrody Mercury Music Prize wyla-
tvwalismy do Nowego Jorku, W sa-

muestach latajgeveh na dalekich

20 PYTAN F1

rrasach kaddy ma pray siedecniu
malutki telewizor Nadajy w nim
zapwyezaj windomeosei, W pewnj
chwili wstalenm, by wyjgd cos # wa-
lizki i na wszvstkich ckranach zoba-
czvlem wwars Boba, naseepn kolegd
¢ 2espolu. Transmitowano relacje

z rozdania nagrad. Dziwnie si¢ cou-
lem widige diiesigthi pasagoriw
ze stuchawkami na wseach wparru-
jaeyeh sig w mware Boba, kuoey

w rrecavwistosc sicdii iz obok
mnic. Byl to najbardzicj surreali-

SEVCETTY MIMNCnE w moim fyveiw

7 Jestedcie ciggle w dro-
dze. Czy macie w ogole

jakis dom?

ALEX: Hm, chyba moglbym powie-
deice, #e micszkam w Glasmow,
ponicwaz whasnic tam reymam
kolekeje moich plyt.,

Czy to znaczy, ze jestes
8] glasgowczykiem?

ALEX: Zaden x nas nic dorastal

w Glasgow, Bob jest 2 Bradford. Paul
wrodzil siv w Glasgow, ale wickszose
avcia spedial w Edynburgu. Nick
preeprowadzil si¢ do Glasgow

# Monachivm trey i pol roku remu,
A maja rodeing, chod urodzilem

sig w Anglii, ma greckic koreenic,
Nicmnicj zespol powstal w Glasgow:
Myl e o, 2 kim sie prachywa

i skyd ceerpic sig inspiracje, jest

kwiecien 2006 ¥ PLAYEBOY
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Franz Ferd

jednym z najwadniciszyveh clemen-
row w aveiu, Wistarcey pogadad
chwilg w pubie, by radykalnic
odmicnié swe dycie A w Glasgow

jest z kim wypic,

Co jest takiego w Glas-
9] gow, Ze pawstaje tam
wiele zespoliw? Pochodzg stad
m.in. Jesus and Mary Chain,
Primal Scream, Teenage
Fancluh, Belle&Sebastian.
NICK: Zvcic w Glasgow jest tanic
i larwe, Artysch moggy wice shupic sic
na tworczosci zamiast, jaok to bvwa
w Londynie, pracowad w barach,
aby oplacic cavnse
ALEX: Glasgow jest dostatecenie
dalekn od Londynuw, by nie podda-
wa sie tamicjszym modom. Ludzice
narzekajg twna zlg pogode, ale wla-
smie deicki temu siedizg w domu
i cos robig. Micsekaney Glasgow sy
dosé prostolingin, Czud tutaj ducha
stare] klasy robotnicae), Zer tole-
rancji dla patosu, ale jesh wyeeujy,
20 COS JUst autentyesne, nic seceg-
dizy pochwal. Kazdy wespol musi sig
z tym zmierzyvé - albo publicenoic
wyniesie go pod nichiosa, albo

WRTIILSIL PO e seeny,

Mielidcie latwe
1 U] poczatki?
NICK: W Glasgow jest wiele porzu-
comveh hal fabrvcznveh, w ktorveh
milodzici urzgdza niclegalne impre-
v, Pewnego razu w jedngj « nich
znalezlismy cudowng precstreen
z wiclkimi oknami. Nazwalismy to
miejsee Chiatean, bo caulismy sie
w nim kralami Swiata. Zagospoda-
rowalismy calv budynek. Na samj
sz urzgdzilismy wspanialy saly
koncertows, Wiynajem kosetowal

prosze, Wivstho selo Tanwo, dopoki

nie Zawila siy policja.
Wyrzucono was

1 1 stamtad?

NICK: Tak. Policja miala do nas

pretensie, #¢ halasujemy. Music-

lismy sig preeniesé do dawnego

wigzicnia, Urzgdeilismy je po

SWOJLMILL
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W Glasgow czgsto
1 z ] dochodzi do staré
migdzy katolikami a prote-
stantami. Jaki jest tego
powbd?
ALEX: To sprawka dwich najwigk-
seveh klubow pilkarskich w Glas-
o Kiedy zaceglem chodzic do
tutejsa sekaly, pytanoe mnic cay
jestem katolikiem, cey protestan-
tem, ale naprawde chodzilo o to
kogo wolg - Celtie cey Rangersow
Kiedy mowilem, #e jestem greko-
katolikiem, wszyvsey bali zdumieni.

Przecicz nic ma takicgo klubu.

Macie ambicjg, zeby
1 3 ] wplataé przekaz po-
lityezny do swych piosenek?
ALEX: Nicchetnie rozmawiamy
o politvee, nie cheemy; by Franz
Ferdinand stal sig kolejnym nud-
nym zespolem mawigeym ludeiom,

o magg mvaled o swiccie,

Przygotowujecie sig

1 4] w jakis szczegolny
sposab do koncertu? Macie
swij wlasny rytual?
ALEX: Nipdy w gveiu. Podezas
pewnegn festiwalu sauwadylismy
jak crlonkowic dosé znanej grupy,
niczym drugyna koseykowki, lgeevli
sie w kream dodajae sobie otuchy,
Bardizo nas o rozbawilo,

Meczgy was dlugie
1 5] trasy koncertowe?
ALEX: Nie bedeicmy siv wyglupiad
i mowie, 2o trasy s meczace. Kicdy
pracowalismy nad marerialem na
pierwsg plvie, musiclismy chwytad
sie roznveh dodatkowyeh zajed,
ktore bvly bardzic] wyvezerpujgee.
M pravilad ja i Bob bylismy

kucharzami,

Co jest najlepsza
1 E] strong sukcesu:
wykwintne jedzenie, szybkie
samochody, dziewczyny,
narkotyki?
NICK: Nie edagivlismy pravwvkngd
iy miceego, o ceavm mowisz, Ostat-

nio jednak kupilem sobic iPoda,

L

- Franz Ferdinand

Niektérzy muzycy
1 7] nie lubia iPodow.
NICK: Jesli sip siedel w domu, milo
jest mied phyte 7 okladky. Ale jak
keos dugo podrdguje, to iPod jest
doskonalym roewigzaniem,
ALEX: Diigki scigganiu plikow,
ludziom laewiej just wybrad, jakicj
cheg sluchaé muzyki. Mogg sobic
scigenagc rvlko e piosenki, kiore
bronig siv same, a nie w konrekscie
calej plyw.

W srodowisku artys-
1 B] tycznym stowne
pojedynki to norma, Jesteécie
na nie odporni?
ALEX: Lubig cavtac takie ploki,
ale nie widze sensu w obmadywaniu

ludzi, krdryeh osobiscie nic znam.

1 g Futureheads, Block
Party i Kaiser Chiefs

powstaty na fali waszej stawy.
Co o nich sadzicie?

NICK: Mam by secaery? Nudey
mnic smicrtelnice,

Jak wyobrazacie
z D] sohie waszg przy-
szlosE?
NICK: Zespal powinien sie roswi-
joé jak The Beatles cxy Talking
Heads, ktorey 2 kaidg plytg umicli
stwarzac sie na nowo, Pamigtam jak
kicdys rozmawiatem 2 dawickow-
cem The Who, kuey nie miogl sig
nadeiwic temu, 2e wicle zespolow
stabe poszukuje novwveh diwiclaow
Wedlug niegn sg one pryezvng
nicjednej klgski, Coe, pomyslalem
wiedy, 20 rozmawiam z idiot i nic
mam ochoty kicdvkolwick sasklepié
sy w o swiecie wypracowangg rutvny,
ALEX: Gralismy kicdyvs wspilng
trasy ¢ Interpolem. Preypdgdanie
iy i bvlo dla mnie nicshvehang
inspiraciy. Myskalen: £ maj Bode,
okasuje siv, 2o mozing asigenad
suhees i nic byvé kutisen”. Fl
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a pomysl stworzenia takiego narzedzia wpadt

amerykanski inzynier Tim Leatherman,

prZemierzajac w 1975 r. szlaki Europy
wypoZyczonym samochodem. W wyjezdzonym
wozie bez przerwy cos sig psulo i Tim usilowal pray-
wolaC g0 do porzadku za pomocy jedynego
narzedzia, ktarym dysponowal - kieszonkowe-
B0 sCyZoryka. Niestety, przydatny do krojenia
chleba, otwierania puszek i butelek scyzoryk wyjat- |
kowo slabo nadawal sig do zmagan z kaprysnym Zela- '\
stwem. Wiglozadaniowe narzedzie, ktore po polsku '

-

i

mozna by nazwad niszbednikiem, musialo zawierat kam- |

binerki jako najczescie) potrzebne w trudnych do przewidze-
nia sytuacjach. Dodatkowe koncowki schowane w rekojes-
ciach skladanych szczypoow awiskszylyby uniwersalnose
niezbednika i jego przydatnose w rozmych okolicznosciach,

[ Po powrocie do domu Tim zasiadl nad deska kreslarska,
Tak powstal projekt narzedzia Pocket Survival Tool (PST), czyli
kieszonkowego narzedzia przetrwania. Razem z preyjacielem
Steve'em Berlingerem w jego warsztacie Slusarskim recznie
wykonali prototyp narzedzia | dokladnie go przetestowali. Po
uwzgladnieniu wsZystkich poprawek Tim opatentowal swaj
projekt i zaczat rozgladac sie za mozliwoscig sprzedania praw
do jego produkcji jakiemus producentowi. Zadziwiajgee, ale
nikt nie wykazal szczegdinego zainteresowanial Narzedzie,
mimo ocZywiste] preydatnosci, byto na tyle innowacyjne, od-
biegajgce od wszystkiego, Co produkowano wowczas wtej
dziedzinie, Ze Zaden producent nie wykazat zainteresowania.
Prosto mowige, rutyna zdominowala umyshy. Po kilku latach
bezskutecznych prab przyjaciele postanowili zaproponowac

Niezbedniki firmy Leatherman

od lewej: potezny SuperTool 200
do zastosowan profesjonalnych
o wyposatony w blokade &% phe, gy
o wezystkich kofcéwek w pozycji robocze
" turystycznej klasy Juice, 3
breloczkowy Squirt. - - _

e

klingi noowe, w tym ratunkowa
 z bezpiecznym zackraglonym

thkiem i ostrzem zabkowanym

- skutecznie pracujac

kilka koficdwek Srubokrettw

plaskich oraz krzyowych Philips

ohustronny pilnik

z krawedzia uksztabiowan
w postaci pitki do metali,
pitka do drewna. Nodyczki,
optwieracze puszek i kapsli,
rzebijak-wykataczka

moga okazaé sig przydatne Ji

A
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Noszony

na pasku
niezhednik
nie zajmuje
wiece] miejsca
niz telefon
komorkowy
ijest niewiele
CieZSZy.
Profesjonalny
zestaw to okolo
éwierc kilo.
Niezhedniki
klasy
turystyczne;j
sg nieco
lzejsze —waza
mniej wiecej
100-150 g.

® Dpcjonalnie
moina nabyé

+ pochewke
umaozliwiajacy
neszenie niezhednika
i ""-’j‘u zarfwno W pozyeji
HiE zamknietef,

<i transportowe] [a]

| jak i ntwarte' roboczej [h].

niezbednik bezposrednio uzytkownikom poprzez katalog fir-
iy wysylkowej. luz w pierwszym roku dostali kilkaset zamo-

wien. Nie pozostawato wiec nic innego jak uruchomic produk-

i na wlasng reke. Tak w 1983 r. powstala firma Leatherman
Tool Group. Jej kapitat ccenia sie na 100 min dol.

Dzis firma oferuje kilkanascie wersji niezbednikdw. 55
warod nich zardwno profesjonalne potezne narzedzia jak
i [Zejsze turystyczne niezbedniki. Bez zmian pozostala filo-
zofia - 53 to narzedzia awaryjne, przeznaczone do tego, by
stawiad czolo trudnym do przewidzenia okolicznosciom.

49N ILLLLL.E:E

0d lewej: Model 600 firmy GERBER §

z kompletem %

dodatkowych koficéwek, ©

PowerLock od S50G Specialty Ynnres

SpydeRench od SFYDERCO.

¥ k.l-nEﬂieﬁ.EﬂﬂE .

o s

Wiadomo, 2e kazde uniwersalne, wielofunkcyjne narzedzie
pod wzgledem wydajnosci | wygody uzytkowania zawsze
ustepuje tym specjalistycznym. Zabiergjge sie do wykonania
wezesnie) zaplanowanego zadania, lepie] wiec wWyposazyc
sie w odpowiednie narzedzia. Z kolei zaleta kampaktowych

i fatwych do noszenia niezbednikow jest to, 2e mamy je

pod reka, kiedy los stara sig nas zaskoczyl. OCZywiscie,
jezeli okazemy wystarczajacy 2dolnost przewidywania,
Zeby w taki niezbednik sig wyposazyc.

Kto powinien mied taki niezbednik? Wiasciwie kazdy,
ajuz z pewnoscig ludzie wykonujacy ekstremalne zawody,
ktarych praca polega preewaznie na stawianiu czola niespo-
dziankom i to najczescie) niemilym - pracownicy ochrony
lub pogotowia, ratownicy, policjanci czy strazacy. Wybierajgc
sie na urlop lub w delegacje warto sie zaopatrzyc w chociaz-
by l2ejszy, tanszy | mniej uciazliwy w noszeniu niezbednik
klasy turystyczne,

Asortyment koncowek wehodzgoych w sklad niezbed-
nikow uZytkownik moze wybrat zgodnie ze swoimi ocze-
kiwaniami oraz przewidywalnymi okolicznosciami uzytko-
wania. Ma rynku mozna znalezc mnostwo niezbednikow
w przerdinych konfiguracjach, jest zatem 2 czego wybie-
rac. Koszt zakupu markowego niezbednika do uzytku pro-
fesjonalnego wynosi 500-700 21, narzedzia klasy turystycz-
nej sq nieco tansze, Wprawdzie dalekowschodnie podrobki
mozna kupic juz za kilkadziesiat ziotych, jesli jednak sig
na nie decydujemy, zastandwmy sie przez chwile czy gra
jest warta Swieczkl, Bo 2 czym wiasciwie zamierzamy sig
zmagac w przypadku jakiejs niemile niespodzianki - czy na
pewno 2 wiasnym sprzetem?
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Na swiecie istniejg takie auta,
jakich nie spotkacie na polskich

ulicach. Kilka mozecie jednak
SWIAT EGZOTYKI zobaczy¢ w PLAYBOYUL Kazdy
z nich réznie dziata na meskie

zmysty — z niektérych bedziecie

kpili, ale inne wzbhudzg w was

calklem zrozumiate pozadanie.
[

Tekst: Rafat Jemielita, Marcin Klimkowski LLLLLW . % < — % =_

\J

W 1898 r. bracia Spijker zbudowali pierwszy holenderski
samochod. Ich firma polegla w finansowe] zawierusze, ale

w roku 2000 pewien biznesmen postanowil ja wskrzesic. Tak
powstal Spyker CB, ktory w najnowsze] wersji Laviolette ma
karoserie w fortepianowe]” czerni, wioty powietrza takze

w dachu {!) oraz kierownice jak kolo sterowe. Spykera nie da
sie pomylié z Ferrari, Przekonajcie sig zresztg sami. Wkrotce
na ekrany wchodzi sequel Nagiego instynktu, w ktarym Ca-
therine Tramell (w jej roli ponownie Sharon Stone) bedzie sig
rozhijala wilasnie Spykerem. Dziwadlo, ale bardzo mniam!

FLAYBOY ¥ kwiecien 200b




4 Nazwa brzmi znajomo? Zastanawiasz sig, co robi Toyota

i wtym egzotycznym zestawieniu? Na zakorkowanych
drogach Tokio i Okinawy zobaczysz Toyoty, ktare od znanych
ci Corolli, Avensisow | Yarisow roZnig sie tak bardzo, jakby
pochodzity Z innej planety. wezmy chociazby Toyote Porte,
Wwill Cypha czy model bB, ktére przypominajg jezdzgoe

| pudeika z filmaw science fiction. Albo z innej beczki - Toyoty

Crown, Premio, Windom czy Brevis - wielkie limuzyny,

| potezniejsze jeszcze | bardziej eleganckie niz znane

w Polsce Camry. Oferta Toyoty na rodzimy rynek szokuje.

Co powiecie na limuzyne Century z lusterkami przymoco-

wanymi do maski, ktora wyglada jak samochdd z lat 70.7

W laponii taki styl jest weiaZ popularny. A Toyota produkuje

jeszcze np. modele Wish, Alpard, Voxy, Probox, Kluger,

Caldina, Noah, Isis, Ipsum, Sienta, Matrix, Sienna. Mozna

[Frir e sl e e
4 Holden wyprodukowat pierws2y samochad na antypodach! W 1953 . z australijskich za-
kladdw wyjechal model FI”. Dzis opracz modeli Commaodore i Calais - duzyeh limuzyn (alu- _
miniowe silniki V& o mocy 258-334 KM} Holden produkuje jeszcze Caprice i Statesman .
—wielkie i paliwoZerne, ale bardziej ekskluzywne oraz Adventra (crossover AWD 2 8-cylindro-
wymi silnikami} oraz pick-up Crewman (silniki jak Commodore). Ozdoba kolekeji to Holden '
Monaro Cv8 - 354-konne coupé 2 8-cylindrowym motorem. Na Zy-
czenie sportowy oddzial Holdena moze podkrecié go do
404 KM. Zioshwi mawig, Ze Holden to australij-
ski Opel. Chot faktycznie nalezy do Gene-
ral Motors, jest oddzielnym bytem.

wybierac jak wsrod aparatiw cyfrowych Sony.

R " T S e L L o T

hysia na punkcie samochodow, cheial zbudowad auto wyczynowe zdolne do pobicia Ferrari
i Maserati. Chapmanowi sig udalo, a jego Lotusy w ciggu kilkunastu lat przebily sie do czatowki’
Formuky 1. Team Lotus 7-krotnie wygrywal w mistrzostwach swiata producentow, a 6 kierow-
cow na maszynach Chapmana zdobyho tytuly w kategorii indywidualne|. Kiedy zabraklo
przedwczesnie zmartego Chapmana, firma popadia w finansowe tarapaty, Z pomocs preyszli
bogaci Malezyjczycy. W 1996 r. umowa zostala podpisana i dla Lotusa znowy zaczely sie ziote
czasy. Fabryki w Norfolk nie zamknieto, wprowadzono nowe technalogie (m.in. aluminiowe
przestrzenne ramy sa klejone, co radykalnie zwigksza ich wytrzymalosc) i rozbudowano game
| aut Mamniejszy Lotus Elise ma 122, a najmocniejszy roadster Exige Sport 2408 okolo 243 KM,
Przy masie nie przekraczajgce] tony daje to osiggi porownywalne z wyczynowymi gokartami,
; Exige'em mozna jechad 240 kmyh i do setki przyspieszac w 4,5 5. Lepiej niz Porsche 911,

A Chinczycy chcg zapanowac nad Swiatem motoryzacyjnym.
Dowdd? Handiowa obecnosé Zhonghua i Geely na wszystkich
wazniejszych salonach samochodowych. Nie wySmiewajcie |
| wiec Zhonghua | jej blyszczacych tandetnym niklem limuzyn ‘

L5 gy . -

Grandeur (z silnikami 2-litrowym 0 mocy 129 KM lub 2, 4-litro-

wyTn, 136 KM) ani taniutkich coupé od Geely, ktore chwalg sie |

dumng nazwa Beauty Leopard, pod ktorego maske wpakowa- .

no 100-konny silnik o pojemnoéci 1,51, Autko mozna kupié od

| razuz ABS-em | wspomaganiem kierownicy (kimatyzacji brak),
Projektanci Geely twierdza, 2e ich auto jest , wild and sexy”, co

| podobno osiagnieto przez zamontowanie stylowych bocz- |
nych listew | stworzenie  roztanczonego” (cytat!) wnetrza i

| kabiny, Mozna sig oczywiscie przewrdcic 2e Smiechu na takie

| dictum, ale odracizamy lekcewazenie samochoddw z Chin,

kwieciei 2006 ¥ PLAYBOY | 113



DATHATSU

Awbrew pozorom Daihatsu nie produkuje wylacznie przed-
potopowych Charade czy Applause'ow. W laponii Daihatsu mal
w ofercie auta, ktdrych wspdlng cecha jest (jak na europejskie
gusta) odlotowy wyglad — Daihatsu majq nadwozia, wyglada-
jace jak mate... budki telefoniczne na kotach, Dzigkl temu

w dozwaolonych japonskim prawem 3 metrach stalowe] blachy
maozna wygospodarowac normalnej wielkosci kabing dia
czterech pasazerow i jeszcze znalezd bagaznik. Dowodem '
jest Daihatsu Tanto Move - schowki w tym aucie 54 w desce
rozdzielcze], dachu i nawet pod podiogg. Przeciwienstwem

| takich .pudelek na kanapki” jest dwumiejscowy minikabriolet

Daihatsu Copen {z japonskiego bucik). Jest troche jak Porsche
Boxster (skladany metalowy dach), troche jak Audi TT (wielkie
rury za fotelami chronigce w razie dachowania), trochg w nim
VW Beetle'a (Swiatha tylng). Malenstwo ma silnik 700 cm’

(65 KM) | jezdzi cale
150 km/h.

PLAYBOY ¥ kwiecien 200k
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KDENIGSEGG

AW Srwecii nie ma mowy o przeginaniu paly za kierownica,
a to latwe biorac pod uwage, 2e Koenigsegga CCES napedza
silnik 0 mocy 655 KM, & Koenigsegga CCR az 8046 KM. Oba mo-
dele mozna zamienic w kabriolety, ale tatwigj je uslyszet niz
zobaczyt, bo jezdza naprawde szybko, Za kierownicg Koenig-
segga CCR pobito oficjalny rekord predkosci dia samochodu
seryjnego, ktdry przed kilkoma miesigcami uroczyscie wipisa-
no do ksiegi Guinnessa, Szalony drajwer na torze w Nardo za
kierownica Koenigsegga CCR rozpedzil sie do 387,9 km/h, bijge
tym samym wynik shmnego McLarena F1 (niepobity przez
ostatnich 13 latih. kysy jak kolano designer Christian von
Koenigsess a7 zaciera rece z radochy, Rekord to przeciez
najlepsza reklama pod sloncem | doskonale Humaczy wysoks
cene, ktorg za takie auto trzeba zaplacic. A trzeba niemato,

bo kosztuje co najmnigj pot miliona dolardw (amerykansk
magazyn Forbes” umiescil Koenigsegga na czwartym i
piatym migjscu w dziesigtee najdrozszych aut Swiata).

HONDA

ATa sama historia co z Toyota, Jesli pojedziesz do Japonii,
zobaczysz Hondy, o ktdrych istnieniu nie mogles nawet
przypuszczac. O ile Accord coupé moze cig nie zasko-
czyt, bo wiele takich aut jedzi po Polsce
(prywatny impaort), o tyle na
rodzimych drogach na pewno
nie natkniesz sig na vany
Airwave czy Mobilio Spike
{110 KM), mikrovana Life
i pudelkowatego Thatsa.
W Japonii przekonasz sie,
przypatrujgc sie Hondom,
Ze laponczycy majg
naprawde inny gust Niz
Europejczycy.
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A Pierws2e auto 2 warsZtatu Trevora Wilkinsona wyjechato

W 1947 r., potem Anglik przedstawit samochiod, w ktorym me- |
talowe bylo tylko podwozie | kola - reszte wykonano z wiokna

sZklanego, TVR majg opinig tandetmych - rocznie z Blackpool

wyjezdza okoko 1000 aut, ktdre wiasciciele przeklinaja za bez-

nadziejna jakos;
Brytanii, wiec Zeby sobie je obejrzed, najproscie] wybrad sie
do Londynu. Juz wkrétce bedzie moina kupic bilet takze
w przeciwnym kierunku, do Moskwy, Przed dwoma laty
firme kupit 24-letni () oligarcha Mikola) Aleksandrowicz

| smolenski, syn znanego bankiera-przewalacza. Na jakosc

Majwiece] TVR jerdzi po drogach Wielkiej

TVR-OwW ma to oczywiscie znikomy wplyw, ale na poszerze-
nie oferty firmy juz wiekszy. TVR maja nadwozia coupe

(Np. najnowszy model Sagaris Z 4-litrovym silnikiem rzedo-
wyrm, 0=100 kmh uzyskuje w 3,7 5) lub wwersji kabrio (TVR
Tamora rozpedza sie do 320 kmeh). | to nie jest jeszcze
koniec. Miody Smaolenski Zapewnia, 2e beda nowe TVR!

BaR & MNIGHTCLUB \f 2
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Alndyiski ynek naley do najszybeie) rozwijajgoych sie na swiecie. W Indiach 58 ju? wszyscy od
Fiata po Volvo, Cho nad Gangesem nadal jezdzg Hindustany Ambassador (licencyjne Morrisy
produkowane bez wiekszych modernizacii od 1958 r), Hindusi budujg takze nowoczesnigjsze
auta. Wystarczy spojrzec na samochody marki Tata. Model Indica, miejskie autko z silnikami od
53 do 75 KM, w ELuropie nazywa sie City Rover | jest rozprowadzany w sieci dilerow Rovera, Na
licencji Fiata powstajg nieco wieksze Tata - Indigo | Indigo Marina Estate (62-85 KM), w ofercie
54 tez terendwki | pikapy z charakterystyczng literg . 7" na masce, Maja wiermych klientw

w S2wajcarli | W, Brytanii. Kosztuja c2tery razy mnigj niz reszta offroaderdw i 53 niezniszczalne.
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ANiemcy lubig niemieckie auta. Wystarczy jednak zawezic pole widzenia, zeby przekonad sie,
| 2e lubig co$ wiecej niz tylko rodzima konfekcje. Ostatnio oszaleli ta punkcie retro-stylizowanych
i roadsterdw 2 manufaktury indywidualizmu®, ktorg bracia Wiesmann prowadza w Dolmen

- nigopodal Minsteru, Motto panow W, brami: ,wszystko, ¢o najlepsze, recznie robione, eksklu-
aywne | w jednym egzemplarzu”, wigc ich rogdstery i coupé GT stylizowane na Jaguary XK120
oz lat 50, XX wieku musza zadowohic nawet najbardzie] wymagajgcych. Flagowym modelem

| wy ofercie jest GT MF4 z podkreconym do 367 KM silnikiem VE zapozyczonym Z BRMW. Fanowie

| gekonem w znaku firmowym wzig udziat w 24-godzinmym wyScigu na torze NUrburgring,
Dojechat do mety bezawarynie, choc pilowano go niemilosiernie przez okragly dzien.

dp]
i
i
(=)
=

NOBLE .
| dKultowy brytyjski samochod, choé trudno powiedzied, dia-

| cZego. Byé moZe chodzl o to, 28 wW. Brytanii niewiele marek

| nalezy do Brytyjczykow (Aston Martin, Jaguar i Land Rover to

| wiasnost europejskiego Forda, Bentley - Niemcdw z Volkswa- |
| 8ena, a Rolls-Royce ~ Niemcow 2 BMW). Bolidy ze stajni Lee
Moble'a sg dumg Wysplarzy. Zachwyca sie nimi sam Jeremy

- | Clarkson z Top Gear, wigc bogaty narod chetnie kupuje ekstra-
b S : | waganckie bolidy z hrabstwa Leicestershire. A cena jest wyso- |
WIESMANN cy | ka Najnowszy Noble M14 kesztuje 75 tys, funtéw. Codajg |
| wzamian? Nadwozie z tworzywa (w przyszioscl byé moze

- zwiokna weglowego) | 3-litrowy, 400-konny silnik z podwoj- |
| nym turbo zaadaptowany 2e 2wykiego Forda Mondeo. Majbliz-
sZy dealer Noble'a? Moskwa. | to nas specjalnie nie dziwi. '

W. =g dumni z efektu | chwalg sie, 2e projektuja swoje auta bez testowania w tunelu aerodyna-
miczrym. Dla wigkszodci mahych producentow taka wypowied? skanczylaby sie

handiowym krachern, ale Wiesmannowie sie tym nie przgjmujg. Gwarantujg osiggi, niemiecks
jakost i totalng wytrzymalose. Na dowod pokazujg wyniki - ich pigkny Wiesmann z pelzajgoym

ATrzecie natarcie Toyoty na nynek amerykanski (po samej

: I : Toyocie | Lexusie). Wydawatoby sig, Ze marka nie ma szans

iy - i W USA, jednak miodzi Amerykanie odkryli w sobie ostatnio

; 5 pasje do niewielkich aut. Scion (model x4 to 3,9-metrowy
\a-\ ' £l kompakt, xB - kanciasty mikrovan, a tC - klasyczne kompak-
== | " : = : towe coupe) zdobywa kolejne proyczdiki od Los Angeles '
| | %‘_ 0 Nowy Jork, Zwiaszcza Ze towarZyszy mu etykietka auta
il abaaid _ niezawodnego jak Toyota. Jesli w USA nie minie moda
= na male auta, sciontw bedzie mozna zobaczy
WCiaz wiecej i wiece). —

PLATYBOY ¥ kwiecien 200G



REAKTYWACJE

Zapowiada sig bardzo ciekawy pojedynek.
Tekst: Rafat Jemielita

~Ma desce roxdzielcze) Challen-
2er ma futurystyczne 2egary
Wartd mich jost specialny stoper,
milerzacy C2as rozpedzania do
100 km/ oraz ten uzyskiwany
na dystansie cwierc mill.

e — L S e e —
Dodge Challenger 2 poczgtku
lat 70, Egzemplarze cryginaine

| seryjne mialy moc 425 KM

| piGrowe resory w Zawieszeniu,
lak Polones! Tyle tylka, 2e Polo-
nez nigdy sie nie rozpedzat

do 250 km/h.

Dodge Challenger/Chevrolet Camaro

Pamietacie film Znikajacy punkt? Na ekranie niejaki Kowalski szalal po amerykanskich autostradach za kierownicg dwudrzwiowego
Dodge'a Challengera, Szalal tak skutecznie, 2e Znikafgcy punkt stal sie kinowym hitem, a bialy samochod zanotowadt rekordy sprzedazy.
Kazdy facet cheiat miec takie cudo | pewnie dlatego po 35 latach Amerykanie odkurzajg stary pomyst | wracajg do naprawde dobrych
pomyshow. Dwudrzwiowe dreamcary z poteznymi silnikami produkujg teraz Dodge i| Chevrolet. Nowy Challenger kontra nowe Camaro?

=Pod masks B-cylindrowy silnik
HEMI, Ma pojemnast ponad & |i-
trdaw | moc 430 KM, Samochid
ma &-Stopniows skrzynig bie-
B0 7 dPwignia w ksztalcle
koiby pistoletu.

s R
=Camarg ma yd macry

| wsZyscy majg to widziec.

Nic prostszego - samochod

ma kola o drednicy, bagatela,

21 (praod) i 22 cali (tyl). Reszty,

a zwiaszrza mocy, mozna sig
{atwo domyshic,

= e —— e ]
-& cylindrdw o pojemnosc

& litrow. Silnik LS2 uzyskuje

400 kom.

118 | PLAYBOY ¥ kwiecien

We wrzesniu 1966 r. Pete Estes
odpalil wielks reklamowg petar-
de z napisem Chevrolet, co
bylo sygnalem do eksplazji
Camaro” i handlowe] walki

2 Fordem Mustangiem. Wieks2o-
5ci Polakow stare Camaro
kojarzy sig jednak jedynie

2 policyjmymi seriakarmi .
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Statystyczny Polak kocha samochody | lubi nazywad je po swojernu, Dlatego mamy honekery (Tra-
| banty) | skarpety (Syrena), a w SHEMENCe aut 2 najwyrsze) potki takie balerony | okulary (rozne
generacje Mercedesa klasy E). wprawdzie okular jak ulad pasuje do Mercedesa, ale jeszcze bardzig)
do nowego Saaba 9-5. Zeby jednak nikogo nie urazad, proponupermy nowa nazwe: necokular. Dla-
czepo akurat padio na Saaba? Bo nowy %-5 ma pigkne metalowe obwadki wokal Swiatel, ktore
: podkreslaja ksziall maski niczym okulary od Alaina Mikh rysy twarzy piekne] blondynki, Qbwodki

obwodkami, ale jest jeszcze cos ekstra — poteine siniki. W Europie podobne) wielkosci | mocy jed-

nostkl na wieksza skale stosuje tylko Mercedes | BMW: najmocniejszy Saab %5 2 silnikiem 2,375

ma 260 KM | jeida 250 km/h. Coz, jak sig ma lotnicze tradycje (Saab produkuje ted samoloty my-
Sliwskie Viggen), to chyba wolniej nie mozna.

C0o to jest francuskl styl? Na wskrod francuskie sg wsrystkie
coupe marki Peugeot. Model 407 coupé ma traylitrowny silnik

Wa (211 KM) i agresywng sylwetke, kiora od preednicgo zderzaka
Z charakterystycznymi skrzelami” przez rozciagniety dach po
wspanialy migkki profil bagaznika zmusza do obrdcenia glowy.

| co najzabawniejsze, 407 coupé” miagd byc dia prawdziwych
facetow, ale bardzo podoba sie pici preeciwne).

Woda w domu ze stylowym urzadzensam
dozujgocym od 66 PLN miesigcznie. Nie
trac czasu i zadzwon po wode zrodlang
NESTLE AQUAREL® juz dzis

0801122777

WWW.DARNATURY.PL




Motocykle

Wajnowsze] generacii L2007 nalezy do rosngoej w sig i Znacze-
nie klasy SUT - Sport Utility Truck (pikapy sportowo-turystyczne),
awiec nie dosg, ze przewiezie tong ladunku, to pod wzgledem
wygody niczym nie odbiega od duzych csobowych limuzyn.

Pod maska 136 koni, naped na wszystkie kola | system ABS,

w kabinie (rekord dugosci w klasie - 215 cm): elektroniczna
klimatyzacja | wygodne forele dia 5 pasazerow. Na pace migjsce
na rowery, wodny skuter czy narty dla_.. plutonu fanatykdw biale-
20 szalenstwa, Promien skretu? Tylko 5,9 metra, a wigc jak

w osobdwee. aha, Mitsubishi L200 moze ciggnac prayczeny

0 masie 2,7 tomy. Znaczy na Mazury (z iodka na holu) jak znalazi!

Planujesz zakup auta 2 drugiej reki? Limuzyny 2 historia, prawdzivego sportowego coupe,
rodzinnego kombi z bagaznikiem mieszczacym wszystko, co potrzebne na dwa miesigce
wakacji czy terendwki, kidra naprawde przejechala Dakar? Wybdr samochodu z drugiej
MEMBER 7 " chour ekl moZe by trudniejszy niz nowego, Dlaczego? Po prostu moZliwosE wyboru jest o wiele
wigksza. Ale jest cos, co wam w tym pomao2e - najnowszy katalog Auto Swiata" Samocho-
dy uAywane 2006, W teporoczne] edye]i auta podzielone 53 na kategorie: matke, kompakiowe, klasa
srednia, klasa wyZsza i luksusowe, vany, Sportowe i terenowe. Przy opisie kazdego samochodu dane

dotyczace awaryjnosci z najnowszych raportow TUV | Dekry, Koniec z kupowaniem kota w worku!
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Powiedz YES!

Nawet playhoy decyduje sie
czasem na ozenek.. A jezeli
paodejmuje te ryzykowna decyzje,
musi zrobic to z klasa.

Oferta marki YES jest tak rdznorodna, 2e kazdy z was
Znajdzie cos dla siebie (i dla przysziej 2ony) — od obraczek
slubmych z wyrazistym ormamentem po formy proste,
osZczedne, geometryczne. Peing kolekcje marki YES
mozna zobaczyt na www.yes.com.pl

Obraczki wykonane z 2éltegp i biatego ztota praby 0,585

Cena za sztuke: 999 zi %
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Stuchio Robert Majkut DESIGN istnigje od 1996 1. Gldwnym jego projektantem

i wiascicielemn jest Robert Majkut, Studio ma na swoim koncie m.in. opracowanie
wizerunku dia sieci Open Finance, wykreowanie nowej marki dla firmy Only
Glas czy projekt glodnikdw Proton” dla firmy Tonsil. Robert Majkut DESIGN
tworzy takze projekty mebli i przedmiotdw uZytkowych dia indywidualnych
klientow: Jeden z ostatnich to biurko Mrs President” - przedmiot szcze-
Boiny, taczacy klasyke, styl art déco | nowoczesne rozwigzania tech-
niczne (tgczenie plyt madf 2e skdrg, welurem czy stalg kwaso-
odporna). Na bazie prototypu moze powstac dowolna liczba
wariantow wykofczen i dekoracjl - wedle pomysiu klienta.

www.design.pl

Nowe zapachy Nike

Slynna sportowa marka stworzyla dwa nowe meskie zapachy, Nike Extreme powstal z mysla

0 mezczyznach, kidrzy lubig ryzyko | wolnosé. Jest to nowoczesna | elegancka kompozycja

nut cytrusowych, przypraw, bursztynu, drzewa sandatowego i wanilii. Zapachy Nike Up Or

Down dla nigj i dla niego odzwierciedlajg stan ducha miodych ludzi. Wersja meska to odwai-

ny aromat brzmigcy nutami imbiru, pizma, kardamonu, bursztynu | cedru. Oddaje osobowost
| TzmyslowosE nowoczesnegn mezczyzny - jest indywidualny, zdecydawany i przeniklivy.
Nike Extreme: 75 ml - 75 zi

Nike Up Or Down for Men: 75 ml = 75 z}

Meble na zambowienie - Studio Robert Majkut §
| i

| Karmelowe bete, ecry, biele,

SZarosci, granaty i czernie

i to kolorystyka kolekcii kla-

syczmych plaszczy | kurtek
Prochnika na wiosne | lato.
Kolekcje cechuje konse-
kwencja - elegancja, pro-

| stota, Swietne wzornictwo

i najwy#sze] jakosci tkanimy.
Oto cechy, dzieki ktarym
Prochnik od ponad pol wie-
ku kojarzy sig z najwy2szg
jakoécig. Ostatnio firma roz-

' szerzyla oferte o manynarki,

spodnie, koszule i krawaty,
Tradycyjna wysoka jakosc

ubran Prochnika zadowala
najbardzie] wymagajgcych
klientow, czeso dowodem

| | jestwieloletnia wspdipraca

2 firmg Hugo Boss.

wwrw prochnik.com.pl
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BOSS SKIN

Oferta Hugo Bossa, symbolu wyrafinowane] mody | wyszuka-
nych zapachow, poszerzyla sie 0 nowd linie pielegnacyjng, kid-
ra powinna sie stac niezbednym produktemn kazdego playboya.

Kosmetyki Z linii BOSS SKIN chronig | odiywiajg skdre przez
caly dzien, a orzedwiajacy 2apach sprawia, Ze ich stosowanie
jest niezwykle przyjemne. Bazujge na dodwiadczeniu | wiedzy
0 mezczyznach, marka BOSS siggnela po najnowsze zdobycze
kosmetologii. Z najlepszych skiadnikdw stworzyla 8 produk-
tow pislegnacyjmych, ktore szybko i celnie rozwigzujg proble-
my meskiej skory: odswieZajgcy 2el do mycia twarzy, wygla-
dzajacy peeling do twarzy, aktywny zel do golenia, relaksujgcy
balsam po goleniu, Zel nawilzajacy y < ——— .
do twarzy, rewitalizujgcy krem nawilza- '

jacy do twarzy, wygladzajgco-nawilzajg-

ce serum o przediczonym dziataniu,

rewitalizujgcy 2el pod oczy.

t -
Ceny od 56 do 164 21 e LGiCavalli

Afrykanska kolekcja Pumy

Puma to oficjalny dostawca sprzetu dla reprezentad) Kame- Limitowana seria flagowego
runu, Senegalu, Tunezji, Wybrzeza Kosci Sloniowe), Toga, modetu LG USE0 to propody-
Ghany i Angoli. Puma, zainspirowana klimatem i duchem cja dla tych, ktorzy cenig

Afryki, na wiosne wprowadzila nowa kolekcig AFRICA, LINI- Zaawansowang technologie

| OrYEINAINE WZormictwo,
Zaprojektowal ja wioski
kreator Roberto Cavalli. LG
| UBED ma jedynie 18,2 mm

{ grubosci | wisle mozlwosct,

TED. W skiad egzotycznej linil wehodza produkty zarowno
dia kobiet, jak i dia mezczyzn: koszulki, bermudy, spodniczki,
sukienki, bluzy oraz akcesoria. Ws2ystko w Zywych i inten-
sywnych barwach, ozdobione flaga Afryki, Kodekcja dostepna
0d poczatku lutego w sklepach Pumy.

WWW.pUma.com

Brylant'y? YESI |

| wwnw lge.com

Mustang i Swarovski

 Jedli szukasz dualmnalcisd ﬂi;myﬁ 0 wm | wszystko zaczelo sig od projektu SWARDVSKI-Sportswear

53 ﬂajpigknﬁejsza i wyjartknwa a prq.r nrrnnie ma a‘wﬁm COOL A PORTER, dzieki kttremu $wiat zobaczyl pienwszy me-
mnh'ﬂn?d‘lt W Sklepach Juflilers(kiﬁh‘l'ﬁs S ski gamnitur wysadzany kamienlami Swarovskiego! Niediugo
mozecie. zamdrwit klasy‘czny pialﬁcimak i ‘Y_ - | potem krdl krysztaiu rozpoczal prace z zespolem projektan- : b

«Chaton" (pokazany na zﬂeclm T 'h_' S et owMUSTANGA. Powstal w ten sposob gamitur z grana- E } ¥

zr.immmym qmaaa.hm uzy.smm i ;?ﬂ. “Bi‘..f- A7 towego dzinsu, skladajacy sie ze spodni i blezeru, ;
wskﬂzam #IEIWHE hmlahtam fr"‘ 4 3:= :."2;* % ktorepo tylna czest wedhuz | wszerz ozdo-

: ,Cha‘lim muin I:M‘.wghnnmy : L , Sra v » , biona jest waorami Z czarnych

L mmanziutﬁ; Mﬂm zima y @ : krysztalowych nitow: Ale .,

- oraz w dwdch udcler&am uwagal Seria jest do tego stopnia

kruszcu. Do kﬂml:datl,l L limitowana, ze istnigjg tylko dwa
maZna z:anﬁw‘l.t = ' egzemplarze takiego dzins-garnitury, ktore

| wisiorki zdecydowal sie jednak wprowadzic do sklepow

TﬁWﬁetkulcz.ykl { : ':_" - ': ‘,ﬁ‘/,/ w dodatku 53 nie do kupienial MUSTANG

zbrylantami dzinsy z blyskotkami Swarovskiego. Modele
widentyczne] damskie (999 i) ozdobione s3 romantyczrym
Oprawie. wzorem na hocznej krawedzi spodni, model dia
H!rﬂlmmgpd | panow (499 zf) przykuwa UWage UmIeszezornym na wyso-
=z hm um&iqw ! G koéci posladkow, ubworzonym ze ISnigeych nitdw stowem

! ptﬂmhﬁmfﬂlﬂm i HEa Jemember”. Obydwa modele dzinsow ukoronowane zosta-
i xhwhnnmnmni-rlt.aa ut-munk 155!:.1 o . : ' fy srebrng blaszkg CRYSTALLIZED™ WITH SWAROVSKIE,
 zbrylantem -tmuiu Dt~ mulr. mii il ktéira Dznaczane sa produkty najwyzsze; jakosci.
ww.mmp.pl 1 SEEEEL e i www.mustang.com.pl
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2| figi, Chantelle/Galeria g
3| ransoletks, Galeria Cemtrum,
1| koszula Linear, 153 ¢

Absolut Rag
pojemnose 700



Weekend. Doskonaly hotel. Jestes tu z “gnnarzu kobieta. Wybieracie si
na l'nmantyczrnmf;k qg Nic nie jest w stanie zb "aﬁvﬂjggg% 4 [4) rego nastl%_]u.

trzymaj! Tej nocy moze by¢ juz tylko coraz lepiej.
ZDJECIA: ROBBY CYRON

1 biuzka, Barhara B.. 143zt

e figi Chantelle/Galeria Centrum, ;79 :!
4 transoletka naszyjnik, Galeria Centrum, 45 24
B| ztote sandalki Galeria Centrum, 144 24

itha

1 koszula Linear, 155 2

2 spodnic Linear, 149 2t

3| outy Galeria Centrum, 2739 2

Absolut Vodka, pn,-{'mllﬂlt 700 ml,

cena detaliczna 44 zi

Otk ¥ PLAYBOY
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|
i
!
e
ll. i g |
: {
czorowy top, Autograf, Galeria Centrum (2o}
amne eleganckie spodnie, Linear, 147 21 ,t i
lczyki, Galeria Centrum. 39 z¢
sandalki, Galeria Centrum [wzsr
1| koszula, Linear, 159 2i i
: "
2| spodnie, Linear, 243 21 s N,
3| manynarka, Linear, 549 =1 ﬁ.’?ﬂf’ ¢ H,
’
- 4 krawat, Galeria Centrum, 59 22 B <y
outy, Galeria Centruit 263 s J,F__,rf;h
T I ___-#4-"'“:;;
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Zdjecia Robby Cyron

Makijaz Gosia Urbanska
1| czame futro, Autograf, Galeria Centrum jwzér) Fryzury Adam Szaro
2| czame rybaczki, Frodo, 93 z1 Stylizacja Vasina
3| sandaki, Galeria Centrum fwzsr| Produkcjs Marta Jitngst,
4} toretka, Galeria Centrum, 53 zf Ewa Baraniewska,
Kasia Wiechecka
- Modele: Natalia f Choco Models
1|koszula, Linear, 159 2 Kuba /Choco Hodels
2| spodnie, Linear, 249 24 i1
3| marynarks, Linear, 359 z Podziekowania ulg.:_: '
4| buty, Galeria Centrum, 229 21 Hotelu Polonia Palacﬁ?? 5!
Al Jerozolimskie 48 |
eli022) 828 28
W ses|i wzial udzial it
plerwszy selektywny zapagh
marki Adid4s i
- Adidas Originals |
dia nigj i dla nie 20

( GALERIA e
- | CENTRIM
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pejczyk moze go modyfiko-
wak, CZerpiac inspiracie z 1o-
kalnej kultury. Najbardzie|
wyrazistym przykiadem tego
konceptu jest formalny
wigczorowy smoking
noszony 2 klapkami

w leopardzie cetki,

Z kolei granatowy golf
Z luZnyrmi bialymi
szortami c2y

Yves Saint Laurent
wiosna/lato 2006

Meska kolekcja Stefano Pilati,
utrzymujac sie w ramach wyrafi-
nowanej elegancji, przywodzina
mysl wakacyjng beztroske

i nonszalancki sposab bycia
raczej dandysa w podrozy niz

aryskiego eleganta.
Pety g g rozpinane ja- b
wa lata temu stanowisko dyrektora kreatywnego sne swetry
D jednego z najwiekszych domow mody objal wio- Stefano Pilath,  z duzymi
dyrekt : :
ski projektant Stefano Pilati. Nie bylo to latwe kreatyuny domu  KOWNierzami
zadanie, nie tylko ze wzgledu na oniesmielajacy legen- mody  przewigzy-

de najshynniejszego w histornil kreatora mody, ja-

kirm jest Yves Saint Laurent, ale te2 dlatego, 2e
milcdy Whach miat zastapié charyzmatycznego
twiorce tEw. porno szyku Toma Forda,

u ktorego boku pracowal przez poprzednie

4 lata, Wirod domow mody, z jakimi wspol-
pracowal wezesdnie) Pilat, znajdujg sie mie-
dzy inmymi: Armani, Prada, Versace, il

Sander, Dries Van Moten | Valentino.

Maroko byho przez wiele lat jedng z najsilniej-
szych inspiracji Yves Saint Laurenta. Nic dziwne- 4
g0, 2e Stefano Pilati pray tworZeniu swojej me-
skigj kolekcji na wiosne i lato 2006 crerpat na-
tchnienie z tego kraju. Z tym, 2e nie miat na mysli
Marrakeszu — ukochanego miasta mistrza, w ktd-
rym Yves Saint Laurent ma dom i zalozyl niezwykle
ogrody. Pilati projektujac letnie spodnie | marynarki
myslat 0 Paulu Bowlesie | j2go Zyciu w Tangerze.
O konwencji zachodniego ubioru i o tym, jak Euro-

1] Comezczyzna
koniecznie powinien
mieé wazafie wiym
sezonie?

Jednorzedowe marynarki,
dopasowane, weigte w talii,
zapinane na dwa guziki,

Z cienkiej welny najlepie)

7 domieszka kaszmiru, do
tego jasne | Zywe koszule,
Powracajg koszule wzorzy-
ste lub mobywy orientalne.

2] Aczego

absolutnie nie?

W garderobie bardzigj ele-
ganckiej zawsze modny

i bezpieczny jest styl
klasyczny. Nalezy wystrze-
gat sie podstawowych
btedow {zle dobrane roz-
miary} i mocno opatrzo-
nych, naduzywanych tren-
dow (np. zestaw niebieska
koszula plus 2oty krawat),

YSL

ty Za granica.

& tycrnych wzorow i kolorow pojawialg
sig znacznie subtelniejsze motywy: fulary ze
spartowymi marynarkami | kamizelkami czy
|uzne i bardzo diugie, dotykajgce ziemi worko-
wate spodnie. Projektant korzystal ze szlachet-
mych tkanin: kaszmiry, delikatmych welen | skory
oraz z cieplej | glebokie] palety kolordw: czekola-
dowego, belu, czerni i antracytu. E

mys| nonszalancki sposob
bycia amerykanskiego este-

wane
W pasie
Przywo-
dzana

i
g1

Mima inspiracji péinocna L S
Afryka Pllati zdecydowanie :
8 staral sig uniknac stylu etno.
. W kolekcji zamiast oczywistych egzo-

3} Najciekawsza
meska kolekcja sezonu?
Wydaje mi sie, 2 na uwage
zaslugujg wiosenno-letnie
kolekcje Giorgio Armaniego
oraz lohna Galliano.

| .4I.G:lzizn.ajl!pirj iqr-

braé sig na zakupy?
Osobiscie wybralbym Lon-
dyn, miasto, w ktorym lgczg
sig kilkusetletnie tradycje
krawieckie z najnowszymi
kierunkami mody Swiato-
wej. Polecam szczegdinie
Andy Preston Tailoring oraz
Lutwyche bespoke. Jesli
chodzi o Polske, to oczywi-
§cie zapraszam do Zaremby.

5] Najbardziej spekta-

kularne wydarzenie

w modzie?

Chcialermn zwrdcic uwage

na wazny trend, checny nie
tylko w modzie - odwrot

od produktéw masowych
(nawet jesli 53 one luksuso-
wie) | zwrot ku tworzeniu
projektow dla indywidualne-
g0 klienta, czyli po prostu

na miare.
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Czlowiek w masce

W dziedzinie kosmetyki i pie

51

niediugo dogonimy kobiety.
Dzigki termu, Ze firmy kosmetyczne produkujg coraz wigcej
produktow dla meiczyzn, moesz praywrocic swojej skirze

1) MASECZKA
NA TWARZ Z BEOTA

Australiskl produkt na hane eks-
trakiow roslinnych | minersiow
OLAS2CEE skore | efiminupe toksy-
My, ROYWTECERC CEIZE Clastycs-
nost | mindziencry blask, Maske
nalesry rgnriwadac na twarzy
fursicajge kontakiu 2 oczami) | sag,
& gy wyschinee (oo 1520 min
Splukad CEplg wodg. Powtarzad
1= 2 razy W tyRodnis

150 ml - 198 zi

miadost | Swiezost bez nomocy kosmetyczki. Nakladajac raz

ie tylko szybko odzyskasz

2 ) KLIN NA ZYCIE
W MIESCIE

Maska 2us?crajgca z ckstrakbem
T ndy7EkIeRn kasztanowea popra-
Wil KFaenie, usuwa martwe
KOMmarki SKory | USPrawnes wsu-

| wanie loksyn, Stosowad dwa razy

w YR,
50 ml - 120 =t

2legnacii

(1)

“ty,
Maseczka Peel-Olf byekawiczme
odEwieza cerg, dokladnie usuwa-
jac wszelkie zanieczyszorenia
i toksyny. Wyrainie rofasia skong

i Juz w kilka minut po zasfosowa-

fiu. Swiezy miebieski 28l natych-
miast tworzy lekls przedroczysty
warstesyke, kKiora wigZe, a nastep-

| nie fsuwa martwe komdria i za-

NIBCZYSICZenia 2 powlerzchni sko-
iy Wysodne opakowane Fawiera
dawkp starczajges dokladnie

na pedng aplikacie. Do stosowania

| a2 w tygodniu.
| Bx5ml- 140z}

' 4 ) RELAX MASK

Redaksyjgca maseczka w platkach

| dnstarcza przyjemnasol poniwny-

walng; 7 zabiegiem w SPA_ 10-mi-
nutowa apikacia usuwa oznaki
Stresu | meczenia, odbwiara | na-
wilza skare, a daeki ekstrakiom

Z rody | peoni lagodzi podraznienta
na Hugi czas Wygndne opakowa-

" nie zenwiera 4 jednorazowe ma-

secil w platkach slealnie dopaso-

| wanych do ksztattu taarzy
| 4x18ml =195z}

kwiecien 2006 ¥
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5) MASECZEA

| SIDSOAEC 1-2 razy wtygodniu.
| 75 ml - a1 =i

OCZYSZCZAJACA
.’I i

Maseczka o dzialaniu gleboko
QCTYSICZAFGCYTN POMaga skorze
odzyskac witalnost, utrzymupe
WirSCiwy poZiom nawilzenia
1rogswietla. Polecana szczegal-
nie do skary zmeczone). pozha-
wionej blasku. Chron przed ne-
Eatywrym wphavem Srodowiska.
Grug warstwe maseczki nalezy
NAlOFYE Na TWarz | szyje, omijaac |
okolicg oczu. Zmyé po 10min,
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¥ Premlery

Najnowsze, najdrozsze,
najciekawsze i najbardziej
zwariowane pomysty

na elektronike uzytkows

Wspomnienia z krg2ka. Ka-
mera cyfrowa pracujgca na
phytach DVD. Zoom optyczny
33 x, cyfrowy 1200 x,

2, T-calowy wyswietlacz
LCD, kolorowy wizjer, prze-
twomik CCD 800 tys. piksel,
cyfrowy stabilizator obrazu,

12 efektow specjalnych,
dzwiek stered oraz wejscie

5D, MMC. Waga: 423 .
cena okolo 2000 z}

. PLAYBOY ¥ kwiecien 2006

7 programow tematycznych,

na karty pamieci M5, M3 Pro,

| ASUS Lamborghini VX1

dajny, mocny i piekny. Pod maska” nainowszeso note-
booka Asusa pracuje dwurdZeniowy procesor oparty na naj-
nowsze) platformie mobilne) Intel Centrino Duo. Maszyna dys-
ponuje duza mocg obliczeniows, mozliwoscig dlugie] pracy
na baterii oraz czytelnym 15-calowym wyswietlaczem. Asus
dostepny bedzie w dwach kolorach: zoitym i czarmym.

cena ponad 12 000 zi

_ BOSE Lifestyle RoomMate

Wzmacniacz sterecfoniczny z glosnikami na pokladzie, Stwo-
r20mmy 2 myslg 0 uZupeinieniu 2estawow kina domowego Bose
(moze naglasniac dodatkowe pomieszczenia, np. kuchnieg lub
tazienke). Malenstwo akceptuje tez niezalezne wrodla dowigku
i trzeba przyznad, ze robi to z praytuperm. A wszystko dziek
najshynniejszemu patentowi Bose Acoustic Wave Guide”™.
cena od 2399 z1




HARMAN KARDON StereoLegend

| Muzyczny duet zza oceanu. Odtwarzacz CD HD970 (zdobywca nagrody EISA sezon il h_% Skrzydetko o 16-milimetrowe] grubosci, 5
2005/2006) oraz wzmacniacz HK970. SterecLegend pojawi sie w limitowane] wersiji 1} Peina obstuga sieci trzeciej generacji,
kolorystycznej - czern. Doskonale brzmienie w bardzo przyzwoite] cenie 3499 zi. dwa kolorowe wySwietlacze (zewnetrzny
i 1,37, wewngtrzny 2,27), ruchoma
R B f kamera do rozmdw wideotelefonicznych,

| i cyfrowka o rozdzielczoscl 2 MP. eBook
| Reader do czytania ksigzek elektronicznych
f oraz odtwarzacz multimedialny, Obudowa wy-

konana Ze stopu magnezu, preyciski z matowej
stali nierdzewne), a tylna pokrywa z czarmego
anodyzowanego aluminiurm.
Cene ustalajg operatorzy sieci

BLAUPUNKT TravelPilot Lucca ‘Ul REVOX Re:ception 42 HD

| Najnowsza nawigacja Blaupunkta z whudowanym odbiorni-

| kiem GPS. Dane nawigacyjne zapisane w pamieci flash

| (512 MB), wskazdwkl kierunku jazdy preekazywane w formie
| optyczne| | akustycznej oraz oprogramowanie TeleaAtlas,

[ Urzadzenie umozliwia nawigacie z dokladnoscia do numeru

| bBudynku oraz planowanie tras z kilkoma posrednimi
punktami docelowymi,

cena 2499 21, wersja z MP3 - 2799 zi
_

Kawal dobre] szwajcarskiej roboty. 42-Calowa plazma z roz-
dzielczoscig XGA, kontrastem 10000:1 i jasnoscig 1200cd/m2, ;
Wérdd gniazd wejSciowych sa; lgcze DVIH, komponent oraz |
EURD 2 RGB. SZkio, aluminium i odrobina plastiku plus cale
mnastwo elektroniki.

cena niespeina 24 000 zi

QLAEUT

Flagowy model Panasonica 2 moca wyjsciowg 4 x 70W, i d2-calowa plazma z funkcg
wyswigtlaczem OEL (4096 kolordw), odczytem plyt CO-R/AW Nagrywartia na twardy dysk
I MP3/WMA, tunerem 2 9 trybami Sound Quality (S09), | (80 GB), matryca wysokigj

kontrolg zmieniacza CD oraz DVD, mozliwoscia podigezenia rozdzielczosci (1024 X 768),
iPoda | Bluetooth. | kontrastem 10000:1, jaskra-

| cena okolo 200

0 zi L - wioscig 1200 cd/m2 oraz 200-

— mem. Jedli z jakiegod powo-
du przerwaliscie ogladanie

[ np, meczu, twardy dysk

| pozwala powrocic do ma-

| mentu, w ktorym oderwali-

scie wzrok od ekranu,

| cena okolo 11000 z1

viiecien 2006 ¥ PLAYBOY : 135



Ale Kolomyja! ‘

Ciepla, domowa atmosifera kreso-
wej karczmy. Staropolska kuchnia.
| Obszerne, ciekawie zaaranzowane
wnetrze, podzielone na kameralne
przestrzenie. To musi by¢ gdzies
bardzo daleko od zgietku miejskiej
cywilizacji.. Nic z tych rzeczy

— Gosciniec Kotomyija jest blizej
niz myslisz. Ale nie tylko dlatego
warto sie do niego wyhrac.

Kolomyja lezy na skraju Chojnowskiego Parku Krajobrazo-
wego, w podwarszawskim Konstancinie-leziomie. To pd
godziny drogi od stolicy, a jakby przejechalo sig 500 km na
wschod. Karczma ma bowiemn staropolskl, kresowy charak-
ter. Przesliczna chalupa kryta strzecha wyglada, jakby ja tu
przeniesionn z Huculszozyzny (ukrainska dzis kKolomyja jest
iej stolicg), Podola lub Wolynia.

Miski strop i male drewniane drzwi nie zapowiadaja tak

| obszernego wngtrza, Karczma, mimo 2e przestronna

i wysoka, nie preytiacza jednak wielkosclg, Wnetrze podzie-
lono na male przytulne przestrzenie. tawy i stoly 53 drew-
niang, podioga kamienna, bar z ogromng iloscia butelek,
nalewek | buteleczek znajduje sie w centralnym

punkcie lokalu. lest przyjemnie, domowo, takae

dzieki kresowej dekoraci i dyskretnej obsludze

w strojach ludowych. Dochodzace z kuchni

zapachy zapowiadajg blesiade, w jakie] dawno

sig nie uczestniczyho,

136 | PLAYBOY ¥ kwiecien a00b

Mo wiasnie, kuchnia. Nawet gdyby w Kolomyi nie bylo tak
przytulmie i ciepho, warto bylolby sie tu wybrac ze wzgledu
na nig. Szefowie kuchni korzystajg ze staropolskich przepi-
sOw, nie Zalujg gosciom NICZEE0, POrc)e 53 Preeogromne,
Lokal posiada wiasng wedzarnie i piec, w ktorym mozna
przyrzadzac prosiaki i piec chieb. Kolomyja jest siynna

w okolicy 2 doskonale] jakosci swojskich wedlin, wiasnego

: wyrobu smalcu, cepalindw i marynowanych ryb. Tutejsze

kresowe specialy to m.in. wedzone 2ebra | poledwice.
Porcje podawane sq na deskach i patelniach. A w weekendy,
podczas kiermaszow, mozna to wszystko kupic na
wynos (dedatkowo ciasta, swojskie wedliny i kiefbasy,
nalewki | miody 2 pasieki).
Gosciniec Kotomyja umila swoim gosciom cZas na wisle
sposobow. Mozna postuchad muzyki na Zywo,
potanczyc, przejechac sig bryczka. Wiascicielom
chodzi o to, Zeby wszyscy czuli sie tu jak
" w domu. | udaje im sie doskonale.

Info a la Carte

b -

ul. Od Lasu 23,
05-510 Konstancin-Jezorma

telelon:

D22} 75405 94
internet:

whww kolomyja.pl

olrarie: -
od 12.00 do ostatniego goscia

[l

tormy nlatnosci:

gotowka, karty kredytowe,
preelewsy

inne;
GOSCINec Kodamyja to dosko-
nme_m_ntﬂscem organizacje
imprez
h (kuligy, pree-
|AZcizil bryczkami), imprez

okalicn h fwesela)
I folkowych; iokal oferuje tez
catering

o
B e

T i 2%
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Zima po zimie

Trudno nam dogodzié. Gdy zima
skuwa kraj lodem, nachodzi nas
ochota na wyjazd w ciepte kraje.
Z kolei gdy zbliza sie wiosna,
zaczynamy tesknie wspominac
narciarskie eskapady. Chyba
jedynym sposobem na polgczenie
mrozu i upatu jest zrobienie
sobie dobrego koktajlu. Bo drink
wypeiniony lodem najpierw
ochtodzi, a potem rozgrzeje. Oto
nasze propozycje na kwiecien.

Za barem Helena Miotkowska
z klubu Ice Bar w Warszawie

B} czy warto zainwestowat w kruszarke do lodu?
HELENA: Oceywiscie, Po picrwsse wydatek nie jest wiclki,
Po drugie recena domowa kruszarka o crasami pigkny
precdmiot. A po treecic | najwainicjsze drigki kruszarce,
lisd der koktajlu bedeic mial odpowicdni rozmiar,

A jak uzyskaé przezroczysty lod?
HELENA: I'o prosiu preegotowad wodg. Nie wigee.

EF czy to znaczy, ze 16d blatu w ice Barze, gdzie pracujesz,
wykonany zostal z przegotowane] wody?

HELENA: Nic! Blat lini, bo wyprasowalismy go zelaekiom.
Ale nie polecam stosowania tef teehniki w domu.

Green Lime

kwiecienn 2006 ¥ PLAYBOY | 137




SPA DLA MEZCZYZNY
CZEGO NIE JESC, BY PRZEZYC AM
JAK WYBRAC FAT BURNERY

+ zadbaj o forme, zadbaj o relaks |

¥TS

TRZYMAJ SIE

czyli jak odzyskaé forme po zjnue

»Wyzwanie
dla szybkich
1 ambitnych

UWAGA NA SERCE!

»oport na wiosne

BIEGI, tUCZNICTWO, KAJAKI

»Seks 1 zdrowie

FPRAWDY | MITY

»10 minut
dla kondycji

TRENING KOMANDOSA

»Preparat
dla lenI:. CK

BRZUCH - FIETA ACHILLESA

sportingbet’com




SERCE»Jak o nie dbacgc?

Pa na

Pawel Walewski

niu
Ma wielkos¢ piesci, ale site olbrzyma. To jedyny organ,
ktory nigdy nie odpoczywa, gdyz co minuta musi
przepompowaé 5 litrow krwi. Po 35 latach ma wigc
za sobg poltora miliarda skurczow. Ktory trzydziestolatek

mysli w tym wicku o sercu i miazdzycy?

0 70 latach takiej nieustajace] pracy, nieco spokoj-
P niejszej noca, wymagajaoe] zwigkszonego wysitku
w ciagu dnia, na liczniku tej niewielkie pompy wa-
#ace] zaledwie 300 g s3 juz trzy miliardy skurczdw | 175 mi-
lionéw litrow preepompowane] knwi. Aby w tym wieku serce
sprawnie wypeniato swoje zadania, nie wystarczy dopieng
wtedy zaczat o nie dbac.

KONDYCJA CZYLI GRUNT

Na kondycje uktadu kraZenia zapracowujemy przez cale zy-
cie, a ostatnie wyniki badan pokazuja, Ze liczy sig nawet
okres przed przyjsciem na swiat. Opublikowane w powaz-
nym pismie naukowym Lancet” Zalecenia nie pozostawiajg
Fludzen: u niemowlat karmionych piersig ryzyko chorob
ukladu krazenia w dojrzalym wieku spada o jedng czwarta.

cos dla serca, cos do zabawy

Walka o serce
to nie tylko
wyrzeczenia!

0 stan
kluczoweqo
miesnia mozna
dbac jedzac
czekolade

i pijac wino.

Amerykanie poszli jeszcze dalej - przyjrzeli sig naczyniom
krwionosnym noworodkow, by 2e 2dumieniem wyknyc miaz-
diyce u dzieci kobiet, ktore w ciaZy palily papierosy, nie
leczyly nadciénienia, miaty podwyzszony cholesterol. Ich
potomstwo ju? na starcie miato ryzyko zawalu wypisane

w genach, a genetyczne obcigZenia to powazne brzemig,
ktdrego nie wolno bagatelizowad. Jedna nagla Smieré

w rodzinie z powodu zawalu serca przed 55, rokiem Zycia
powinna byt wystarczajaca wskazdwka, by juz po ukoncze-
niu treydziestki zaczad sprawdzac parametry ukladu kraZe-
nia regularnie, Co rok, a nie co kilka lat!

W SEGMENCIE ZAWALOWCOW

Zamiast sercu pomagac dozyc w dobre] kondycji sedziwego
wieku, bezlitodnie sie nad nim znecamy: niezdrows dieta,
paleniem papierosow, fatalnym trybem zycia. | Znow wszZyst-
ko zaczyna sie od dziecifstwa, bo odkad najwiekszy wrog
ukladu kraZenia - miazdzyca - uznawana jest za chorobe za-
palng, wiele wywolujacych jg czynnikdw niekoniecznie ma
7wigzek z dieta. 0dkfadaniu Huszczu w Sclanach naczyti
sprayiaja; nieleczone przez lata zeby, przeciggajgoe sie infek-
cje, zakazenia bakteriami Heficobacter pylori (wywolujg
owrzodzenia zolgdka) lub Chlamydia pneumoniae (infekcje
drig oddechowych). Im wigce] , przechodzonych” katarow

| zapalen oskrzeli preytrafialo ci sie w dziecinstwie, tym
wieksze prawdopodobienstwo miazdzycy na starost.
Przykry wniosek nasuwa sie z tych spostrzezen: choroba
wiencowa, ktora obok nadcisnienia najczesciej prowadzi do
zawalu, moze rozwijac sie skrycie przez kilkadziesigt lat i jg)
genezy nalezy szukaé nie tylko w samym sercu i naczyniach
krwionosnych. To Z tej przyczyny zawal dopada czesto na
oko zdrowo wygladajgcego mezczyzne, ktory wprawdzie la-
tem phywa, a zima jezdzi na nartach, ale traktuje te preyjem-
no&ci sezonowo, Zapominajac o potrzebie regularmych ba-
dan, systematyczne] rekreacji | optymistycznym podejsciu
o Fycia. Wez to pod uwage: jeZeli jestes ambitny, Zyjesz

w pospiechu, lubisz rywalizacyg | nadmiar obowigzkow

- masz idealne cechy kandydata na zawalowca!

WSZYSTKIEGO PO TROCHU

Jak temu zapobiec? Nie kazdy przeciez moze liczyc na zdro-
wych przodkdw, bezstresowg prace i siing wole (ktdra bez-
bolesnie pozwaoll na rozstanie 2 popularmym dymkiem). Wal-
ka o zdrowe serce w takich wypadkach to Zmudny trud, ale
kto powiedzlal, ze musi by pozbawiony przyjemnosci?
wedlug niektdrych naukowcow 15 g gorzkie] czekolady
dziennie chroni przed chorobami ukladu krazenia (w ziarnie
kakaowym abecne s3 zapobiegajace miazdzycy flawonoidy
- zwigzki podobne do tych, ktdre wykryto w cZzerwonym wi-
nie), a juz bezspornym faktem jest korzysc z... alkoholu! Nie
nale?y co prawda przesadzac z jego iloscig. Pozgdane dzia-
{anie obserwuje sig przy codziennym spodyciu 30-80 mi

sportingbet’comps
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60 lat na rynku 1945 - 2005

DLA MEZCZYZN AKTYWNYCH
| NIE TYLKO I!

Praparat przeznaczony dla dorostych jako
uzupetnienie codzienne| diety w potas. Suplemen-
tacja potasu zalecana jest w sytuacjach streso-
wych, w czasie zwigkszonego wysilku umysiowego
i fizycznego. Niedobory powstaja w wyniku jego
nadmierne| utraty przez przewdd pokarmowy
(dlugotrwale wymioty, biegunka), nerki a takze
marskost watroby, przy spotywaniu duZej ilosci
solonych potraw, slodyczy, kawy i alkoholu,
wskutek intensywnych diet wyszczuplajacych oraz
przy wzmozonej potliwosci.

Q bolesne skurcze tydek ?
O ostabienie?
O niemiarowe bicie serca?

UZUPELNIA NTETH HORY Er:#
POTASL g
et

Naturalny Suplement Potasu.
Dostepny w aptece bez recepty.

SERCE »Jak o nie dbac?

widki (kieliszek), 100-250 ml wina {lampka) albo 300-700 mi
piwa (kufel) i stanowczo nie dotyczy to 0sob z podwyZszony-
mi wartodciami trojglicenydow (powyze| 150 mg/idl), ktdre
pOWInny sie g0 wystrzegac. Na szczescie Zakaz nie dotyczy
wiszystkich, bo etanol 2wieksza stezenie ochronnego chole-
sterolu HOL, zmnigjsza ilosc zlego cholesterolu LOL, rozsze-
rza naczynia i hamuje tworzenie zakrzepow. Do przyjem-
nych zajec sprzyjajacych sercu zaliczmy réwniez spacery lub
rowerowe przejazdzki. Wystarczy polgodzinny marsz lub
trzykilometrowa wycieczka na rowerze, by pomoc rozwingc

sie drobnym na- Pamieta), ze miazdzyca
cZyniom, ktore be-
g dostarczaly sercu
krew nawet wiedy, gdy du-
Ze tetnice odmowig postuszenstwa

i w wypadku zagrozenia zawalem serce be-
dzie dopominalo sig o tlen, Zreszta nasza pompa przeciez
jest tez migSniem i jak kaidy migsien potrzebuje
regulamego treningu!

Prawdziwa walka 0 Serce rozgnywa sie jednak na talerzu.
Dieta bez Huszczow zwierzecych (masla, galonki | boczku)
moze 0 5-15 proc. obnizyc stezenie cholesterolu, a to nasz
wrég numer jeden. Poza tym warto zjesc codziennie garsc
orzechow | migdatow, 2 yzki oliwy z oliwek, a trzy razy

w tygodniu na talerzu powinny sie znalezd thuste ryby
morskie: losos, halibut, makrela, Sledz. 1 nie odmawiaj sobie
soku z aronii, ktory jest bogaty w fantastyczne antyoksydan-
ty: obnizajg ciénienie, poprawiajg stan sradblonka naczyn.

sportingbeticomps

i zawal serca to choroby

niestusznie preypleywa-

: ne ludziom starszym,
; . Y co najmnie] po pieddzie-
sigtce. 0 swoja pompg

dbaj juz dzisiaj.

serce, zabawa
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DIETA »Sztuka jedzenia

Tekst: Pawel Walewski

Czego nie
eS¢
]: przezyc?

| Z pisaniem o jedzeniu jest jak z telewi-
zja w ezasach komuny - morze stow

| wyjatkowo niskiej jakosci, Judmi'u-:*]mt
dla ludzi i weale nie trzeba sie glodzic,
zeby tracié na wadze. Trzeba nihul‘ul—
dzo uwaznie przyeladac sie temu, co si¢
je. A z pewnych rzeczy rezygnowad.

#SELAD migan wieprzawe |Htuszcze nasycone)

1040 keaL 350

¥ usmatony wpanierce na thuszoczu przyoryni sig do
rozwoju miazdzycy, a kalorie wypelnia tkanke thuszczowa,
wIALETY fundament polakiego obiadu, Hode byé zdrowszy, jedli
smakenie na patelnt zastapisz grillowaniem.

| Chipsy

wSELAD Tiemniaki, thoezez rodlinny, sdl. auszone preyprawy
Ipapryka. czosnek, cobulal
koel: ok 250 [w 50 g chipsiw]

o zawartose thuszoczu waha sie od 26 do 38 proc. [to az
]ndna trzecia ich skiadu’|, a soliod 0,5 do 3 g w 100 g apakowaniu
|w skrajnych preypadkach jedna 100 g opakawania r.'Iugiuw
pokrywa petowe dopuszezalnege dziennego spadycia solil.
»ZALETY patra przekaska do piwa. Skore nie mozes: sig bez niej
ohejét podczas ogladania mecew, wybiera) chipsy z moiliwie
najmniejeza ilodeia thuszezy i sodu [jeéli producent w ogole
wymienit go na opakowanicl].

wSKLAD thuszeze nasycone,
cholestercl, biata hutka

| SHRKEEY.|

=HINIGE zawierajy
wazyatke co W diecie
najgursze,

a w dodatku
WYSMALONE

L g!whnt‘.m thaszoEif,
»ZRLETT szybko
zaspokajajy glad

iw lym samym
tempie

daostarczaja
niepotrzebnych
kalorii. Jesli raz

w miesiacu ulegniesz
ich magii - wyhierz
jak najmnie|sza porcje.

e

ey

whktiE olej roflinny. musztarda,
tittka jaj

wiLOAE HEAL 112 |w lydeczce

o herbaty]

winly: B ptaskich tyteczek

majonezu to ok. 110 mg ,.‘e
chaolesterolu, a na dobe

wilng gozjesc 200-300 myg,

wiet stosuj ten przysmak

z umiarem!

w1 B IRLY wyp;ﬁhnwuny

daodatek do wedlini jajek na

twardo, ale warie skorzystas

z opciji Jdight” — gorze)

amakuje. ale zawiera o jedng

trzeciq mniej theszozu.

Jajecznica z 2 jajek na boczku

wAELALL DEZyWialy [ W tym biatka, cholesterol, thuszoze
nasycane]

wILOGE KL 350

=1 2 jajka to jud 150 keal energii i potgina dawka
cholesterolu, a po dotodentu thustego boczku robi sie prawdziva
bomba z aptinionym 2aplonem. Wybuchnie w serct

za kilkanascie lat.

wIALETT: bradyeyiny preepls na
sniadanie w niedziele, gdy

z ukochana moieaz

diuze| celebrowat

poranmy pasibek,

Jesli raz

w tygodniu sig

na bo skusisz,

o chociat

maskto zastap

margaryng

z kuhka.

AL 370 [tyle ma np. jeden paczek]

nhennynhwuslu:h hakteril, ktdre rozpuszezaja sEklivo zebdw
powodujac prochnice, 53 w nich takze ukryte szkodlise
ttuszeze powstale z uiwardzania olejéw
raslinnych.

ZALETY: podneeza poziom
aminokwast o nazwis 1
tryptafan, ktdry przenika do o
mizgu i pobudza wytwarzanie
hormontt polepazajaceqo e
nastraj (serotoninal.
Eilogram cukierkiow
szybko polknigtych
zaszkodzi zrhom mniej
nit dropay ssane preez
kilka goadzin.

niezdrowe jedzenie, zdrowa rozrywka

zawarie w nich cukry dostarczaja chok kalorii pazywhe dla

*

gléwnie cukry, ale tez czpsto thuszeze  lzomerami .trans” i mleka

Napoje gazowane
'i“- &

»SELAY: wida, cukier lub
syTap glukozowy, dwittlenek
wenla [Coca-cola. Pepsi,
Fanta, Epnte Tp|
wLOGC KEAL: 126

[w 0.3 1 puszce)

sHINDEY. zawierajy kwas
tostorawy, kbdry
wyphukuje
Zorganizmu
magnez i ostabia
szkliva zebivw, a4 poza
tym = same
kalarie! Patlitrowa
butelka zawiera
ok. 15 hvzeczek
cukrit, £o stanawl
punad pnlnw'
dzirnnego
maksymalnegn
zapofrzrhowania
arganizmu.

= ZALETY. dodajy
energii
izaspakajaja
pragnienie, ale
totylko sam
cukier bez
witamin
i skiadnikow
mineralnyeh,
ktire
powinienes
znaleit
wenkach
oworiWwych,

L —
—_—



URODA » Co wcieraé, by lepiej wygladacg?

Tekst: Marta Jitngst

BRZUCH

—kiopot kazdego mezczyzny.

Brzuch to najbardziej drazliwa czesé
meskicgo ciata. le trudu trzeba wlozyd,
aby zwiotczaly balon przeksztaleil si¢
w pickny, twardy kalorvfer... Godziny
na sitowni, dziesiatki brzuszkow,
absolutna rezyvenacja z piwa (ktore
niweczy calg prace). Co gorsza, kobiety
nic ulatwiaja nam sprawy i z uporem
twierdza, ze ladnie wyrzezbiony
brzuch uwazajq za jedng z najscksow-
niejszyveh czesei meskiego ciala.

Na szczescie Jbrzusznym” problemeam zajel sie ostatnio
producenci kosmetykow. W ciggu ostatnich kilku lat
powstaly niezwykle preparaty przeznaczone specjalnie
dla meiczyzn, ktore potrafig walczyé z tkanka tluszczo-
wa, podezas goy ty siedzisz sobie wygodnie w fotelu.
Zele, kremy, balsamy wyszczuplajace | modelujace syl-
wetke wrierane regularnie rang i wieczorem w skdre na
brzuchu i w okolicach bioder juZ po miesiqcu stosowa-
nia powinny przyniesc efekty.

Bictfies I Homime il 1 A Dt 1

200 ml = 140 =} A Far M

walka z brzuchem, walka z nudg

Lt v SpazicUon
200 ml - 39, 90 =z 200 ml -

Gldwnym skiadnikiem wigkszosc tego rodzaju prepa-
ratdw jest kofeina, ale pojawia sie tez karnityna lub
ekstrakt z guarany - substancje rozbijajgce | spalajgce
thuszez. Witaminy | wyciggi roslinne ujedrniaja skore,
uvelastyczniajg jq oraz poprawiaja krazenmie krwi,
Brzuch staje sie bardziej napiety | spreZysty, a dzieki
emulsjom i olejkom nawilzajacym - gladki. Swiezy
zapach, najczescie) na bazie mentolu, nie tylko daje
przyjemne uczucie ozywienia, ale w niektdrych prepa-
ratach (np. Shiseido Men) zostal skomponowany tak,
by dzialac na zasadzie aromaterapii ulatwiajacej
spalanie thuszczu.

Brzmi to wszystko bajkowo. Ale uwaga: pojawianie sig
coraz doskonalszych kosmetykdw nie oznacza, Ze po-
winnismy natychmiast porzucic silownig | oddac sie
bezkarnemu obZarstwu, Mig ma sie co oszukiwac - nic
nie zastapi sportu | zdrowego od@ywiania sig. Kremy

| zele doskonale wspomoga twoje wysilki | na pewno
Uprzyjemnig codzienng pielegnacje | prace nad rzezbie-
niem idealnego brzucha.

FPAZIOUCGMO

TIGER GRASS
ALOE YERA 100% WYSICZUPL, er

: ! A KR
3 :: WS &c' § :I i
1EL DO CIALA
RIELEIACY SYLWETKE
SCULPTING

SLRILIRG & BOOY
SOUPTING CEL

ik ]
LOIRAPTTM N

150 ml - 21 zt

126 zt 200 ml - 31 =1

JSHISEIDO MEN

BODY CREATOR

ABDOMEMN
TONING GEL

GEL ABDO
TONIFIANT

200 ml - 165 =1

sportingbet’comp




Spalacze

Nie ma co gada¢ - nadmiar thuszezu
nie jest mile widzia ny i nicktorym
potrafi spedzac sen z powiek.
Jak sobie z tym poradzic?
Mozna sie postuzy¢
jednym z dopalaczy

| w kapsulkach, czvhi

‘ bardzo ostatnio modnych

|

|

fat burnerow.
Kazdy z producentdw chwali swoje
specyfiki | oczywiscie trudno sie temu dziwic.
5 Przypominamy jednak o dwoch podstawowych
| kwestiach - fat burmery same nie odchudzajg (1), 2as ich
| uzycie powinno sie za kazdym razem konsultowad
Z trenerem. Chemia, nawet ta superskomplikowana
‘ i Xxl-wieczna, dziala skutecznie] w polaczeniu Z ruchem
| i dietg. Fat burnery nalezy traktowac jako suplement, a nie
panaceum na brzuch rosnacy przed komputerem.

przed treningiem, po treningu

suplement diety

ced — kapsutki z ekﬂ:raktem zupy kapuscianej

Skutecznodé klasyeene] dicty kapudciane] jest jui od wielu la
enana, Jednak, kto by choiat gowwaé codziennic i jesé przez wicle micsigey zupg
kapuéciang Rozwigzanicm s kapsulki ReduSpeed ze skoncentrowanym 3-krotmie
ckstrukiem substanci aktywnych adchudzajgeych. Juz 2 kapsutki dzicnnic powodujg
utraty wagi bez potrzchy rezvgnacii ze swych dziennyeh posithiw. Specjalna
kombinacja substancii aktywnyeh wyptukuje niechciane
komaorki thuszczowe 2 Twojego ciata.

Nowosc!!! ReduSpeed 2 ~

Substancia akiywna ueyskana ¢ pancerzy skorupiakdw mozskich otacza (zasklepia)
tedjwymiarown jud w Eotgdku molekady tuszezo enajdujgce sig w odywicenin i hamuje
resorpeje (wehdanianic) thuszceu w jelicie cienkim, Thuszez zostaje po prostu wydalony
niestrawiony i nie ,laduje” w Twoich biodrach,

Lull magnes tfuszczu Ed

Kazdy z tych czterech suplementow diety dziata na
zupetnic innych zasadach, nie majacych weajemnego

oddziatywania na sichie, £
g r

tego wigledn mogy one byé
Miemiccka receprura i niemiccka produkcin pwarantujy

dowolnie ze soly
kombinowane, tak aby
najwyEsey jakosd wazystkich produktow,

nsiggnad maksymalng i
szybkg redukcjy wagd,

Wszystkie produkty do kupienia w aptekach, 4
sklepach zielarskich i bezposrednio u dystrybutora.

ReduSpeed.

=)

ReduSpeed - 130 kaps. x 614 mg
ReduSpeed 2 - 60 kaps. x 550 mg
ReduSpeed 3 - 60 kaps. x 650 mg
Fasolamina - 60 kaps. x 760 mg

Zamobwienia:
Tel. 091 38 63 463, e-mail: info.hanseatic@ gmx.net

tki sg skuteczne?

OLIMP

v.sportatul.com.pl
. »HMB

. Hydroksymetylomaslan (HME] to

. biosubstancia o dzaalaniu zbiizomym
dowitamin, wystepujaca naturalnie
wniewielkich ilosciach w ponywie-
MiU | WyTWarZansa warganizmie czio-
wieka. bagod2i skutki strasu P wysil-
ku fizycanego, glodowania, chordb
polaczonych 2 goraczkowaniem,

© Urapdw ciala | nadmiernego skuple-

" nia wolmych rodnikow tlenowych,

* »FAT BURNER PLUS

SR Kapsulki przeznaczone dia aktywnych, zaleca
sig Je réwniez przy powiklaniach otyiodci. Olimp Fat Burner
Zawiera)g kompieks naturalmech substanch aktywisujgoych spalanie
tuszcau zapasowegn: L-karnityne (wig2e kwasy tuszczowe),
: lecytyrg, choling, nozytal, llzyne, metioning | kwasy ome-
i &) ga-3 zaliczane do caynnikiw kontrolujgeych spalanis
kwasow Huszczowych, jest 1ez chrom
warunkujacy wraivose tkanek na insuling
i zelazo dla intersywnega spalania
kwastw thuszczowych oraz witami-
na C ulatwiaiaca wehlaniania
telaza,

e LULF

- teraz jeszcze
skuteczn1e152y'

R o e i o g A

Fasnlarmna - h]ﬂker weglowodanow s

Tylko ten, kto redukuje weglowodany i cukier w codziennej diecie,
traci wage trwale i w zdrowy sposéb. Dlatego najlepszq drogy do
idealnej Agury jest nowocsesny bloker weglowodandw. Polecamy
Fasolaming, naturalng substancie biologiczng, sktadnik fasolki Kidney, Deighkl
Fasolaminie zaoszceedzisz do 1000 keal deiennie dostarczonych Twojema
organizmowi w postact weplowodandw.

)

MNowosc!!! ReduSpeed 3 — hamulec taknienia

Z rudlm:gu gatunku kakiusa afrykaiskicgo Hoodia Gordonii poeyskivana jest bardzo
wartofciowa substancja, kodra w naturalny sposob hamuje faknienic i #nacenic
redukuje uczucie plodu. Twij apetyt emnicjsea sig i jested szybeie] sviy!

Sugerowana cena sprzedagy 49,90 =f
Sugerowana cena spreedaiy 39,90 =f
Sugcrowana cena sprzedagy 49,90 zf
Sugerowana cena spreedagy 53,90 =t

FH U. & S‘- = RSB ImpExx,



HI TEC NUTRINION

WL atec, o
»FAT ATTACK PRO I1

Bioakbywity oligopeptyd, K1ry zostal cdseparowany 2 bialek
enzymatycznych, Bremi powainie, ale grunt se skiadniki Fat
Attack Pro I utrudmniajg wchiznianie spodywanych thiszczow,
podwyzszajg utleniane kwasow tuszczowych, ograniczajg
llo&L przyjmowanych weglowodanow oraz zapabiegajg
adkladaniu sie tkanki Huszczowe).

»HCA PROFESSIONAL

Dzigki specjainie dobranym skladnikom (m.in. HCA,
L-karnityna, chofing, inceytol) preparat pobudza spatanie
tkanki thuszczowey, hamuje jego wehianianie z pozyawienia,
preesz co poswala rmniejsrye poklady podskormej tkanki thsz-
CZOWE] |UZ prEy minimalym ograniczeniu spofycia. frodem
hydroksylkwasu cyinymowego (HCA) jest Garcinig Cambodgia,
korzen zwany w indiach  pozeraczem thuszc2u”. Roslina bardzo
skutecznie hamuje synteze thiszczu z weglowodanaw i biakek,
Dlokujac jednoczesnie kluczowy engym patrzebny do
prremiany wegiowodanctw w tkanke thiszczows.

NIITREN]]

utrenc.

»NEOCARNITARGIN

To tow, L-kamityna bazowa, czyli jej najskuteczmejsza postad czysta, Srodek wspomaga
proces poZyskiwania energil 2 thuszczow, prayspieszajge ubytek tkanki thuszczowe|

i redtukeje nadwagl. Wyrainie peagksza energig | sity witaine, w2macnia praceg serca

i mozgu. W polgczeniu 2 magnezem, kiary dziala preciwskurczowe, tworsy kombinace
WEPOIMARAACE WiasCiwa prace migsni.

DETOKS
Toksyczne zwigzki chemiczne, ktire groma-
dzq sip wludzkim organizmie, prowadzg do
ostahienia i pOOOTSZeTia SAMOPOCEUCia.
Zanieczyszczone rodowiska,
wysokotluszczowa dieta,
barwmiki, konserwanty
zawarte w jedzeniu, nzywki
czy leki dodatkown ostabiajg
naturalne zdolnogel do
eliminowania toksyn.

MFrhcﬂDruln&

Detox

o
t TONTR
W ZArowy i Zrownowazony -C'DE:)

spostb pomaga usunat ST
toksyny z organizmu. R
Naturalne substancie aktyw- e _q
ne Wspamagajg oddzialywa- e
nie narzgdaw wydalania i b s
szkodliwych substancii @C‘
z organizmu, W sklad prepa- - p"-;n‘u =
ratuwchodzi jedenadcie ak- + Groene Thee
tywnych zidh, ktore wyraznie "’
usprawniajg prace ergantw e prende drank 20 00gen

wewnetrznych.

FOT.: VATOX

musisz sig ich pozbyc!

Zanieczyszczone srodowisko, nieodpowiednia dieta, uzywki
czy leki sprawiajg, ze w naszym organizmie gromadzg sie toksyny.
Jesli checesz cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem,

Zkodliwe zwigzki chemiczne wnikajg do
Snaszegu ciala przez skome, pluca, uktad
pokarmaowy. lch obecnosc objawia sig nad-
Miermym Zmeczenem, obnizeniem spramnw-
noSo finvczne| | peychiczne), zaburzenia-
mi kancentracii, nisks odpornoscig na

infekcje. Na swiccie zapanowala mo-
da na odirewanie organizmu, Mozna
to zrobnc w gabunetach cdnowy
biclogiczng) b preyimujae spe-
cialne preparaty ulatwiajace po-
Zhwoe sie toksyn.  Jednym

z nich jest np. MethodDraine

Mﬁ*‘ \ Detox w postac lablelek b

toniku, Zawiera on wycingl

" dﬂﬂtmt 7 jedenastu ziol | rosin,

kldre usprawniajg prace organcw wewneirz-
mych, CCRYSZCZAaR SKOM, poprawiajac je) wy-
glad | pomaga wracic do pelne| farrmy. Kuracia
ocryszozajaca organizm  zalecana jest nﬁag?m
cza osobom spozywajacym alﬁgnd.' ﬁalq::w,rm
papierosy, nnepmestrzegajgaﬂﬁ Zdrowe] diety.
Ale nie tylko. Warto o,nie] pomyslec takze pod-
C2a5 ZITIany [or fokL, kiedy arganizm wymaga
szCzpgainego wemoonienia. To lakze swelny
pomysl na prezent dia uko-

chane] kobiety, kiora na = =
pewno wic, jakio Korsysc ——— N
phyng 2 OCAYSACFENIa arga- . s |
rizm. MethodDrame Delox o
dostopny  jest w aplece M

ey recepty



y I S ROZGRZEWKA»Jak sie przygotowac?
1 S

Tekst: Marcin Klimkowski

Gra
wstepna

Zanim wezmiesz sie za bary ze
sztangami, riszysz na rowerowg
wycileczke lub wybiegniesz na ho-
isko, rozgrzej migsnie i rozciagnij
stawy. Bez rozgrzewki niczeqgo

W sporcie nie osiggniesz. Mozesz
najwyzej trafic do szpitala.

- adna akbpamost fizyczna nie powinna byc

Z podejmowana bez uprzedniego praygoto-
wania, c2yli rozgrzewki. Zwiaszcza po

Zimowym snie bez sportu i wysilku migsnie sa
slabe, Sciegna i stawy zastale, mato elastyczne
i podatne na kontuzje. RoZErzewka jest koniecz-
na, o ile aczywiscie nie chcesz skonczyc swojej
preygody ze sportem na pienwszym treningu.

FJAK DOBRZE SIE ROZGRZEWAC? Przysiady pomagajg Lobudzic” rowniez stawy skokowe, ktore

To zaleZy oczywiscie od sportu, ktdry uprawiasz, lednak jednak powinno potraktowad sie odrobing ostrze) niz kolana,
trucht specjalisci polecaja zawsze. Po kilku minutach spokaoj- gdy? bardzo czesto ulegajg kontuzjom. Prostym i skutecznym
nega biegu, mozna go sobie urozmaicic. Pilkarze (wzorem sposobem na rozgrzewke stawdw skokowych | kostek jest
gwiazd futbolu) moga ewaltownie przyspieszad | hamowad, krecenie stopg w taki sposob, Ze palce dotykaja podioia
jakby startowali do podania. Trenerzy polecajs B2 rozgrzewa- w jednym puncie, a obroty wykonuje sig stopa. Krecic trzeba
nie stawdw biodrowych poprzez hieg cwatem, raz jedng raz w bie strony, modliwie dlugo, a2 do poczucia znuzenia. Po-
druga strong, 2e szhywnym tiowiem, Koszykarze podczas tem jeszcze kilka wyskokow | mozZna poczud sie pewniej.
truchtania moga robic wymachy, Zeby rozgrzac ramiona i lok-
cie WWymachiwac trzeba raz do przodu, raz do tyiu. Niezbyt FMNA KONIEC
Swaltownie, trzymajac przeciwlegl dionig za bark. Mozna Ostatnim elementem dobrej rozgrzewki powinng byc roz-
tez rozgrzewad nadgarstki. Wystarczy, biegnac, sples dhonie cigganie stawdw Oraz rozgrzanie miesni plecow i brzucha
i Zaczad krecic dsemki. POZormie prostym, a w rzeczywistosci trzymajacych kregosiup. Rozciagad mozna sie na dziesigtki
dosE ciezkim cwiczeniem, jest bieg z rekami uniesionymi do sposobow. W siadzie z rozszerzonymi nogami, gdy probuje sie
2iry, podczas ktorego zaciska sie i rozluznia dhonie. Po minu- wyciggnietymi rekami dosiggnac palcow ndg. albo w pozyci
cie jedyne, na co przychodzi ochota, to opuscic rece. Ale cwi lezace], rdwnies Z rozszerzomymi nogami, wykonujgc skiomy,
cZenie jest skuteczne - migsnie przedramienia | ramienia sq raz w strong jednej, raz drugie] stopy. Jesl jestesmy na sali,
gotowe do diugotrwaleso wysilku, Przestad modna dopiero, - - moZemy wykorzystac do tego celu drabinki. Wiszenie | docig-
gdy cZuje sie, Ze jest sie spoconym. Wielu wyczynowych ganie kolan do klatki piersiowe] doskonale rozgrzewa migsnie
sportowcdw boi sig rozgrzewki, bo wydaje im sig, 2e niepo- Roz qrz ewka brzucha i jednoczesnie pas barkowy. Jesli na zewngtrz, moze-
trzebnie stracq energie przed wiasciwym starciem z wiasny- ] est konie CZna4a, myy robic klasyczne brzuszki. Nie od rzeczy jest wykonanie kil-
mi mozliwosciami iflub przeciwnikami. Tymezasem efektermn oile ku pompek, chod wyglada to smiesznie, takze cwiczenia zwa-
rozgrzewki bardzo rzadko jest utrata energii. T2w przegrza- DCZWié cie nego rowerkiem {ezenie na plecach | pedatowanie z nogami
nie wiasciwie nigdy sie nie przydarza, A niedogrzanie, to nie chcesz uniesionymi do gory) oraz pajacyka (jednoczesne podskoki
czesta preyczyna kontuzji. skon CZ}?‘E‘. Ze spadaniem na przemian na nogi zlaczone i w rozkroku,
EWDj Ej a takze wymachy rekami) cZy wWyrzutdw nog.

¥ PO BIEGU przygody
Teraz nalezy skupic sig na doprowadzeniu do porzadku naj- ZE SPO rtem j'l.I Z FPOCZYM POZNAC DOBRA ROZG RZEWKE?
potrzebnigjszych migsni i stawow. Nikt nie wymyslit lepsze- nap iE'I"‘LmI’SZ},Tln Trzeba byc po niej ZMECZONYM | przyzwoicie spoconym.
£0 sposobu na rozgrzanie kolan niz robienie praysiadow, tre ninqu i Po dobrej rozgrzewce nic zlego nie powinno sie dziac.

rozluznienie, odprezenie sportingbet’com}

FOT.: ZEFA



FITNESS »Cwiczenia komandosa

’s. |
! Tekst: Marcin Klimkowski  [lustracja: Michal Chatys

Wojskowe ekstremum

11 prostvch ewiczen, Kazde trwa pol minuty (lub minute). Wykonuje si¢ je jedno po drugim. Trzvkromie.
Cho¢ brzmi nicgroznie. to caloS¢ tworzy trening komandosa. Wytrzymasz go trzy razy w tvgodniu i masz
7z glowy — bedziesz sprawny; silny, wytrzymaly i zdrowy. Wytrzymasz?

[ o " )
A3 1Y ,T trurteiabics

ﬁf; [ r —
ek
RN 'l"".n.' - G EE LT T E LI i
ISR STTRTIRETFIPEFFED L e T AF A Sl S0 el AL A8 4w s s RTESed b

Jak w przedszkolu; raz do gony, raz w dot. Pamigtaj Rece trzymaj splecione na potylicy. Zrob przysiad,
o cklaskach dia siebie, wykomywanych nad glows | wyskocz jak najwyze] w gore, spadnij na nogi w lek-
| o tym, 2eby raz spadac na ziaczone nogi, a pray kirm rozkroku | zndw zrob preysiad, Niskoniecmie
kedejnym ladowaniu konczyt w rozkroku.,

Ty S

By s iih g 4 ik T
Podcigganiekolandoklatki
Rece now na patylicy. A twoje wiasne nogi probujg
dat ci mocnego kopniaka w debra, Cwicz na

preemian, w anawym temple, ale bez przediudania

pelny - migsnie bedy pracowaly jeszcze wydajnie]. odpoczynku po wyimaginowamych” ciosach.

e e R T R T TE T TR
Klasyka przedmeczowe] roZgr2ewkl. Kucasz, podirZymuiac Ciako rekami | wyrZuiasz do bylu
najpierw jedng, potem drugg noge. Po tym Swiczeniu mozesz chwile odsapngt, 15-20 sekund.

lecz na boki. Po zakonczeniu nie przysiugue nawet minuta odpoczynku,

sprawdz sie, zaléz sie sportingbet’com}




Inaczej nazywane chanskimi.

heogi | rece w miare szeroko,

Empo w miare szybkie.

el przetrzymasz, czeka cie
niespodzianka...

L Eyli Hdh'!r'l....-.llE pomipki, jakich nau:z-;ﬂ cig
| plerwszy wuefista. Pompujess!

lested tak padnigty, 2e

nig Mozesz sig podniest?
To dobrze, czas na cwicae-
nie w kezeniu, Poloz sie na
brzuchu, rece spled na
potylicy. Glowe | Zlgczone
nogi unoé jednoczesnie
maksymalnie do gory.

Mie wstawaj, tylko pokaz sig
tym razem na plecach.

3 1 } Mogi zlacz (tak, deby
przeciwbdlowo pezylegaly do siebie uda

pIZECJ'WZE palnie i kostki) | podpleraj lekko
przeciwobrzekowo uniesiony tuliw raz 2 jedne],
raz Z drugie| strony.

Traumeel® S

:J’S’Wm%; e % ‘-’*‘z T e N R e PR s
naciagnigcia, naderwania migsni | ka brzuszkow (ewentualnie
stluczenia spigt: brzucha), 2 rekami
skrecenia spleciomymi z tylu glowy

ZWIChr'Il@ cia i uSmiechem na twarzy,

Przeciez przed tobg jesz-
cze tylko dwie serie!

£ wiww laczsiazdrowo. i

Heel Poiska Sp. z 0.0., ul. Poleczki 21, 02-822 Warszawa wysitek, wytchnienie Spﬂﬂlﬂngf. CcCoOmpg
Tel. (022} 545 OF OF, www. heel.pl, www leczsiezdrowo.pl



Si;DRT»Bqdi aktywny!

‘ wkst: Rafat Jemielita

.

Wiosee ruc

Wiosna. W koncu drgnely stupki w termometrach, Snicg

topnicje, a dzien przestal przypominac mrozng i czarng noc.

Konezy si¢ wprawdzie ulubiony przez 90 procent meskicj
populacji sezon narciarski. ale za to zaczyna czas
(nic mniej lubianyeh) sportow letnich. Co na rozgrzewke?

traf do celu, obstaw zwyciezce

» LUCZNICTWO
Oto zdrowy ruch na swiezym powietrzu. Nie chodzi
oczywiscie o Zzabawe w strzelanie z plastikowego ma-
lerstwa ze sklepu dia dzieciakow. tuk ma wiele od-
mian (klasyczny alimpijskl, refleksyjny, bloczkowy, an-
gielski prosty itd.), a trafienie do tarczy - choé pozornie
wyglada na proste, wrecz banalne - wymaga cigglego
éwiczenia | naprawde niezlej krzepy. Przy strzelaniu
mozna sie spora nachodzic - to po pierwsze, ale
najwiece] kalori traci sie pr2y... napreZaniu cigciwy.
Poczatkujgcy zaczynaja od cleciw 3s5-funtowych
{nacigg okoto 17 kgh, a ci najbardzie] wytrwali uZywajg
ukdw B80-funtowych. Szarpia cieciwe 2 sitg blisko
40 kilogramow, co tatwo przeliczyE na obcigzniki
w maszynach na sitowni. Dlatego regularne cwiczenia
z lukiem doskonale wyrabiajg migsnie ramion, przed-
ramion i klatki piersiowe). Na pewna poprawiajg tez
koncentracje, a zawody strzeleckie, nawet we wlas-
nym gronie i zupeinie prywatne, dodaja adrenaliny
skuteczniej niz ogladanie meczdw pilkarskich przed
telewizorem. Strzal strzalowi nierdwny — jedni strze-
lajg wylgcznie do celu, innych bawi zas strzelanie na
odlegtosc. lak daleko moze polecied strzata?
Zazwyczaj na kilkadziesigt metrow, ale
garna granica strzalu jest niebotyczna
I naprawde nie rozni sie od mozliwo-
£ci... karabinu, Amerykanin Harry
Drake, rekordzista Swiata w tej nie-
typowe] konkurenci, postal strzale
na odleglosc az 1854 metrow. Na
prawie dwa kilometry!
kucznictwo moZna uprawiac zupeinie
rekreacyjnie, ba, wlgczyt do tej zanawy
nawet dzieciaki, Grupowo mozna bawic
sie w tzw. field archery i forest round
{z angielskiego lucznictwo polowe)
- bezkrwawe towy Ze strzelaniem
do tarcz okrgglych lub tarcz przypo-
minajgcych sylwetki 2wierzat. Z luku mozna tez korzy-
stac znacznie bardziej forsownie, Chodzi oczywiscie
o strzelanie z konskiego grzbietu (horse archery).
Trafienie strzala w mala tarcze (Srednica zaledwie
90 cm) stojaca w odleglosci kilkunastu metrow to
spore wyzwanie nawet w normalnych warunkach, a co
dopiero z perspektywy bezwtadnie podskakujacego
siodta. Strzelanie do celu utrudnia tez ksztalt specjal-
nie wWyznaczonego toru - tarcza stoi z boku, a jedziec
moge strzelad wylacznie w pozycji polskrgcong
iz boku), nigdy nad glows konia. To troche jak prowa-
dzenie samochodu w korku bez uzycia rak. Jest mozli-
we, ale na pewno arcytrudne.

sportingbet’comp
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» BIEGI
Sto tysiecy biegaczy. Pod wzgledem popularno-
i biegania Mowy Jork przebija kazde miasto
na swiecie, Ekstremalisci kochaja maratony

| blegi szybkosciowe, ale playboye nie zawsze
muUszg sie spieszyc. Dlatego polecamy wam
Twykbe rolki lub - jesli ktos uwaza, Ze to
dziecinne i wrotki mu nie pasuja - bieganie
na nartorolkach, czyli roller skiing, Dyscypli-
na jest bardzo popularna w Skandyniawii,

bo Szwedzi | Finowie sg rozkochani

w Zimowe jezdzie na biegdwkach. Kiedy
snieg stopnigje, nie chca rezygnowac ze
swoich pasji | zakladajg na nogi nartorolki.
Biega sig Z uzyciem shynnego kroku kyZzwowe-
20. Wystarczy, Ze przynajmniej raz w Zyciu

migsnie - od nog przez brzuch po szyje | ramiona. Roller-
skiing mozna uprawiac na asfalcie, ale niektdre modele
Jetnich nart” maja duze kola i sluzq do szalenstw
w terenie. Dobrze jezdZzacy na carwingach moga
sprobowat jazdy po trawiastym stoku. Nartorolki
potrafig idealnie zastapic narty!
Macie nadwage? Bieganie pomoze w Zrzuceniu
zbedmych kilogramow, Nie chodzi o totalne kato-
/ wanie i sprint na dystansie maratonskim, lecz in-
LA : terwalowy j0gging dla poczatkujgcych (tzw. mar-
: szobieg). Zasada jest bardzo prosta - bieg prze-
< 3 ; platamy dla uspokojenia organizmu dynamicz-
\ % nym marszem. Zaczynamy od 2-3 minut blegu
: i wydiuzamy poszezegdlne sekwencje ai do
ﬁ \ : kwadransa (za kazdym razem marsz rozlunia-
i i jacy trwa 3 minuty). Zalety? Ta najwakniejsza
ogladaliécie biathlonistow w akcji, zeby \ to dostarczanie ogromne] ilosci tlenu, ktory
zrozumied, ile mo2na przy tym stracic kalorii. Godzina pomaga w spalaniu tiuszczu, Z wyjatkiem
biegu na rollerach dziala skuteczniej niz tydzien na butow do takiego treningu nie potrzeba ez
£

silowni, W biegu trzeba bowiem uruchomic wszystkie zadnego specjalistycznego wyposazenia,

$wieze powietrze, Swieze emocje sportingbet’comp




SPORT »Badz aktywny

MNa koniec cos dla wodniakow, czyli kajaki. Jezeli w poblizu
jest rzeka Wb jezioro, to warto uzupednic twiczenia fitnes-
sowe wlasnie cyklicznym phywaniem. Uzupeinic,

a nie zastapic! W kajaku pracuje gldwnie gorna c2esc ciala,
a nogom i brzuchowi niestety trzeba poswigcic dodatko-
wi uwage, Na silowni lub za pomocg tow. suchych wiosed,
ktore sg na tyle male, ke zmieszczy sie w kazdym domu.
Cojest na topie? Najmodniejsze sg oczywiscie kajaki
ekstremalne, .na spieniong wode”, Dotad byly
jednoosobowe, wiec z phywania rodzinnego trzeba bylo
rezygnowac. Ale 1o juz przesziosc. Niemiecka firma
Eskimo zbudowala pienwszy na Swiecie dwuosohowy
kajak do waterpolo. Model Topoduo wazy 30 kilogramow,
ma 3,7 metra diugoécl | moze przewozic 505 litrdw
bagazu. Co to znaczy? Kajak starcza na potrzeby maksi

i minikajakarzy, ktorzy woza ze s0ba namiot, $piwory oraz
turystyczng kuchenke. Na weekendowe spliywy — ideal,
Amerykanie wolg za to phwanie po maorzu. Im jest
oczywiscie tatwie], bo i wybrzeza majg wigce], no | chydwa
amerykanskie oceany 53 te? jakby cieplejsze. Nie zmienia
to faktu, ze kajakiem - ocoypanscie preadiuzonym,

z dodatkowymi komorami wypornosciowymi i szezelnyrm
fartuchem - mozna wybrac sie takie w morze.

Na poczatek zalecamy wyprawy Co najwyzej na zatoke,

bo na falach plywa sie zupelnie inacze), trzeba te2 nauczyt
sie nawigacjl (e 2wyczajnej, nie tylko z uzyciem GPS).

Na zatoce, nawet w zimnym Baltyku, warto zablysngt
kajakowym hitern 2 USA - catkowicie przezroczystym
kajakiem Clear Blue Hawal. Do jego budowy wykorzystano
tworzywo, 2 ktdrego produkuje sig¢ owiewki do
niewldzialnych samolotow mysliwskich Stealth, Jest

nie tylka niezwykle odporne na zarysowania | przebicie,
wytrzymuje nawet uderzenie o ziemig przy Wyrzuceniu

z samochodu jadacego 2 predkodcig 120 kmvh. W Clear
Blue Hawai" produkujg preezroczyste kajaki skiadane
Wapali! Ceny od 1,5 (za modele najprostsze) do 5 tysiecy
dolardw. Mozna zablysnac, lakie pojemnoscig portfela...

spieniona woda, kasyno i poker

sportingbet’comp




RELAKS » Gdzie go zaznac?

SAUNA | MASAZ

WySpa szczgsma
Jesli zabierzesz swoja dziewezyne do spa, oszaleje ze szezescia,

Jesli juz sie tam z nig m.l_;dx.whﬁuultqthumx poddac¢
tamtejszym zabiczom, tv tukze oszalejesz. W spa mezcezyzna

Potem przychodzi czas na saung. Z finskiej (suchej lub turec-
kiej {parowej) trafiasz pod lodowaty prysznic, kiony ujedrni
skire | otrzedwi cie po fall gorgca, a nastepnie na masaz.

W rozmaitych spa propenujg rézne zatiegl. MozZna zdecy-

ma bowiem czego szukad.

Kiedys ludzie udawali sig do wod, dzis jezdzg do spa - kom-
pleksu basendw, saun, salondw masazL | gabinetdw kosme-
tyczrych. Mie lekcewa? tej mody. Nawet, jesli wizyta w osrod-
kL wydaje i sie kobiecg fanaberig. Porzuc stereotypy | oddaj
sie w rece specjalistow, W profesjonalnym spa nie tylko po-
trafig sprawic, 2e twoje cialo odzyje. Nie do konca wiadomo
jak, ale umigjg rowniez pomdc duchow, odstresowac, roz-
luzmic | wprowadzic w blogi nastroj.

BASEN

Podstaws w odrodkach spa sg baseny | sauny. Zdecydowanie
roznia sig jednak od tego, czegn mozesz cczekiwac od osied-
lonw plywalni (chochy byla nowoczesna). Sama oSwietlenie
- aromatyzowanymi Swiecami i stiumionym punktowym
Swiathem - sprawia, e cZujesz sig lepie). Do tego dochodzi
relaksujaca muzyka. Oprocz basenow do uprawiania sportu
54 FOWNIEZ Mniejsze, wyposaZone w urzadzenia do hydroma-
sazu, z wodg o rozne) temperaturZe, Dzieki temu mozna zde-
cydowac sig akurat na to, co najlepiej dziala na cialo.

dowac sie na masaze konwencjonalne, lecznicze, tajskie,

Z uzyciem olejkow nawilzajgcych lub na sucho. Mozna pod-
dac sie zabiegowi refleksoterapii (uciskajac znajdujgce sie
na stopach receptory, masazysta usuwa dolegliwosci innych
czesci ciala) lub masazowi polinezyjskiomu, kiory 1gczy na-
cleranie olejkami, masaz plecow I ramion wykomywany
donmi, a wszystko to w rytm polinezyjskiej muzyki. Efekty?
Mija bol plecow, zmniejsza sie stres, Cialo jest odprezone

i nawilzone, skora gladka | milsza w dotyku, Takze meskal
Podobne efekty daje japonski masaz shiatsu, Masaiysta
naciska odpowiednie punkty na ciele, co skutkuje zlago-
dzeniem problemow, takich jak np. zbytnie napigcie migsni
twarzy spowodowane zazwycza) przez stres. Z tym ostatnim
walczy sie Zreszig w spa najbardzie) racykalnie, bo to w stre-
sie wigkszosc lekarzy upatruje problemow z bdlem 2lowy,
balami migsni i kregosiupa i dziesigtkami innych dolegliwo-
&ci. Zeby zwalczyC stres, mozna sig poddac masazowi

Nawet, jesli wizyta w spa wydaje ci sie kobiecg

fanaberia, porzuc stereotypy i zaufaj specjalistom.

Nie tylko sprawia, Ze twoje ciato odzyje, ale pomoga
tez duchowi, odstresuja, rozluzniag, zrelaksujg.

mniej stresu, wiecej adrenaliny

sportingbet’com}
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ETIAXIL [

ETIAXIL - zaawansowany regulator pocenia

ETIAXIL jest unikalnym i absolutnie bezpiecznym
produktem. Jest w 100% skuteczny. Zawsze.

Dzialanie polega na lokalnym ,usypianiu” gruczotow L

potowych. Nie blokuje catkowicie procesu perspiracji, Dodatkowg zachet do

a jEd}"l"liE spmualnia go odwiedzenia sauny ST L o
i kontroluje. ETIAXIL jest : powinna byt dla ciebie

bezzapachowy — mozesz
go stosowac ze swoimi

informacija, e mokesz

czaszkowo-krzyZzowemu, Masazysta bardzo

sie do niej wybrat wraz : ¢ L
ST B ciclixatnie uciska czaszke, dzigki czemu zwigksza

ulubionymi perfumami. bl ﬂ_ﬁp_r":ﬂ' sl sie ilo& wydzielanego plynu mézgowo-rdzenio-
ETIAXIL uiyw a Sig RodwCjnie gore, WEED, CO pomaga na Zaburzenia koncentracji

1-3 razy w t}"gﬂ dniu. i pamieci, bezsennost | uporczywe bole glowy. Ostatnio w spa czesto stosuje

To wys larczy abyé Sig masae gorgcymi kamieniami. Okragle bazaltowe kamienie pachodzenia i
zapnmnial o zapar:hu wulkanicznego Slizgaja sie po skdrze. Specjalista rozklada je w odpowiednich
EWDngEI potu. punktach na plecach (a potem na brzuchu). Zabieg trwa poltore] godziny,

a jego efektem jest giebokie rozluZznienie, uczucie blogostanu i spokoju. Gorg-
ce& kamienie rozszerzajg naczynia krwionosne, co Zwieksza praephyw knwi

i dotlenienie calego organizmu,

Miliony ludzi

na calym Swiecie
przekonalo sie

o0 jego skutecznosci!

ZABIEGI

Opracz masazy w spa mozna skorzystac z leczniczych kapieli blotnych, 2 uzy-
ciem alg morskich | soli 2 morz (np. Martwego), a takze klasycznych oczysicza-
jacych zabiegdw kosmetycznych. Dobre spa oferujg konsultacg dermatoio-
giczng - dyplomaowany lekarz dermatolog najlepie] nam powie, cZego nasze
cialo moze potrzebowad. Mozna jeszcze skarzystad 2 biczow szkockich,
masazy odchudzajacych breucha, manicure, pedicure (kobiety uwielbiaja

Adresy perfumerii Douglas:
BYDGOSICT » Galeria Pomorska; GOANSK » Alla Centrurm » C. H. Morena; GOYHNIA

» ul. Swigtopriska 53; KATOWICE » ul. Stawawa |3; KIELCE » Galeria Echo; KRAKOW wypielegnowane meskie dhonie i stopy) oraz podwiczyd troche ostrze), Zeby
o C.H. Caytyny. t ODE = Galeria b odin; POTMAN & Stary Browar s C. H. Plazn; RZESZTOW o . i . :
« Gulara Graficx SZ.CZECIN » Galuey Canarus TORUN + f Inrota 24, WARBZAWA Zrzucic 2bedne kilogramy. W sasiedztwie saun, basenow, gabinetow masazy-
* C. H. Wola Park » Galeria Mokocdw « ul. Chmisina |13 » C, H. Ariadia; WROCEAW stow i kosmetyczek, w najlepsaych osrodkach znajdula sie bowiem silownie,
= fapchan Biefany Park * Gadersa Dominilasdska X f P . f f \
a nierzadko takze sale sportowe, w ktorych mozna grac w koszykowke, siat- o
Produkt rdwniez dostepny w aptekach lub mozesz go zamdwid = - L e L ; re
pod nr. tel.: (22) 812 61 62, 812 54 80 WWW.ASPEN.NET.PL kdwke, futsal lub squasha. A wieczorem? Po calym dniu zabiegow mozna i
sie wreszcie udac na zashuzony cdpocaynek do eleganckiego pokoju hotelo- 5
(™
m S, Perfumerie g /-Z- wien. Mo, chyba Ze do spa nie prZyjechato sie samem,

= Al e A dia u -



SEKS»[la zdrowia!

Tekst: Andrzej Rocki

Seks i zdrowie
— prawdy i mity

Wphvwowi seksu
na oreanizm ludzki
LOWAIZYSZ2)
dziesigtki mitow.
Postarajmy si¢
rozwiac lub
potwierdzi¢
przynajmnici
kilka z nich.
Prawd
potwierdzonych
przez naukoweow
nigdy dosyc.

»UPRAWIAJAC SEKS MOZNA SIE OpCHUDZIE

Tylko adyby nie wychodzic z bozka ani na minute i nic nig
jesc. Chot pocalunek oznacza utrate 12 kcal, a stosunek
seksualny wraz Z gra wstepng az 200 kcal - to zaden
uczony me udowodnit jeszcze wplywu seksu na spadek
wagl rozumiany jako zmnigjszenie sie ilosci tkanki tiusz-
czowe|. ByC moze Zaden tego nie prabowal.
wZESTRESOWANY CZLOWIEK MA MNIEJSZA
OCHOTE NA SEKS

Ezem dawno odkryli, 2e testosteron, hormon seksu,
blokowany jest przez hormon stresu kortyzol. Warto jed-
nak wiedziec, Ze werost poziomu testosteronu obnizy
poziom kortyzolu, czyli Ze na stres najlepszy jest... seks.

»5EKS CZYNI SZCZESLIWSZTH

Podczas orgazmu do orgamzmu wydzielana jest cala
masa hormondw o dziataniu Juszczesliwiajgoym”.
majwazniejszy (i wydzielany najobficiej) nazywa sig
fenyloetyloamina, mawi sig o nim hormon sZczescia,
a powoduje euforie | radosc.

rados¢ seksu, rados¢ wygranej

»SEKSUALMA FASCYNACTA MOZE TRWAC WIECZNIE
Eﬂ:ﬁcznegu punktu widzenia - falsz. Wydzielane pod-
czas orgazmu femyloetyloamina | dopamina organizm za-
czyna uwielbiac | domaga sig ich coraz wigcej. Stad ciagla
potrzeba chodzenia do O2ka z nowo poznanym partne-
remy/partnerka. Jednak po kilku latach organizm uodparnia
sie na dzialanie hormondw i nawet ich Zwiekszone dawki
(czyli wiece] seksu) juZ czlowieka nie ruszajg. Pozadanie

w Znanej do tej pory miodziencze) | szalencze| formie
powoli ustepuje migjsca praywigzaniu. lednak z metafi-
zycznego punktu widzenia fascynacia moze trwad cale
Zycie Wystarczy zapytac pary, ktdre spedzily ze sobg
wiece] niz kilka lat i wcigz pragng sie jednakowo

»5SEKS POPRAWIA KONDYCJE

Eielu powoddw | na rozne sposoby. Chocby diatego, ze
podczas uprawiania seksu pluca absorbujg duzo wigcej te-
nu, ktory trafia do krwi. Po drugie seks podwyzZsza cisnienie
krwi, & tym samym poprawia wiytrzymalosc migsnia serco-
WEE0, Wreszrie po trZecie angazuje wiekszosc miesni.

»IM DLUZSZY SEKS, TYM WIEKSZA SATYSFAKCIA
Tak moze ocaywiscie byc, ale nie musi. Zadne badania nig
wykazaly zwiekszenia satysfakcji seksualne] w zwigzku

z przediuzaniem stosunku. Temat jest sprawa calkowicie
indywidualng.

sportingbet’comp
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Litiza Osinska [brand manager
PLAYBOYR) i Jarostas:

Katarzvna Dracowska
IHMPI § Urazula Wilk [dyt.
marketingu MMP|

Polska mistrzyni fitness
Katarzyna Kozakiswicz

¥ kwiecieri 2006

Organizator i:murezyr
Jakub Furmaniak

-"~”@°’“<°:w* R

Ale zjazd!

Q

Ireneusz Bieleninik wnd.z: I
rej wirdd uczestnikow §

P T

Pokaz najnowazej kolekeji
Deni Cler

b 2
Krélikiw PLAYBOYA nie moge
zabraknat podczas tadnego |
watneqgo wydarzenia |

Ddtwibrca iednei z alownych
rol David Strathairm

bW

¢ lutego w Warszawie odbyla
sle premiera filmu Good night
and good fuck (ret. George
Clooney). Pokaz zaszczycit
swi obecnoscia David Strat-
" haim - jedna z gwiazd filmu.

Danuta Stenka z meiem

FOT.: M. WEODARSHI (B}



» DO MOWIENIA
| SLUCHANIA

Mowy model Walkmana

Sony Ericsson. Telefon

| pdtwarzace muzyczny

w jednym. Wa10i

Wyposazano w karte
pamigci o pojemnasc

512 MB. aparat cyfrowy
(2 megapiksele),
przeglgdarke
intermetowa | radio.

w.sonyericsson.com.pl

Rt 2FREE

»PRZYGOTUJ SIE
Juz whkrdtce pojaw sie

w polskich sklepach nowa
rmarka butdw Red'y

. Miepowtarzalng modele
flakie jak prezentowany przez
nas Toxas 02) wykonane
5 Zawsze Z matenalow
napwysze] jakasc

Sie¢ sprzedary na
www.redyshoes.com

> YAMO ENGINE 607

Komputer 2 superwydajnym
procesorem AMD | dwiema
karami graficznymi zadowaoli
milosnikaw kina domowego
oraz gier i multimediow. Dzigki
Zastosowanym technolagiom
filmy, prezentacje | gry beda
jeszoze bardziej woiggajace
niz dotychczas, www.yamo.pl
Cena 4799 zi

»MESKI WYPAD

Mazurski Dom Lesny nalezacy
do kompleksu Hotelu SPA

Dr Irena Ens jest idealnym
migjscem do spedzenia czasu
wogronie preyjaciol lub
partnerdw iznesowych.
Dwupoziomows domki

z drewnianych ball zapswniaja
GOSCIOM NCEYm nieskrepowansg
intymnose. Uroki okoboy, liczne
alrakcje 1 zabieg SPA ceynig
potyt w Damu Lesmym mieswykle
atrakoyym, Wiece) informacy:
www. hotelspa.pl

> CENNE JAK CZAS

Quadro Doxa 1o kolekeja bardzo
eleganckich Fegarkow
mechanicznych z autamaryczym
naciagiem. Dekiel pokrylo
srafircwym szklem, preez kidre
maozna oglgdas mechanizm,
Wodoszozelnose do 50 metraw,
Wersja 2 chronomelrem posiada
sawajcarsk cerylikal C.0.5.C.

»ZAWSZE MODNE

Snieznobiale futerko wykonane

nowoczesng technelogig 2 onaga

ze wslawkami 2 lisa.
Cena 3300 21
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Mie zaparzy kawy, ale przepiszo > MARKA VIP-OW
Za cietne kasdy drukowany

tekst. Pragram FineReader 8.0
w ciagu 1 minuty umozliwi

ci zeskanowanie dowalneg) strony
Bezplatng wersje lestowy
programu Znajdziesz

na www.finereader.pl

Wioskie zegarki Locman
wyrogniagg sie stylem

I doskonalymi malerialami
2 kldrych sa zrobione,
Prezentowany model Mars
swoyg lekkose 1 trwaloss
zawdziecza bransolecie

FineReader g |

s s mr— i kopercie 2 tytanu.
srme i Wodoodpomosé do
> MASZYNY 100 metrow glebokodci.
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Wazystko moze byé s7iu-
kg Mawel pilarki | kosy
mechamczne. W dioniach
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I w lowarzystwie zniewala-
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wymiar, Zdjecia do kalen-
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www.stihl.pl

Bizutena Lotus Man zostala stworzona drieki
nowoczesnym lechnologiom kosmicznym,

kidre pozwolly polaceys napyes2e) jakosc stal
7 powloky ylanowy oraz spickiem ceramicznym.
www.festina.pl

Cena kompletu 229 z¢

> BUSINESS

ROLLER

Idealna torta na krotkie

wyjazdy w interesach.

Wyposazona > KOLORY MUZYKI

w teleskopowg

wygodng raczka Odtwarzacz MP3 Trak DMP-515VR ma dudy wyswietlacz,
oraz odpinang torbg wymienng kolorows obudows {do wybons niebieska
biurows na laptopa zolta | zielona) oraz Klips ulatwigaey mocowanie. Interfejs
I niezbedne dokumenty. USB 2.0 pozwala na szybky transmisig danych z komputerem,
www.tatonka.pl Cena jeszcze nieznana

Cena 689 zi

v _ ' »PRZEZ 24 GODZINY

Ma podstawie kultowego senalu
powstala gra 24 The Game

2 oryginalymi glosam akiordw
Zoslanie ona wydana w polskig)
wersji jgzykowe]. Gra ujawnia fanom
serialu wiele zaskakujacych tajemnic
i Nieprzenvanie trzyma w napigei.
www.playstation.pl
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iedzac ostatnio w kolejce u fryzjera zaobserwowalem

bardzo ciekawsg rzecz. Stwierdzilern mianowicie, 2e

53 jeszeze na Swiecie faceci, ktdrzy boja sig lub wsty-
dzq siggnat po PLAYBOYA. No bo jak inacze] wytlumaczyc
fakt, ze na stoliku lezg trzy czasopisma - Pani”, .Chwila dia
Ciebie” | PLAYBOY. Pytanie - co czyta facet, ktdry ma okolo
trzydziestki | siedzi naprzeciwko mnie? Oczywiscie Panig”
i .Chwile dia Ciebie”! PLAYBOY lezy nietkniety. No to chwy-
tam gazete i patrze na godcia ukradkiemn, a on pewnie my-
$li, ze jak otworze pierwsza strone to wystrzelg cycki na
sprezynach! Do czego zmierzam? Ano do tego, Ze tak na-
prawde wielu facetdw nie ma zielonego pojecia, oo to jest
PLAYBOY. Nie wiedza nic o superartykulach, Swietnych wy-
wiadach | felietonach. Po prostu mySla, 2e PLAYBOY to tylko
zdiecia rozebranych kobiet. Faktemn jest, 2e milo zobaczye
Zdjecia pieknych dziewczat zrobione w takim stylu jak ni-
gdzie indziej, ale to chyba w dzisiejszym Swiecie nie jest
uznawane Za zboczenie - prawda?
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namy sie juz & lat. Po-

awioliliscie mi poznad

najpiekniejsze kobiety
Polski | Swiata, najlepsze sa-
maochody | najdrozsze ga-
dzety (z tepo wszystkiego
stad mnie tylko na kobiete!).
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cigj | przyjemniej. Kupilem

JACEK NOWAKOWSKI

wiasnie wasz najnowszy nu-
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preycigenela piekna kobieta
na okfadce. Byla to Edyta.
MWa dodatek dwie sesje Z jg|
udzialem! Jednak wiekszg
frajde sprawita mi Playmate.
Panowie! Zdjecia Ze strony
86 jest ZAJEBISTE!N! Aha
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Big Brothera, utalentowana siatkarka i niepoprawna 3 1

optymistka - Sylvia Dragoeva. Nic dziwnego, ze numer
Z udziatern Big Sister pobil rekord sprzedazy, Poza zaletami
Sylvia ma rowniez wady: pali jak lokomotywa, $pi do polu-

dnia i fatszuje, kiedy Spiewa. W przysziosci cheialaby zostaé

prezenterky telewizyjna.

23-letnia [

hohater-

ka podwdinego wydania
numer styczen/luty) Ji-
mena Fucks nalezy do
grona najbardziej znanych
aktorek miodego pokale-
nia. lest rodowita Argen-

| tynka i uwielbia tango.
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bar & restaurant
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ul, Chmielna 13a
czynne od 7°° do 3™
tel. 505 91 85
wwww, mojito. pl
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