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Hea lugeja!

1, iinlik kull, aga aastas on vaid tiks paev, mil
hﬂjﬁﬁjl kogu avalik tahelepanu keskendub naistele.
Ja seegi pdev on niinimetatud punapiiha. Ai-
- - nus, kes ei piira ennast iihe kalendripdevaga,
on moistagi Playboy. Meie martsinumbrit iseloomusta-
vad mdrksonad on naised, sport ja sportlikud naised.

Playboy motoklubi tutvustab teile uut agedat tdnava-
tsikldit ja kui sellest veel vaheks jai, siis parim advokaat
kaitsmaks neljalt rattale kahele kolimise ideed on
madrtsikuu kaunitar = tsiklipiiga Dea. Tema lumine
pildiseeria peaks pisut leevendama meie naissuusata-
mise esinumbri voistluspausist tingitud voorutusnadhte
suusasoltlastel.

Oigusteadust 6ppiv Dea oskab anda nou ka neile,
kes avalikus kohas vanainimese asja tehes seadustega
kimpu on jidnud. Véib-olla vajanuks juurakaunitari
konsultatsioone ka Balkani Beckhamiteks ristitud paar,
kes tippjalgpallurist mehe kodustaadionil tegeles tea-
dagi millega. Pole kahtlust, et selle matsi tiks osaline,
kaunitar Nives, kelle kehavolusid saavad lisaks Horvaa-
tia staadionitootajatele imetleda niiiid ka Eesti Playboy
lugejad, meelitab pallimurule rohkesti mehepoegi.

Kuna eestlastel on kombeks tritada koigele valis-
maisele otsida omamaist analoogi voi uritada neid oma
mastaapidele ja voimetele vastavalt jarele teha, siis ehk
annab selle kuuma Balkani paarikese tegu pisut inspi-
ratsiooni monele meie spordikangelasele, olgu selleks
kuumaks paigaks siis Tehvandi tous, odaviskesektor voi
sumoring. See on tulemus, mida komu- ja ilujanused
ootaksid sama pingsalt kui lisasekundeid voi -senti-
meetrid.

Andre Lindvest
Playboy Eesti
tegevjuht
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60 KAANESTAAR
Kuu kaunitar Dea
Sumin taltsutab
seadusi ja
mootorrattaid,

Fota: Indrek Kasesalu
ariil ; Tairi Morozov
ek : Fille Ollin
Juwksed: Hatrin Parn

30 10ASJA. Tdiesti tavatud kingiideed.

34 INTERVJUU. Hugh Laurie elu
hiigelrollis pirtsaka dr House'ina.

40 VALISTIBI. Maailma seksikamaid
modelle Joanna Krupa.

50 REIS. Roheline paradiis Puerto Rico.

54 NAISTEPAEV. Toomas Verrev
naistepesu jahil.

74 20 KUSIMUST. Tartu Rocki
pallipdrgataja George Tsintsadze.
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10 KUU TIBI. Staadioniseksiga kuulsaks
saanud Nives.

12 JUHTNOORID. Taavi Roivase
soovitused martsikuuks.

14 PLAYBOY MAAILM. Kaunitare koigilt
kontinentidelt.

16 TEHNIKA, PLAADID, RAAMATUD,
KINO, DVDd, MANGUD, AUTO, TOIT

32 NOUANDJA. Korduma kippuvad
kisimused

>> LOOD

24 TSIKKEL. Honda stiilne raudratsu

46 KUUM. Kellele paris, kellele
vabaabielu,

56 TERVIS. Soomise lihtsad reeglid,

78 EKSTREEM. Tuule kiirusel jaises
kanalis.

80 NOVELL. Toomas Verrev
humoorikas novell elu
voidujooksust.

82 TERVIS. Neli tervisetemplit.

>> MOOD JA ILU
82 STIIL. Soliidsed hommikukuued

>> LOPPSONA
88 GALERIL Karen Velezi lihtne ilu,




Kvaliteetveinid otse
Vana Maailma
veinikeldritest

mugavalt ja kurelt
koju kitte!

Supermarketite veiniriiulite
vahel el ole vaja enam ekselda ning
pimesi valikuid teha, sest vaid mone
hitrelitigutusega saab koju vo1 kontorisse
tellida laias valikus Vana ja Uue Maailma

veine, mida poeriiulitelt ei leia.

wWww.carpevinum.ee

Tahelepanu! Tegemist on alkoholiga. Alkohal vaib kahjustada teie tervist.

Carpe Vinum veinipood




SUHTLUS

Marka Jankut!

Kui markad pikk-korva, jaddvusta
ta pildile ja saada toimetusse:
toimetus@playboy.ee

Parima jankupildi eest saab Oli-
ver auhinnaks meeste $ampoo-
ni ja igapdevatooniku komp-
lekti Wella SP Just Men Gentle
Shampoo ja Everyday Tonic.

TERE, TOIMETUS! Tekkis kisimus, et mis valermiga Galojan teie kaanele joudis = kas
pidite kaua moosima voi pakkus noorpoliitik ennast ise valja? Vahepeal ara unustatud
intriig sai meedias ju sellega uut kiitet juurde. ERkki vastuseid kaiki huvitavale kisimu-
sele polnud. Olete ikka head pealkirjameistrid kil - lubate tGe paljastamist, aga lasete
tiikil puhtalt valja tulla. Aga nojah, dkskord see uurimine ju ikkagi lapets ja ehk tulevad
siis ka vastused. Paljas Galojan ajakirjas ju oli, aga kuhu jai tGde?

PS. Pildid olid muidu kenad — eriti see, kus Galojan padja tagant Ule &la vaatab.
Nagu Utleks korraga jah"ja i’
Marko
Viljand
Iga Playboy kaanetiidruk jouab meieni erinevaid teid pidi. Kuna aga kiisisid
just valemi kohta, siis vali alljargnevatest sobiv ja arvuta ise: E=mc’, a=b+c,

S=TT- %, Ly = na + bIx, Ixy = aZx + bZx’. Kuu kirja auhind kuulub igal juhul
sulle, astu toimetusest libi.

Kirjuta meile:
toimetus@playboy.ee

Martsi parima kirja autor saab preemiaks
meeste sampooni ja igapdevatooniku
komplekti Wella SP Just Men Gentle
Shampoo ja Everyday Tonic.

VEEBRUARINUMBER OLI TERVIKUNA PARIS HUVITAV, AGA
LUGU WORMSI ENNUGA OLI UKS ETEMAID, MIDA MA LUGE-
NUD OLEN. Ma suhtun kil igasugu néidadesse ja sensitiividesse
suure eelarvamusega, aga ennu jutt oli darmiselt opetlik ning ma
leidsin seal paris palju matteid, mida edaspidi Uritan jargida. Olu-
de sunnil linnakorteris elades ei ole see siiski nii lihtne. Aga Vahur
Kersna on kirjutajana sama hea, kui telekas raakides. Ta vGiks roh-
kem kirjutada sellistest inimest nagu enn, kel on midagi tarka Gel-
da.

Ken

]

iarmesel of

ARTIKKEL BRANSONIST OLI ULE HULGA AJA MIDAGI POSI-
THVSET. Téeline edulugu, mille taga on tegelikult kaks péhilist
asja, mida ei ole voimatu omada, nimelt MOTE ja JULGUS. Keegi
podrane matleb midagi valja ja tal on julgust ja jdudu see pbora-
ne mite ka teoks teha — tinapdeval vaga vajalik positiivsus. Seega
kdik need, kes lapsepdlves teatasid, et nad tahavad kosmonaudiks
saada, saavadki tegelikult kosmonaudiks. Oma pahiolemuselt
angi meie elu valikute kilsimus - kas tiksume niisarma oma kindlas
kastis, viriseme takkapihta voi matleme tavapiiridest valjapoole.
Miks kil nii paljudel inimestel see kiiks karbunud on?
Ja veel (ks tahelepanek: Bransoni narmendav markmik. Seega
pole varm oluline, vaid sisu.
Meelis
Helsingi

PLAYBOY Marts 2009




EDFesee
Beiersdorf

NUUD VOID SA PIDADA
_ VOITLUST JUUSTE
VALJALANGEMISE VASTU
NING VOITA.

NIVEA

Juuste vdljalangemine ei ole enam paratamatus, sest NIVEA
Hair Recharge slsteem toesti toimib! Hair Recharge ststeemi
koostis tugineb teaduslikele uuringutele ning selle Moju on

toestatud testidega.

Juuksed el kasva pidevalt, vaid
tsuklitena, mis koosnevad
kasvu- ja puhkefaasidest.
Juuste taastumise normaalse
tsUkll korral on 90%
juuksekarvadest kasvufaasis
ning vaid 10% puhkefaasis.

Kui puhkefaasis clevate
juuksekarvade arv suureneb,
el suudeta vallalangevaid
juuksekarvu kompenseerida.
Uued juuksed on dhemad ning
juuste vdljalangemine muutub
mdargatavaks.

=3

Koostisosade kolmekordne toime
Karnitiini ja kreatiini kombinatsioon
Sampoonis ja toonikus stimuleerib
karvanddpsu ainevahetust, edendades
tervete ja tugevate juuste kasvamist.
Koostisosad toimivad kolmel viisil;

Juuksekiudude moodustumiseks vajalik
toitainete ja hapnikuga varustamine tagatakse
kahe adrmiselt aktiivse koostisosa - karnitiini

ja kreatiini - abil. Teaduslikud uuringud on
toestanud, et karnitiin scodustab energia teket
juuksejuurtes ning kreatlin lukustab energiat,
tagades sellega pideva energia juurdevoolu.

Hair Recharge susteemi testiti 60 horenevate
juustega vabatahtlikul, Katses osalenud
inimesed kandsid NIVEA Hair Recharge toonikut
Uhele pea poolele kaks korda pdevas kuue

kuu jooksul. Tulemuseks tunduvalt tihedamad
juuksed kui teisel poolel.

STIMULEERIB
Juuksejuuri

SOODUSTAB
Juuksekasvu

PIDURDAB
juuste valjalangemist

MEESTELE LOODUD

Hair Recharge sampoon
kahe aktiivse toimeaine,
karnitiini ja kreatiiniga,
puhastab ornailt
juukseid ning valmistab
peanaha ette tooniku
kasutamiseks.

Hair Recharge
juuksekasvu taastav
toonik turgutab
juuste kasvu karnitiini
ning kreatiini
efektiivse koostoime
abil, stimuleerides
juuksejuurte
ainevahetust. Toonikut
peaks kasutama
hommikul ja ohtul.

wWWW.NIVEAFORMEN.ee

NIVEA

HAIRLOSS-SYSTEN @——— —.-

NIVEA

HITINE &
ATIME

;écumnut

" CREATINE
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LAY C UUDISED
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Taavi Roivas
poliitik

MIDA JARELE PROOVIDA?
Kaike, mis pahe tuleb ja vahegi maist-
- lik tundub. Magu HU? laulus — inves-
teerida tuleb malestustesse. Minu
| g uuem leid on purjetamine. Labisin
' paar aastat tagasi Alar Volmeri kae all
kursused ja saan nlid hadaparaselt
ka ise jahi sditma ja seisma.

MIDA VAADATA?
Teles on igal argipaevadhtul uus hitt
Jaksje pool meest”

MIDA KANDA?
Vastavalt olu-
korrale, Tool ee-
fistan Marco
Lermani tlikon-

- Jaoks on suures

 kijas Armani ja
Cartin Uhtviisi
sobimatud,

MIDA SUUA?

Mida rohkem clen sunnitud t6&
tattu valjas sGdma, seda enam
igatsen kodutoidu jarele.

-~ KUIDAS VORMIS
PUSIDA?
Kaks-kolm korda
nadalas peaks en-
nast spartlikult [i-
gutama kull. See
peletab métted
todstressilt ja an-
nab kehale hea
toonuse. Mulle
meeldivad man-
gulised alad, nai-
teks tennis.

MIDA JUUA?
Hommikul
kohw, Shtul
hea vein, peaol
Havana Club
& Coca Cola.

KUIDAS g
LIIKUDA? v
Turvaliselt,

MIDA KUULATA?
Eesti muusikat. Minu
plaadimanagijas
on juba paar
kuud kolm
naislauljat

- Luisa, Maar-
jajalnes — ning
kolm bandi — The
Sun, Kilalised ja
Traffic, NGOd lisan
valikusse ka Ruja
kogumiku 3.

plaadi - Ohte

sellel plaadil ole-
vat laulu esitame
Toompea laulukoo-
riga 6ige pea, Laulu-
lahingu” saates.

KUHU REISIDA?

Sel suvel vbiks puhata kodumaistel
Minuheal sébral on Saaremaal kena
suvila ja pladan igal suvel leida vaimalu-
se talle sinna killa minna. Viikesaartest
julgeksin scovitada Ruhnut.

MIS & KUS

URGMEES
Taas saab vaadata Jan Uuspdldu humoorikas
ja teravmeelses monoetenduses,Urgmees”,
kus kione all meeste ja naiste suhted,

3.~30. martsini mitmel pool Eestis

MUUSIKA

. Hoogne ja eksoaotiline festival pakub
erinevat stiilipiire dletavat muusikat.

F- . pa Bn e T wd LA iy o) ML ¥ ok o
7. martsil Tartus Genlalistide Klubis

KUNST

d
-
)

LOOMAKARI
Sandra Jogeva kureeritud naitus inimesest
kui kollektilvsest olendist, keda juhivad sa-
geliinstinktid. Valjas on installatsioonid ja fo-
tod, osalevad nil Eesti kui ka valiskunstnikud.
Alates 11, martsist Kunstihoones
MUUSIKA

Mihkel Raud
ja Hendrik Sal-
Saller (ihisel
kontserttuuril
Saller”.

PLAYBOY Marts 2009

Fotod: Andres Taiss, Indrek Kasesaluy, Rasmus Jurkatam, Abto Merni, iStockphotao, arhiiv
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Mbdlema poole magnet

Blond Ludy on modell, kes korduvalt
kaunistanud kodumaa Hollandi Play-
bay lehekiilgi. Tal on eriline norkus
talumeeste vastu (uskuge vai mitte),
kuid teinekord satub ta ka veidi viirt-
sikamatesse seiklustesse. ,Peol plilia-
vad naised tihtilugu mind ra raaki-
da, Paar korda on see neil dnnestu-
nud ka,"tunnistab Ludy.,Mu mees-
saber kiisib vahel, kas me ei vaiks
mone kena tldrukuga kolmekat
teha, aga see tundub minu jaoks
siiski liig mis liig! Ma oleksin ar-
mukadedus ise, kui keegi teine
mu mehega seksiks”

Fote: Toonen & Wientjens

PLAYBOY Marts 2009




Vallatusteks valmis

Uhest kiiljest nieb ameeriklanna Paula LaRocca (24) vilja
nagu tavaline naabriplika, kuid teisalt on tal kurvid, mis isegi
Porsche kadedaks teeks. Mehel, kes mind kohtama kutsub,
ei pea rahakott puuga seljas olema, kuid ma pean tema jaoks
olema number 1,"tutvustab Paula oma pohimotteid. Muidu
on Paula lihtne tidruk, kes armastab jalgpalli, kanatiibu ja
olut. Kuid see Florida kaunitar on alati valmis ekstreemseteks
vallatusteks ning tunnistab, et kuulub Uhe Miili klubisse {ehk
seltskonda, kes on lennukis vanainimeste asja teinud).

Forc: Diego Carballo

Marts 2002 PLAYBOY
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Oskar Viil

Tipp ja tapp disainivad kelli

Tokyoflashi kellad on kahtlemata dhed kdige ponevamad,
mida maailmast leida véib. Kui esialgu jadb arusaamatuks,
mismoodi on voimalik neilt kelladelt aega teada saada, siis
tegelikult on see lihtsamast lihtsam. Stiilne, huvitav ja ainu-
laadne - selline peakskiiga kell olema.

www.tokyofiash.com

&V{:HD Lite HD

Vaga sitke fotokas

Kaigil, kellele meeldib Panasonicu Toughbooki stilearvuti, on Sanss armuda uude fotoaparaati Lumix
FT1, mille tegemiseks on kasutatud samu standardeid. Ehk (ihesonaga — tegemist on vaga vintske

aparaadiga. Alustuseks on sel 12 MP sensor ja sellega heade omaduste rida veel el [Gpe: ta on veel ka
tolmus-, vee- (3 m) ja kukkumiskindel (1,5 m). Vau! WAW.panasonic.ee

Labipaistev piljardilaud

Kui tehnoloogia Ghendatakse spordiga, voib jduda himmastavate tulemusteni.
Austraalia disainerid/teadlased suutsid luua labipaistva klaaspinna, mis héardub sa-
mamaoaodi nagu riie, Nii valmiski G-1 Glassi piljardilaud. llmselt oli selle tehnoloogia
rakendamine viga kulukas, sest laua hind on ile 300 000 krooni.

awwenottagedesign.com.

NetiHuller o Fotad: toatjafirmad




Tulnuka-
kolarid

Vihe sellest, et see
kélar naeb lahe val-
ja, Ghildub ta ilma
kisimusi esitamata

Bluetoothl seadme-
tega ja mangib hea
meelega mp3, ogg
jawma faile. Sees
on tal 2 W kélar ja

ta oskab ka muusi-
ka saatel vibreerida.
Osta saab mudeleid
suurusvahemikus

512 megabalti kuni ' Arvutifriigi unelm

Tegemist on millegi sellisega, mille
kirjeldamiseks jadb sénadest lihtsalt
vaheks. Kui aga tuleks siiski lihidalt
teha, itleksime tema kohta ,unis-
tuste juhtimiskeskus”. Emperori tool
on varustatud kéigega, et tunda en-
nast arvuti taga taiuslikult. Naiteks:
5.1 kolarististeemn, 360 kraadi poor-
lev alus, kolm monitori, valgustus,
HEPA-filtriga Shupuhastus jpm us-
kumatult monusaid asju. Ainus mit-
temanus asi on hind, mis on umbes

‘ i pool miljonit krooni.
| _www.novelguest.com
Rohust rohelisem

Roheline matteviis on sedavard tuus, et kiil-
lap leiab printer RIT! kasutust kiiremini, kui ar-
vatagi oskaks. Nimelt kasutab printer tindina
vanu teepakke ja kohvipuru. Kujutise kvali-
teet ei ole kill parimate killast, aga hea pohi-
mote on ju see, mis loeb.

Www.core/7.com

Kolm korda rohkem

lga mees on vihemalt kord elus unistanud olla kahe naisega. Kui see pole vai-
malik, siis ehk on lohutuseks olla korraga kolme monitoriga? Lopuks on kies see
aeq, kui igatks saab endale sellise osta. www.elportuk.com

Hakkame
mangima!

Logitech hindab oma
mangutritest fanne -
nende uus G-seeria
on rohkem kui taius-
lik neile, kes veedavad
arvuti taga pikki tun-
de. Logitech ise lubab,
et uue G-seeriaga saa-
vutab mangija selle,
mida ta kdige rohkem
soovib - taieliku kont-
ralli! Loodame!
www.logitech.com

Marts 2002 PLAYBOY 17
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Udukerge nimega, kuid mudaraske helitaagaga Brasiilia rinderihm ei tohigi vésida. Jarje-
korras kuues album kerib kriipivat traati mitte kall aina soonivamalt, aga siiski kindla haar-
dega endale lshemale. Kui teemadeks on s6da, viha ja jumal, jdtkuls juttu teadagi kaue-
maks. Meeldiva traditsioonina on muidu jdrsult gruuvivat ketast kaunistatud helgemalt
sarava, karjevaba instrumentaalpalaga. Ka kaljud tundlevad ja soojendavad vahetevahel.

Erkki Tero

Soulfly esineb 20.
martsil Rock Cafés,

SOULFLY
Conguer

Supp kiilmikus.
Soojenda mikros.

Kadunud poeg -

on tagasi. Ule vile
aasta kaotsis, aga
niitid on kogu kol-
mik koos. Reivi-
rahvas, réomustal
Koik kuivanal heal
ajal. See energla ja
hoog, elu hamara
poole maalingud,
sajahiilided ja kar-
mimad killud. 1990ndate rave-punk'i wun-
derkind Gritab parast 18 aastat endiselt sbii-
dimatut pubekat etendada. lseenda poolt
lahti muugitud ustest sisse murda. Oma
viienda kauamangivaga toestavad onklid,

et oskavad seda, mida juba 15 aastat tagasi.
Mitte pelgalt sama retsepti jargi, aga pigem
oma ulessoojendatud suppi lile keetes. Saas-
tuajal taidab ehk kahtu kill.
Baa

THE PRODIGY
Invaders Must Die

T&nu Pedars

Bye, bye, George!

Plaadid, mis veen-
dunud Bushi-
vastane Bruce
Springsteen vii-
mase kaheksa aas-
ta ehk siis kogu
vaenatud riigipea
ametiaja jooksul

BRUCE SPRINGSTEEN Valja andis, tdesta-

tode — kunstnik
vajab surutist. Katkiseid kingi, killma katuse-
kambrit, tihja kohtu vi vastumeelset reii-
mi. Neist ainus, mis voiks motjendada multi-
miljondrist lihtsat ameeriklaste eestlauljat,
sai asja labi. Ehkki verbaalselt apoliitiline,
on eelmise albumi ,Magic” tuules sindinud
Morking on a dream” siiski seatud markima
he paoliitilise ajastu l6ppu. Jargmised neli
aastat nditavad, kas unistused on masratud
taituma.

Aleks Lange

EESTIASI

Igihaljanduse retseptid

Kunstlillede ku-
ninganna roosi-
aed on pealt-
naha kena paik,
aga lahemalt
vaadates pole
tegu mitte just
Shishi toodete-

ga. 30 aastat la-
val kdpsutanud
esto-slaavi diiva Ingleid ei. ..

ei peta aga ke-

dagi - sefiirivahustest tunnetest paka-
tavad hitid vastavadki ainult nappidele
potustele. Heli on virskendatud lalatar-
be-trance’i ja lihtsamat sorti elektrooni-
lise masindamisega, kohati on Gpetaja-
héalse Slaagerdajanna hial isegi labi
kurikuulsa AutoTune’ surutud. Daami-
polves ikka neid kelmikusi jatkub.

a0 Erkki Toro

ANNE VESKI

Ertshertsogi
tagasitulek

Nelja aasta eest on-
nestus FFil suures
osas paaseda nah-
tusest, mida kutsu-
takse  teise plaadi
siindroomiks”. Kui
aga,You Could Have

It 50 Much Better”
oli pigem paigal-
seis, siis uus plaat on Tonight: Franz

samm tagasi. Mitte
kiill palju (ja see
sammuke on tantsisklevam kui eelmised),
aga siiski. Oleks oodanud enamat kui vaid
vanade lugude Ulevuntsimist, See on plaat,
millest koju Glasgow'sse pikalt ja pastakaga
kirjutada pole pohjust, ent Skype'iga helis-
tades voib aru anda kiill.

ﬂ EI Aleks Lange

Ferdinand
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Autor keskendub Ronald
Reagani poliitiku-elu Ghele
tahule - tema leppimatule
viitlusele kommunismi
vastu, Et autor on katoliik-
lasest konservatilv ja anti-
kommunistist ameerika
ajaloolane, on ,Ristisadija”

Paul Kengor neisse nelja suunda mérga-
RISTISODIJA tavalt kaldu ning meenu-
BROMALD REA- tab liig sageli pigem patee-
GAN JA KOM- tilist tlistuslaulu kui objek-
MUNISMIKOK-  tiivset uurimust. Ent puu-
KUVARISEMINE dustele vaatamata naitab
Olion LRistisodija’, kui jarjekind-

|alt plrgis Reagan oma
piiha sihi poole. Vaieldamatult oli USA 40. pre-
sidendi roll Noukogude bloki kakkuvarisemisel
maaratult suurem kui laulusalmist teada teeb
pai ja iitleb tere”. Me taname, mr. Reagan.
gaaas

Aleks Lange

Kes on puhak?

Eestlane naerab mdnuga,
kui loeb ajalehest, et mon-
da paavsti on kutsutud
Polski Fiatiks vai Jumala
rotveileriks. See raamat as-
tub sammu edasi ja kirju-
tab sellest, mis vaib suur-

Michael

test usutegelasest saada
pirast nende surma - piiha McMahon
lsidare pidi hakkama inter- PUHAKUD.
neti plihakuks, peaingel KUNST, AJA-
Gabriel aga asuma kaitsma ~ LUGU, ILMUTU-
telekommunikatsiooni. SED

Varrak

Raamat tegeleb pohiliselt
ldane kirikuga ning ida kiri-
ku pithakud-superstaarid on valja jdetud. Luter-
lane loeb seda koike muidugi kui ilmaimet.
Bgga o

Paavo Matsin

Kunagi oli Kabulis aeg, mil
tiekiraamatute asemel
kasutati puutlikke, kuhu
kaupmees |oikas salke. Ko-
halik eliit elas ldanelikku
elu, sditis Ford Mustangi-
ga ning kais kinos Clint
Eastwoodi filme vaatamas.

Khaled Hosseini  logu nostalgia kaob aga
LOHEJOOKSJA  venesojavaelaste tuleku-
Eesti Ekspressi ga, keda hiljem asendavad
Kirjastus Talibani karmid kujud. Pea-

tegelasel nnestub poge-
neda Ameerikasse ja hakata kirjanikuks. Selles
palju télgitud arenguromaanis on nii helget ta-
gasivaadet kui ka brutaalset sadismi, Viimasel
ajal on afgaanide argielu kasitlevad teosed saa-
nud aga ehk liigagi tihti bestselleriks.
(4 ]3] B

Faavo Matsin

Kidniline pulmakink

Tunnistan ausalt - ma ei
saa aru, miks sellist teost
on vaja valja anda, Parem,
kui mani kasikiri jaakski ae-
gade lopuni sahtlisse hal-
litama, nagu ka see teos.
Wai siis suhtunuks toimeta-
ja oma kohustustesse tosi-
semalt. Ei saa aru, kes pea-

tegelane on ning miks ta Pille Hanni

nil kditub. Teos tekitab roh- MA ARMASTA-
kem kiisimusi, kui annab SIN KISKJAT
vastuseld, Kas autor tahab  Eesti Ekspressi
end n-0 puhtaks pestavoi  Kirjastus

peaksime talle kaasa tund-
ma? Vi on see lihtsalt masohhisti heietus kau-
getest aegadest? Hea vahemalt, et teose valja-

andmist e toetanud Kultuurkapital. Aga kadnili-

seks pulmakingiks kélbab kindlasti.
BE

Toomas Verey

Poeesiaks vormitud
masendus

See on sUinge raama
il meid tuumaka

Cormac
McCarthy
Varrak

AT [']'II_.'"
im Lle
Hunas pal-

Armastuse algebra

Siig oli keerukas kuju. Uhelt poolt kuulus ta kirjanike nomenklatuuri hulka,
kes reisis juba nduka ajal pool maailma labi ja vois pikutada koos teiste ela-
vate klassikutega kuskil Krimmis tavainimestele suletud rannaribal. Teisalt
suhtusid eesti kirjandusinimesed temasse alati kuidagi kahtlevalt. Koik see
kajastub ka luuletaja abikaasa emotsionaalsetes malestustes temast. Raa-
matust pole maotet otsida objektiivset tode, pigem on tegu armastava nai-
se kirgliku piihendusteosega. Tegelikult pole Siia loomingu parast matet
vaga muret tunda, viimastel aastatel on ta tusnud kultuspoeediks.

Faava Matsin

Fotod: repro, tootjatirnad
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Marianne Korver
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Napolis voolab veri

Mii elulist maffia- GOMORRA
filrmi pole veel nah-  Gomorra (Itaalia 2008)

tud! Karm tésieluline  ReMatteo Gﬂ:;““?-
lugu Itaalia maffia- Ui Janollc, Sl

: : felice Imparato, Maria
pealinnast Napolist, — p-role

kus noored poisid 0N ajates 6. mrtsist kinos
valmis maha lG0ma  Saprus”

ka oma ldhedased, et

~ natukenegi Ristiisaga sarnaneda. Film vditis
Cannes‘l festivalil parima filmi auhinna.

Sy o ey " e S =

Kes tahab saada miljondriks?

Aasta auhinnatuim film, mis véitnud neli Kuld-
gloobust ja seitse Briti Filmiakadeemia auhinda,
kandideerides ka kiimnele Oscarile. Kaasakiskuy
film raagib 18aastasest India rentslipoisist, keda
lahutab telemangu 7 miljoni kroonisest peavai-
dust vaid (ks saatuslik kisimus. Politsei ei suu-

da aga polsi tarkust uskuda ning vahistab ta enne
voitu kahtlustatuna pettuses. Sealt saab alguse
kaunis teekond poisi hingeellu, kus le kdige vaar-
tustatakse elu, ausust ja armastust.

5°2008) .
. Ddrlﬂ, Boy |L

Igavene soda

Lood natside vagivallast ja juutide kannatusest on

RAHVUSVAHELINE - Rahvusvaheline spioonifilm

ba il Tl - | The International
l'-_lba uIE_ _pnule sajandi an_dnud al_nmendamatut Defiance (W84 2008) . (USA/Saksamas/ Baranclifirid of ices = alk oh Tantiday
ainest nii raamatutele kui ka filmidele. Seekordse ; & : it Eatdinont e
o : s ; R: Edward Zwick, - Suurbritannia 2009)  Ning iga suurorganisatsiooni varjus tegutse-
natsifilmi peaosas on James Bond ise. Daniel Craig ; G Gt hiitiseiaid kes mbastand taditi 1
i ll  O: Daniel Craig, Liev # R: Tom Tykwer. FUSE Jaud, Kes rahastayad sodu [ ieme-
kehastab liht kolmest vennast, kes riskivad palju ‘* - : i Intamaii ¥ i hrolidi prelictsd
: - i Schreiber, Jami _ 0: Clive Owen, rismi. Interpoli agent Ja prokuror otsus
ga, varjates siigaval Valgevene metsades kiilatait l:*\* o ; : ljastada maailma véimsaima panga fassaadi
Poola juute sakslaste eest. See on omamoodilda- WA 2 Naomi Watts, Armin  PaUasta . sl
oA LR WiStesa . vechrua _ Miiller-Stahl. taga toimuvad rapased tehingud. Ent olukord
Eurdnipa,chirid e nmkm X 5 Alates 6. martsist viljub kontrolli ait._kui selgub, et suurfirma ei
' Coca-Cola Plazas. kohku tagasi ka morva eest.
PUMANE KALJU i H
Red Cliff / Chi Bi (Hiina 2008) SaatUEnIlk Iahlng
R: John Woo. Aasia Tarantino ehk kultuslike marulifilmide reZissadr John Woo, kes
0:Tony Leung ChiuWai, Ta-  vahepeal ka Hollywoodis katt proovis { Vaitmatu missioon I, Kahe-
keshi Kaneshiro. voitlus"), on tagasi kodumaal Hiinas, kus lavastas uhke ajaloolise

Alates 20, martsist Coca-Co-  action-filmi. 3. sajandi alguses laseb hdabuv Hani diinastia valla karmi
la Plazas. s0ja, mille viimane lahing muudab igaveseks Hiina ajalugu.

.
B

Fotod: tootjafirmad



Otse veeni

Bulgakovi autobiograa-
filise jutustuse ainetel
valminud linaloos saa-
bub noorarst 1917. aas-
tal todle Venemaa kol-
kahaiglasse, kus cotab
ees galerii temast huvi-
tuvaid kaunitare, hulk
veriseid operatsioone

Ja saatuslik tutvumine
marflumiga. Segastel ja
irevatel aegadel harg-
neva stiilse loo plussid
on huvitavad kdrval-
osad, kummastav atmo-
sfaar ja hea lavastaja-
100, Pealekauba tehakse
viga veenvalt selgeks,

Lati alt |dbi

JPole vilistatud, et olu-
kord viljub kontrolli alt
tlimalt kiiresti lubab
vendade Coenite vars-
keima filmi OVD-rek-
laam., Toehetkes" kuu-
lutaks Anu Lambi haal
selle vaite kiiresti valeks.
Lugu on teravmeelne,
eht-coenliku musta
huumoriga virtsitatud
ning tegelaskujud ja
naitelejattod vaga head
(lausa lust on Brad Pitt
taieliku tropi rollis), kuid
viimane vint jadb para-
ku tile keeramata. Ven-
naste tavalise latikdrgu-
se alt jookseb see lugu
labi, ent kui unustada,
et tegu on Coenite fil-
miga, on tegu lle kesk-
mise vaimuka meele-
lahutusega.

Pakend, mis ei

vasta sisule

FBI noor agent peab hak-
kama luurama oma kodus
ema jarele, sest tollel te-
kib suhe ralwusvahelist
mastaapi kunstivargaga.
Komoddia stizee on selli-
ne, mis toimiks ainult nu-
tika stsenaristi ja vaimu-
ka dialoogikirjutaja kaa-
samisel, kuid paraku on
vastavad tegelased suun-
dunud oma andeid raken-
dama manesse teise filmi.
Mii ei maksa imestada, kui
te filmi vaadates tukkuma
jadte. Aeg-ajalt silmi ava-

mane film,

mis juhtub, kui narkootikumiga lilalt maiustada.

des viib veenduda, et staaride stampsed rolli-
lahendused kestavad ikka veel, nagu ka see ui-

MORFIUM
Mopgpuii

R: Aleksei Bala-
banav,

vAndrel Panin,
Sergei Garmas,
Ingeborga Dap-
kunaite jt.

Tiina Kruus

POLETADA PA-

RAST LUGE-
MIST
Burn After
Reading e
R: Ethan Coen,
Joel Coen. :
American Gangs-
0: Brad Pitt, John fior : :
Malkovich, Geor- R: Ridley Scott.
ge Clooney, Tilda 0: Denzel Was-
Swinton. hington, Rus-
sell Crowe, Josh
Brolin.
Aleks Lange

Onn on see, kui avaneb vdimalus ja sa
oled selleks valmis.

JAmeerika gangsteri” peaosataitjaid Denzel Washington

EMA UUS PEIKA
My Mom's New
Boyfriend

R: George Gallo
0: Antonio Ban-
deras, Meg

Ryan jt.

Uus MAA
Hosamzemna
R: Aleksandr Melnik.
0: Konstantin Lavro-
nenko, Andrei
Feskov jt.

Tiina Krws

DVD @ PLAY

Ellujag@miskursus inimsddjatele

~Uus maa"on iiks osa vanglaseriaali, Oz’ teine Tead-
mata kadunuid”ja kolmas Kriminaalset Venemaad’,
lisaks ohtralt jaad, pisut pulaarmmmﬂkat ning
kohutaiteks kiipsetatud inimliha. Uksikule Pohja-Jaa-
mere saarele Gmber kasvama viidud retsikamba kie-
kaik on ehtveneliku huumoriga viirtsitatud kiidini-
line, kuid samas tapne analiils tumeiweﬁallstu-
nud ja inimlikkuse kaotanud massi kaitumisest. Kes
on SolZenitséni, Gulagi arhipelaagi” lugenud, saab
kirjeldatust paremini aru. Uldmuljet filmist rikub pa-
raku lapustseen oma kohatult helge lahendusega.
gaao Aleks Lange

Fotod: tactjafrmad
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PC, Xbox 360

Uliriikide madin

Uus peatiikk USA ja NSVL vastasseisu ajaloos. Et muuta séja kaiku, naase-

e MANGUD

Verine teekond

Selles uues, Jasoni retke verest néretavas Um-
berjutustuses (mille sisuks argonautide ranna-
kud kuldvillaku otsinguil) tuleb tegemist suure-
Joonelise maailma ja vagevate teekaaslastega
(Herakles, Achilleus jt). Ette tuleb kiill kordusi ja
venimist, kuid muidu on tegu klassikalise, lus-
taka looga.

Kollid riindavad

vad venelased ajamasina abil minevikku ja tapavad Einsteini, et votta liit-
lastelt nende superrely, kuid kaotavad selle tulemusena ka ise tuumajau.

Miipea kui Néukogude vaed jouavad Euroopasse,

annab vahepeal lirii-

giks tousnud Jaapan l66gi N Liidule. Dinaamilised missioonid ja vargu-
mang haaravad tosiselt ja kauaks, muusika paitab meeldivalt korva, seksi-

kad naisabilised aga silma.

Hi

-

Imestate, miks pannakse man-

gudele vanusepiiranguid, miks

maned histeerilised huvigru-

pid nduavad vagivaldsete man-
gude keelamist, miks manes riigis tegut-
seb virtuaallelusid kimbutav tsensuur? Pii-
sab klimnest minutist Manhunt 2" seltsis ja
ilmselt saab nii manigi mangur neile kiisi-
mustele ammendava vastuse,

Parast trukitindiseid vaitlusi tsensorite-
ga, pikki kehtuvaidlusi ja alguparase man-
gu moningal madral leebemaks kohitse-
mist joudis Rockstar Gamesi Manhunt 2/,
mis venitas 2003, aastal ilmunud algupa-
randi seeriaks, [opuks kaigi vergjanuste ja
tapahimuliste roamuks poelettidele. Sest
otse Geldes, Manhunt 2"on kahesajaprot-
sendiliselt puhas vagivallaeepos.

Kuigi mangumaailmas pole see erili-
ne etteheide (sest kes see ikka loo parast

Zombilik apokallpsis. Kutsuge sabrad. Just nii
kélab mangu hitidlause. Neli johkrat ebameel-
divat kangelast plilavad viltida zombie'de ei-
neks saamist. Aga pahalasi on palju, sadu, veel
enam - tuhandeid ja koigi jaoks padruneid pa-

ili, varitse, ;ﬂnda, tapa

raku ei jatku, pUda kui palju tahes.

rast,Manhunt 2" mangida vai siis mangi-
mata jatta. Madinast vbitjana valjunu,au-
hind"on vastase hukkamine kiaepéraste
vahenditega ning nimelt siia on kesken-
dunud mangu brutaalsus. Sustal, kilekott,
klaasikillud vGi kraanikauss, mille vastu luu-
seri pea lomastada — valik on lai.

Mida kiita? Kahtlemata stiilipuhast
stnkmasendavat visuaalset poclt ning
helitausta, mis sobivad mangu iseloomu-
ga kokku nagu nuga neeru. Lilkumine var-
just varju ja ohvri varitsermise kaigus enese
peitrmine nduab tasist ndpuosavust ning
on nauditav manguelement.

Kahtlemata ei sobi,Manhunt 2"igalhe-
le. Mangur, kes peab lugu virtuaalvaagi-
vallast ning dudus- ja splatter-filmidest,
kus verd ja jasemeid laias kaares lendab,
saab meelt lahutatud kogu raha eest. Kes
aga mitte, voib pidada mangu vasturmeel-
seks voi brutaalsest tampimisest kiiresti t0-
dida. Ealine piirang on rohkem kui omal
kohal,

Aleks Langs

mangib), rmahuks
SManhunt 2"sisu
dra kirfjamargi ta-
gakiljele ning ruu-
mi jadks ka jargne-
vate seeriate jaoks
Mangija juhib Dan-
my Lambi nimelist
persooni, kes parast
vaimuhaiglast po-
genemist otsustab
vdljia selgitada pohjused, miks ta sedavord MA T2
masendavasse paika luku taha oli pandud TSR
ning kes selles siadi on. Kui muinasjuttu- 499 - kuni 599 -
des madrgistatakse rada leivaraasukestega,
siis Dannyst jadb maha natuke vaba maa-
pinda laipade ja vereloikude vahel,

Hiili, varitse, rinda, véitle, hukka, on
MManhunt 2*sisu viie sonaga kokku vottes,
Viies ehk viimane punkt on see, mille pa-

aaa

PLAYBOY Marts 2009
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PLAYLIST ® TSIKKEL

esodade ratsu

Ajal, mil Greenpeace'i aktivistid pldavad plastmassi naftaks [ekst: Tonu Laas
Fotod: Honda

muuta ja maapdoue tagasi pumbata ning hiinlased on leiutamas
mikrolaine abil lendavat tdhelaeva, tunduks imelik, kui Honda
varske innovaatikaime, tdnavasoidu kruiser DN-01 ei kuuluks
juba homme ajaloomuuseumi eksponaatide hulka.

Ulmelise valispinna alt
pungitab vilja nutikas
raud - isemotlevast
kadigukastist elektrooni-
lise sissepritseni.




Maototehinika ajalukku on DN-01 endale vadrika koha juba taganud. Kui-
gi mitte kiiruse voi suuruse pdrast. Voib ju vaielda, kas motomaailma esime-
se tasiselt voetava automaatkdigukastiga DN-01 pidada mootorrattaks voi
on tegemist hoopis rolleriga ja jaadagi vaidlema. Kuuldavasti olla Prantsus-
maal parast giljotiini kasutuselevattu suurem osa timukaid ametit vaheta-
nud. Fakt on aga see, et siduri puudumine pole veel kellegi sdidumugavu-

sele negatiivselt mojunud.

Vandast kaivitamise voi paljudele motohuvilistele tuttava kdimajooks-
mise asemel piisab DN-01 saidu alustamiseks Drive-nupule vajutamisest ja
piduri vabastamisest, Ei mingit foori taga pdorete piirgjasse laskmist, siduri-
ga libistamist ega kummi suitsutamist. Agedamatele kihutajatele on auto-
maatkdigukasti valikus,Sport” ja kuuekadigulise manuaalkasti simulatsioon-
reziim, Viimast vaiks vorrelda automaatkasti juhtimisega sportauto roolil
asuvatelt labadelt, mida keegi kasutada ei viitsi. Aga ega DN-01 polegi vaga
akiliseks séiduks moeldud - niigi tahapoole kaldu isteasendis on juhtraua
peost libisermise oht ja vaimalus, et saiduk jatkab kulgemist sditjata, killalt-

ki tdenacline.

Samas pale DN-01 méeldud ka mingiteks kontinentide vahelisteks pika-
maareisideks. Kui just reisija varustus ei piirdu paari taskurattide ja rattaluku-
ga. Vaid lootusetu optimist palaks selle efektse soiduriista panipaikadesse
mahutada midagi enamat. Seega jaab Ule ainult tehismaastikul kurseerida.

HONDA DN-01

Mootor: ...........
Kdigukast: .........

Voimsus:..........

Kiirendus:...........

V-2, 680 cm®
hiidroajamiga automaat

.60 hj

1605 mm

..2315%820x 1115 mm
.. 270kg

el avaldata
5,85 0=100 km/h

Meheliku vabadustunde nautimiseks piisab vahel ka sellest, kui saad lihtsalt
tunda tuule tuhisemist kiivri visiiril.

Edvikud ei pea muret tundma DN-01 vélimuse parast — vaevalt, et see jirg-
mise paarisaja aasta jooksul oma varskust kaotab, Pikk, sinvakas, nurgeliste,
kuid voolujooneliste kiljekarpide, olematu gondli ja madala sadulaga kere
viimaldab isteasendit, mille Gle wdiks uhkust tunda ka ratsamaneez rihikaim
koolisditja. Erinevalt bensiinipaagil kdhutavatest bike rideritest on plstine iste-
asend ja jaluste asemel troonivad astmelauad vertikaalstardi jacks otsekui loo-
dud. Kampaktne lennumoaotor vahetab olemasolevad jouallikad Gkskord vilja
sama paratamatult nagu laulev revalutsioon.

Ning siis polegi muud, kui veereta maa-alusest panipaigast valja vanaisa
DN-01. PUhi tolm laikivatelt kahekambrilistelt summutitelt, mille esimeses
kambris on muide hapnikutundlik katallsaator, Loika raamilt maha kiviaegne
bensiinimaootor, mille kitust saad hankida vaid apteedgist, ligeserohu retsep-
tiga. Monteeri sadula alla niddisaegne fluidum-meetoadil tddtay pastapliiatsi-
suurune jouallikas ning soit, Gigemini lend vGib alata. Kas siis tdhesddadesse

vai kallimale kuud taevast alla tooma - see jdagu igadhe enda otsustada.

A Tagatule lai paneel koosneb
péhiliselt LED-lampide
dioodidest.
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Tanu Laas

CAUTO

Kaherattaline bagi

Honda Zoomer

Militaarse disainiga rolleri 49,9 cm?® mooto-
ri tGéd juhib arvuti ning ei puudu ka vesi-
jahutus. Rannahooajal waib paagitdie (5 1}
bensiiniga sdita vabalt Parnusse ja tagasi.
[asi kill, elektrooniliselt piiratud kiiruse
{45 kr/h) tottu voib selleks kuluda
i oma kuus tundi. Tanu 145 mm

[/ i kliirensile ja 10tollistele maas-
e tikurehvidele wimib Honda
Zoomer edukalt metsarada-
del, karjamaadel vai bagi
kombel suisa rannalival.

Elektriline ehmatus Mission One EV

Ehmatav on selle alternatiivse jouallikaga sport-hike'i disain toesti. Kas
ana kaigukastivaba elektrimootori poolt esimesest padrdest pakutav
plahvatuslik paordemoment, 240 km/h tippkiirus ja 240 km sdiduraadius
suudavad panna unustama nii valise ilu kui ka 69 000dollarilise hinna?

g i 1 s TR
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Kas jarjekordne Bondi auto? IFR Aspid Supersport

See 740 kg kaaluv ja 2,5 sekundiga nullist sajani kiirendav kaheistmeline kupee oleks nagu hetk
tagasi valjunud dr Q laborist. Peale silmatorkava valimuse ja hdmmastavate sdiduomaduste vas-
tab auto ka euronduetele ning enamgi veel — juba on alustatud seeriatootmist. Hispaania endiste
ralliinseneride konstrueeritud IFR Aspid Supersport jouab suvel Inglismaa valitud automiiligi-
salongidesse hinnaga 90 000 naelsterlingit.

e
e

Auto algab peeglist
gab peeg —

Nissan Qazana
Nissani uuest linnamaasturist
Qazana, mida maailm naeb esi-
mest korda Genfi autonditusel,
on juba valmis peegel, suu-
natuli, esitiiva kaar ja pool
esitulest, Asjaga on én-
neks veel pisut aega,
sest suuruselt Qashagai
ja Murano vahel paiknev
Nissani uus madgihitt 13-
heb tootmisse alles jarg-
misel aastal.

30 miljoni vaade

See on ilmselt ainus vaade, mida void nautida Pagani uusimast mude-

Pagani Zonda R
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illega suudab kohvik Maoskva killastajaid meelitada ajal,
mil kogu majaesine on dles kaevatud ja ks asutuse pea-

misi huvivadrsusi, turundusjuht Liis Lass hivasti Gelnud?
Siiski on mentds alles Oht-teist head-paremat ja joogihinnad jat-
kavad linna soodsaimal kursil. 18kroonine cappuccino voi 12kroo-
nine espresso on kokkusaamisele sébraga ju viga hea taust, Soo-
duskokteilidest radkimata.

thadele tekitab filosoofilise meeleolu. Kohvikuliste arutelud too
tahendusest inimese elus ja vdikesed ekskursid ajaloctundidesse,
meenutamaks, mis ajast voiks parineda maa alt paistvad muisti-
sed, on kindlasti huvitavamad kui lihtsalt linnaliiklusel silma peal
hoidmine mones larmakamas kohas,

Maskva hinnad on kvaliteeti arvestades enam-vihem paigas,
kuigi mane toidu puhul on kroonide hulk iimselgelt suurem kui
toidust saadav maitseelamus. Aga radgime siis pigem parematest
paladest, Palun — kui valite eelroogadest austerserviku-joevahi
tartari (130-) tuuakse teile voliiiimikas, varske ja Usnagi ponewv
suupiste, kus seene-vahi liigselt leierdamata kombinatsiooni toe-
tab hulk varsket rahelist.

Tomati-koriandri supp (65.-) on juba manda aastat Moskva
klassika, mis parimail paevil saabub lauda varskete (rtidega, keh-
vernatel kuivatatutega, aga maitseb reegling virgutavalt virtsine,
Sama ei saa delda trihvliga maitsestatud ja grillitud kammkarbiga
lillkapsasupi (70.-) kohta, kus teinekard mani retseptikomponent
kadunud tundub olevat,

Kohvik-restorani akendest avaney vaade katkematutele kaeve-

MOSKVA
Vabaduse valjak 10,
Tallinn

Praadidest on hea mdte panustada tiivulistele, Tailli-mango
kanafilee {150-) on stammklaliste Oks lemmikuid. Suitsutatud
pardirinnafilee apelsiniga maitsestatud endiiviga (225.-) valub sek-
sika suitsumekiga.

Kohviku desserdinimestik ei paku erilisi Ollatusi = kaige parem
valik on siin Sokohooliku jacks, kes vaib valida mitme maiuse va-
hel, Pigem an maistlik IGpetada eine allkorruse fobby's, kus magu-
sasortiment marksa ahvatlevam.,

Hinnaklass: eelroad 85-135, pearcad 85-225, desserdid 65-75
Krooni,

TSITAAT
—

Kahekordne
topeltburger
juustuga on ks
mu parimatest
toiduelamustest. See

on nagu rapane seks.

Duentin Taranting

Seitse pdeva O-s

Tuntud telejalgrattur Wend, keda ema mille-
giparast Priiduks kutsub, hakkas kokaks. Ta
riigas nadala Tallinna tipprestoranis O, pesi
nousid, puhastas beebiporgandeid, [Gdis
ube, viilutas kartuleid, lGikas, hakkis ja tassis
mitmesuguseid stddavaid asju. Uhesona-
aa, sell tegi kéike, mida kokamitsiga dlemu-
sed kiskisid. Kaagis on palav ja kitsas, noad
valguvad, ndpust jookseb verd, vannutak-

Priit Kuusk alias Wend

se ja tehakse nalja kdigis kohalikes keeltes,
kuid kéik vajalikud road saavad Iopuks viim-  KOOGIORJA
senivalmis. Sellest kdigest Wend kirjutabki, ~ PAEVARAAMAT

isudratavalt. Raamatus ira toodud O peako-  Eesti Ekspressi Kirjastus

ka Roman Zastierinski retseptid klavad kui

toeline gurmaanide valjakutse. Tiina Kruus
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neile, kel koik olemas

Mida kinkida sébrale, kellel on koik olemas? Muidugi ei Gtleks
keegi ara Ferrarist. Kuid kdepdrasemate kinkidega on asi keeru-
lisern.

% kasmost tih

2 TELESKOOQP
Farim lisand omanimelisele

tahele (juhul, kui tdhe on su
kalleeq juba kinkinud), kuid
sabib ka eraldi kingiks. Olene-
valt vaimsusest on hind alates
mdnest tuhandest kroonist.
Pohiline probleem — véltida
kiusatust suunata teleskoop
naabermaja akendesse,

PILOODIKURSUS

Mida madalamalt lendad, seda odavam see tuleb.

Erapilocdi litsentsi saamine koos kohustusliku 6p-

pega maksab Eestis umbes 100 000 krooni. Tuleb

vaid arvestada, et see protsess kestab mitu nadalat
4 vii isegi kuid, Lennukartlikele inimestele pole ma-

tet seda kinki teha.

PLAYBOY Marts 2009 Fored: iStockphotocom, VMirgin Galactic
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i ud mitmesse

NABAZTAG
lehnouudiste fannidele on hea kinki-
da moni gadget. Kui kingisaaja kork-
reetsetest eelistustest midagi teada
pole, passib kingiks midagi maksi- "
maalselt silmatorkavat ja taiesti eba- v
vajalikku. Janes Nabaztagi saab wifitsi

netti ldlitada, panna muusikat mangi-

ma, uudiseid lugema ja saabunud

kirjadest teatama - samal ajal liigutab

janes karvu ja raagib iseendaga. -}

#

) ks magnaadlklrrqmt - 500jas cokeanis
a5Wa5terasaarE5t?TegEI|kult ei olegi see variant
muinasjutuliselt kallis. Vastaval netisaidil vaib leida
India cokeani saarte pakkumisi alates 10000 dolla-
rist = tési kil need on pigem lhe palmiga laiuke-
sed, 40-50 000 dollari eest saab aga juba Gsna vii-
saka saarekese, kuhu mahub nii majake kui ka bas-

- 5ein; Eestis algavad aeg-ajalt mudgis olevate laidu-

Bdle hinnad vahemalt miljonist kroonist.

! apuud, mis
Raadio teel juhita~
algab paarisajast |
e uhande rahatihiku pu—
Puh!llnc on mitte i ingitust kohe
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RINA STIKANOVA, 25 ELLEN VALGEPEA, 20 JEKATERINA POBEDINSKAJA, 24
2007 novembri kaunitar, Tallinn 2007 detsembri kaunitar, Tallinn 2008 jaanuari kaunitar, Tallinn

KERLIVAARA,23 JULIAVALG, 25 LOTTE ZHEMTSHUGOV, 29 ANZELIKA KIKKAS, 24
2008 veebruari kaunitar, Parnu 2008 martsi kaunitar, Tallinn 2008 aprilli kaunitar, Tartu 2008 mai kaunitar, Tallinn

KRISTINA PETINA, 21 KRISTIINA STERN, 26 MAARJAN PARN, 18 B \‘ KARINA NESTEROVA, 19
2008 juuni kaunitar, Tallinn 5 “§ 2008 juuli kaunitar, Rakvere @' | 2008 septembri kaunitar, Muraste / 2008 novembri kaunitar, Muuga

Pla b 0 Alates oktoobrist 2007 on Eesti Playboy kaante vahel ilmunud hulk fotoseeriaid kohalikest
neiudest, Nidd on aeg valida nende hulgast lugejate lemmik ehk aasta kaunitar 2009, Eesti
esimene aasta kaunitar selgub aprillis ja tema valjavalimisel palume ka sinul séna sekka

8
va I I b aa Sta oeldal Oma lemmiktldruku poolt saab haaletada aadressil www.playboy.ee/kaunitar.

Eri riikide Playboydel on aasta kaunitaride valimise traditsioon muljetavaldavalt pikk. Kuu

L L
k t I kaunitaridena on aegade jooksul tuule tiilbadesse saanud nii monigi kltkestav neiu, teiste
a u n I a rl e seasnaiteks Pamela Anderson, Victoria Silvstedt ja Anna Nicole Smith.

Vali oma lemmik: www.playboy.ee/kaunitar




PLAYBOY NOUANDJA

Tahad midagi teada saada? Kirjuta ja kiisi:
_ toimetus@playboy.ee
Ukskord me vastame niikuinii.

TANAPAEVAL ON VIST USNA TAVALINE, ET NAISED EI SAA
PAARISUHTES TAIT SEKSUAALSET RAHULDUST. Uheks poh-
juseks peetakse seda, et naiste lilemvéim on mehed n-6 dra
kohitsenud. Ka minu tutvusringkonnas leidub taolisi mehi,
mina kaasa arvatud. Samuti Giks tuttav, kunagine pdérane
sell, on niiiid pika abielutreeningu tulemusena taielik suss.
Aga see hoiab vist lihtsalt kodurahu majas.

Kas oled taltsaks muutunud voi lihtsalt tidinud? Meie arvates
voiks probleemi jagada kolmeks: 1) mehed on vaevatud postfemi-
nistliku maailma naudmistest - nditeks selle asemel, et naine ula-
taks mehele viskiklaasi, sussid ja ajalehe, peavad mehed mahk-
meid vahetama ja tiltuid majapidamistoid tegema; 2) naine on
paksuks ldinud ega hoolitse enda eest; 3) mees on muutunud,
kuna naine pole piisavalt innukas, et rahuldada mehe loomulikke
vajadusi naiteks vaheldusrikkuse jarele - isegi kui naine tahab (ha
rohkem seksi, kipub vahekord olema alati Ghesugune. Tahelepa-
nuvadrne on siiski see, et hoolimata suhtes valitsevast tusast ei
kipu mehed siiski Gldjuhul lahkuma,

MU SOBRANNA PIHTIS MULLE KORD, ET TATAHAKS, ET TALT
SEKSI AJAL RIIDED LOHKI REBITAKS. Mulle aga tundub, et
tisna raske on katki rebida nditeks puuvillast T-sarki, millel
on tavaliselt topeltddrega kaelus. Kui esmalt kddridega auk
sisse ldigata, oleks rebida marksa lihtsam, aga see rikuks toe-
ndoliselt erilise hetke dra. On teil dkki paremaid ideid?

Kai koos oma naisega dra manes sddstupoes. Osta kokku oda-
vaid rGivaid vai kasuta sissekantud kehakatteid — neid on lihtsam
lahkuda, eriti kui cled enne ombilusi naiteks Ziletiga rappinud. Ja
ara lase ennast hdirida sellest, et ribad pole eriti sirged - void neid
naiteks kasutada kéidikuna.

JUHTUSIN INTERNETIS NAGEMA UHT ERUTAVAT, AGA KA HAI-
RIVAT SAITI. Seal oli sadu teismelisi tlidrukuid, kes veebikaa-
mera ees poolpaljalt, teinekord lausa alasti poseerisid. Kas
selline asi on ikka seaduslik?

Kui sellist kraami oma arvutis holad, kénnid libedal jagl. Uks as-
jatundja on kunagi Gelnud, et Okski alla 21aastane naine ei tohiks
pornafilmis csaleda, sest noaremad vaivad pormotadstusesse su-
kelduda adumata, et video, eriti seksvideo on igavene. Sama kaib
ka veebikaamera ees esinenud tiikkide kohta - paljud valetavad
end vanemaks, Veebis flirtivad neiud kutsutakse viikese meelehea
eest end paljastama ja paljud lahevadki ettepanekuga kaasa.

MIS OLEKS UHE ABIELUMEHE JAOKS PARIM VEEBISAIT, et
mone naisega tuttavaks saada?
Me pole pdris kindlad, aga tdendoliselt Idpetad sa varsti saidil

KUI PALJU VOIB PEENIS EREKTEERUDES SUURENEDA? Vist
on nii, et monel mehel kasvab” peenis palju ja teistel jaab
enam-vahem samasse mootu kui lodvas olekus?

Teadlased pole leidnud seost |6tvunud peenise ja erekteeru-
nud peenise suuruse vahel mis tahes vanuseriihmas. Osa meestel
kasvab peenis vahe, umbes sentimeetri jagu, samal ajal kui teistel
suureneb lausa uskumartult. Uuringud on ndidanud, et umbes 7%
meestest on vaimsad ,suurenejad’, kel peenise suurus kdvastudes
kahekardistub, 12% meestest on peenis tavaolekus pea sama suur
kui kévastunult, heal juhul lisandub vaid vahem kui kolmandik.
Hoalimata algpunktist saavutab enamik mehi 12-17 cm suuruse.
Ajaloolaste arvates tolgendasid naised aegadel, kui inimene pisti
kandima hakkas, ja enne seda, kui me ennast kehakatetega varja-
ma hakkasime, [6dva peenise suurust kui tugevuse ja viljakuse
simbuaolit. Aga see oli vaga kaua aega tagasi.

lstvan Banjal

Mees on
muutunud,
kuna
naine pole
piisavalt
innukas, et
rahuldada
mehe
loomulikke
vajadusi
nditeks
vaheldus-
rikkuse
jarele.

UKS PAEV LOUNATASIN KODUS KOOS OMA NAISEGA. Tegin
parast s6dki naisele ettepaneku magamistuppa minna. Kui
ta minu nabaaluse kallal ametis oli, ei suutnud ma uskuda,
kui hdsti tema kergelt rasvased huuled ja suu mulle mdjusid.
Kas keegi teine on veel juhtunud kogema, et friikartulid on
suuseksi ajal suureks abimeheks?

Oled selle tahelepanekuga esimene, Kui sulle aga juba kord
meeldib toiduga mangida, siis kas kuuma ja kilma oled proovi-
nud? Anna naisele kruus kuuma kohviga ja klaas kiilma vett, Te-
make ridpab esmalt sH6mu kuuma jooki ja pritsib sind sellega.
Jargneb sama kaik ka kiilma veega. Jatka nii, nagu sulle meeldib,

KASUTAME OMA POISIGA VAHEKORRAS OLLES ALATI KON-
DOOMI, sest ei soovi veel lapsi saada. Aga kui asjalood on
juba kuumaks arenenud, kipub kummiga madssamine meel-
olu rikkuma. Kas oskate soovitada, kuidas saaks kondoomi
kuidagi erootilisemalt kohale panna?

Sa saad samal ajal tema erutust suurendada ja paasta ta Uhtla-
si kondoomi paikasattimise pingutusest. Tee pakk lahti, vota kon-
doom valja ja aseta see oma suhu keele otsa. Kasutades oma huu-
li ja keelt (ettevaatust hammastegal), rulli kondoom ettevaatlikult
tema peenise alagsani lahti. Void ka veidi kdega kaasa aidata. Me
usume, et selle tegevuse tulemus rahuldab teid molemaid,

KUI MA NAISTERAHVAGA KOHTAMAS KAIN, AVAN MA TALLE
UKSI, tomban tooli laua alt vélja, samuti kummardan talle.
Missugune on korrektne viis kummardada ja millal on seda
sobilik teha?

Vastus sinu teisele kisimusele - mitte kunagi (ja sellepérastg—
tame vastamata ka sinu esimesele kisimusele),
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INTERVJUU

Dr House ei tegutse selle nimel, et muuta maailm paremaks voi patsiendid onnelikuks. Tal puudub kaastun-
ne laste ning vanainimeste vastu ning parema meelega vaataks ta vanade vecautode romurallisid, kui loeks

kompuutertomograafia tulemmusi.

Mis,Dr House'i"teistest tegelikult eristab, on Laurie' peacsa olemus. Erinevalt teistest populaarsetest draama-
sarjadest - Teadmata kadunud’,Grey anatoornia’, Meeleheitel koduperenaised,, C51" - ei ole tegemist néitlejate
trupiga. Olgu, 24" Uheks staariks on Kiefer Sutherland, aga mitte keeqi ei hoia head draamat koos nii nagu Lau-

e,

Inglismaa noorte séudmismeistrinag terendas Laurie silme ees ka spordikarjaar, ent need unistused haabusid
parast tosist haigust Cambridge’ Ulikooli pdevil. Laurie hakkas tegelera hoopis nditlemiseqga, kuuludes Gige
pea andekamate ringi koos Emma Thompsoniga, kellega ta pogusalt ka kohtamas kdis, Ja Stephen Fry'ga, kel-
lest sai tema komaddiapartner. Inglise 1980-90ndate komoodiapilt el aleks nende kahe meheta taiuslik. Naljad
tegid Laurie’st BBC vaatajate lemmiku, kuid labimurre Uhendriikides jai tulemata.

Ta sai Uksikuid osi seriaalides, S6brad” ja, Perepea”ning isa rolli filmis, Stuart Little” Kuid prooviesinemine, mil-
le ta salvestas Namiibia hotelli tualettruumis, Phoenixi lennu”vitete ajal, toi talle elu rolli. 2004, aastast on ta
LOr House'i"eest palvinud paar Kuldset Gloabust, kolm Emmy nominatsiconi ning tuntuse hoolimata sellest,
et nditleja pole Inglismaast pariselt loobunud, Tema abikaasa Jo Green ning nende kolm last elavad endiselt
Pohja-Londonis, Vaib vaid oletada, kas eelmisel suvel Californiasse ostetud maja asjade seisu muudakb.

[PLAYBOY] Pérast aastaid edasi-tagasi lendamist ostsid
hiljuti suure maja Los Angelesse. Kas Hugh Laurie on vii-
maks Hollywoodis kanda kinnitanud?

[LAURIE] Utleme nii, et ma ei ole siia ajanud oma juuri, kiill
aga sittinud lillepoti. Mu perekond elab ikka Londonis,
kuid viimaks pidid nad tunnistama, et House kuulub piisi-
vat meie ellu. Faar esimest aastat olin veendunud, et see ei
kesta, sest miski pole jaav, Lihtsalt statistiliselt olid voima-
lused selle sarja piisimajadamiseks televisioonis vaikesed.
Aga siin me niiiid oleme.

[PLAYEOY] Tulekul on sajas osa, mis teeb ,Dr House'ist”
ithe koige veidrama eduloo televisioonis.

[LAURIE] Taevas hoia, dra iitle seda. Edu kosmilisel tasandil
jddb minu jaoks tdielikult tabamatuks. Ma olen paranoili-
selt kahtlustav asjade suhtes, mis on liiga head. See on osa
minu ebausust. Ma ei vildi edu, aga ausalt deldes ei tea ma
ka, kuidas sellega toime tulla. See on vana tunne: niipea,
kui sul on kies miski, mida oled terve elu jahtinud, algavad
kahtlused ja sellele vastutidtamine. Seepdrast muutun ma
ebakindlaks niipea, kui ajakirjanikud koostavad nimekirja.

Parim. Pentsikuim. Ma ei tunne, et viirin neid siravate
inimeste nimekirju. Olen rohkem torisev kui sarav

[PLAYBOY] See kolab, nagu House ise radgiks. Kui sar-
nased te olete?

[LAURIE] Me malemad vaatame maailma, iiks kulm kaar-
dus. Oleme kiillaltki tésised, kuid samas on meis ka lap-
selik pool. Tema ja mina oleme jaanud poisteks, ent me
oleme surmtdsised, Meenutan tihti stseeni Woody Alleni
filmist, kus ta jdlgib rongist autot, mis on naervatest ini-
mestest tulvil. Nad joovad Sampanjat, kellelgi on trom-
boon... Woody aga jdlgib kdike seda eemalt. See vitab
kokku minu ja House'i maailmanigemise.

[PLAYBOY] Kas sarja jatkuv edu ei ole siis sinu tuju tost-
nud?

[LAURIE] Mitte erifi. Arvan, et tujukus on osa minu loomu-
sest. Kuigi jarele moeldes olen ma vihem tujukas ja dep-
ressiivne kui 25aastaselt. Viga visitav on olla stinge ning
pidevalt haavatav Eriti keeruline on tujukus just inimeste
jaoks, kellega sa elad ja todtad. Sellistel hetkedel aitavad




INTERVJUU

Olen

antidepressante
tarvitanud ja
need on mind
aidanud.

fiilisiline tegevus ja majapidamistood.
Vingumise asemel vaib pilte iiles ri-
putada voi hoopis vana hambaharjaga
mootorratta kodaraid puhastada.

[PLAYBOY] Aga antidepressandid?

[LAURIE] Olen neid tarvitanud ning
need on mind aidanud. Téendoliselt
on neist minu too6s kasu, sest nad
aitavad tosta eneseusaldust, mis on
edukuse eelduseks. Kuid nagu ma
juba iitlesin, muutun ma kahtlusta-
vaks, niipea kui asjad viotavad lihtsa poorde, niisiis ei ole
seegi ideaalne lahendus.

[PLAYBOY] Réikides ravimitest, siis House lausa jumal-
dab Vicodini. Tal ei ole 1dhedasi sopru ega perekonda.
Tal on vaid see kuulus lonkamine ning ta on vastik pea-
aegu koigi vastu. Milles dieti seisneb House'i veetlus?

[LAURIE] See on asjade kombinatsioon. Oskuslik ravitsemi-
ne on ligitdmbav omadus. Me koik sooviksime tunda keda-
gi, kes pidstaks meid voi meie armastatuid hadaohust.
Oleks tore, kui keegi teaks alati vastuseid. House teabki
peaaegu alati. Uhtlasi on ta vaba sotsiaalsest pidurist, mis
el lase meil delda seda, mida mtleme, ega teha asju, mida
tegelikult tahaksime. Kuna ta ei kuuletu neile reeglitele
ega hooli sellest, kas inimesed tunnustavad teda vol mitte,
on ta tegelaskuju, kes lendab kirgelt.

[PLAYBOY] Ta on samas ka naljakas.

[LAURIE] Just. Minu meelest on tegemist viga naljaka tege-
lasega. House on kiill piinatud, turtsakas, iiksik ja mida
kiike veel, kuid temas on midagi vinget ja lilevoolavat. Ta
naudib head nalja. Me mdlemad usume huumori jdudu.
Surma ja kannatuste maailmas on huumor ainus tihen-
duslik vastus eksistentsile.

[PLAYBOY] Sa ise ikka vaatad seriaali?

[LAURIE] Ma vaataksin, kui ei mingiks seal. Lihtsalt viga
raske on end niitlemas vaadata.

[PLAYBOY] Kui palju oled sa sellest filmist appinud?
Tead sa, kuidas ravitakse osteokondroosi?

[LAURIE] Kindlasti mitte,

[PLAYBOY] Mis aitab fibromiialgia vastu?
[LAURIE] Ma ei ole kindel, kas tean, mis tdbi see iildse on.

[PLAYBOY] Sa oled hea arst, toepoolest.

[LAURIE] Oleksin ehk teadnud neid vastuseid nadal vi
paar kuud tagasi. Voi aastal 2002. See on minu lithikesele
malule raske tlesanne koik meelde jatta. Fui asi puudutab
meditsiiniinfot, siis ei mileta ma 20 minutit pdrast stseeni
enam midagi. Samas on see hea, aju saab puhata.

[PLAYBOY] Oled sa pirast koiki neid veidraid haigusi
seriaalis ise hiipohondriliseks muutunud?

[LAURIE] See annab hetke arusaamiseks, kui ldhedal oleme
tegelikult paljudele vastikutele ning laastavatele tervise-
héiretele. Me ei tegele paljude tavaparaste probleemidega,
niisiis tundub see kioik pigem fantaasia kui reaalsusena.
Ennekdike on see aga draama, Kui vaadata, mida me
meditsiiniliselt korda saadame, siis ei paista see kuidagi
loogiline. Teeme miljoneid vigu. Parandame haigused 42
minutiga, paris elus votaks see aega kaheksa kuud. Arstid
ei vii iial 13bi nii palju protseduure kui meie ja nii lihikese
ajaga.

[PLAYBOY] Kas ei ole pisut imelik, et oled makstud palju
paremini kui enamik péris arste?

[LAURIE] See on veider jah. Métlen tihti oma isale, kes oli
arst, ja kui imelik on see, et mina saan tema tod matkimise
eest rohkem palka, Kui tema péris too tegemise eest. See ei
tundu aus.

[PLAYBOY] Kas sa oled isaga tiil kaasas kainud?

[LAURIE] Kiisime koos koduvisiitidel. Tavaliselt istusin ma
autos, kuni isa haige juures oli. Peamiselt maletan, kuidas
kodus tema eest kdnedele vastasin, sest automaatvastajaid
siis veel ei olnud. Mu hiil telefonis kélas tema omaga sar-
naselt. Enne, kui jdudsin delda, et ma ei ole arst, hakkasid
nad juba radkima: ,Doktor! Jumal tdnatud! Mis te arvate...”
Ja ilma silmandhtava pdhjuseta korvale astuda ma lihtsalt,
teate isegi...

[PLAYBOY] Panid diagnoosi?

[LAURIE] Utleme nii, et ma lihtsalt rahustasin neid. , Tun-
dub, et tegite digesti,” litlesin mina. Vai: ,Jah, kindlasti
laheb koik hasti. Helistage tagasi, kui paistetus hullemaks
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= Sndinud 17. juunil 1959 Oxfordis Inglismaal.

= Laurie isa oli arst, kes voitis 1948, aastal Londonis olimpiakulla soudmises.
= KaLaurie ise tegeles tudengipdlves sdudmisega.

>~ Oppis Cambridge'is arheoloogiat ja antropoloogiat.

= Olulisemaid rolle: telesarjad, Blackadder”, Fry & Laurie’, Jeeves &Wooster”.
> Rollid filmides,M&istus ja tunded’, 101 dalmaatsia koera’; .Stuart Little”t,
> Mlates 2004, aastast telesarja,Dr House" nimiosaline.

= Mangib klaverit, kitarri, trumme, harmooniumi ja saksofoni.

= Avaldanud menuka romaani,Relvamiitja” 1996, romaan Pabersadur” ilmub 2009. stigisel.

1ldheb.” Niipalju kui méletan, ei kaotanud ma thtegi pat-
sienti,

[PLAYBOY] See oli vist Cambridge’i ajal, kus said ka esi-
nemisest maitse suhu,

[LAURIE] 13aastasena adusin esimest korda, et tahan laval
olla. Mulle meeldis inimesi naerma ajada, eriti tidrukuid.
Kartsin plikasid meeletult, kuid laval olles hirmud kadusid.
Kui hakkasin esinemistega raha teenima, kujutlesin oma
publikuna naisi. Pealtvaatajaid tuleb voluda ning nendega
flirtida. Tegelikult juhtus aga see, et minu publikuks said
iisna pea mehed. Liksin lavale ning mind ootasid mossis
nigudega tiiiibid, kiied rinnal otsekui oodates, mille heaga
ma neid siis niiiid 16bustan.

[PLAYBOY] Sinu Cambridge’i seltsiline ja endine pruut
Emma Thompson on sind iseloomustanud: masenda-
valt seksikas nagu iilesriputatud angerjas. Mida ta
sellega maotles?

[LAURIE] Segadusseajav pilt, eks. Kas angerjaid uldse
riputatakse? Need olid dndsad paevad, me isegi ei kujuta-
nud ette elu Hollywoodis. See oli kauge ja kittesaamatu
nagu Eldoraado. Emma oli nagu paike, tuul vdi moni teine
loodusjdud. Tema talent oli juba siis silmandhtav Mdletan
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hasti, kuidas ta harjutas auhinna voitnud tlevoolava nait-
lejanna rolli ning alustas oma kinet lausega .5ee auhind ei
kuulu pariselt mulle”, Me mdtlesime, et see andekas naine
voidab just kunagi sellise auhinna, vdib-olla isegi Oscari.

[PLAYBOY] Arvad, et britid vaiksid praegugi sinu kohta
nii moelda?

[LAURIE] Ei usu, sest mu elu on endiselt Inglismaaga seo-
tud. Los Angelese kohta deldakse, et seal lihevad inimesed
hulluks linna pinnapealsuse tattu, keegi ei pea iile kuu aja
vastu. Mulle see linn sobib, sest olen ise ka pinnapealne.
Mulle meeldivad kiired autod ja mootorrattad ning kihuta-
miseks ei ole paremat kohta kui Los Angeles.

[PLAYBOY] Sinu riskijanu ajab su leivaandjad ilmselt
hulluks. On nad kunagi iiritanud lisada sinu lepingusse
adrenaliinikeeldu?

[LAURIE] Onneks kirjutasime lepingu alla enne, kui keegi
seda seriaali iildse vaatas, niisiis ei hoolinud nad sellest,
mis minuga juhtub. Loodan, et nad ei tee probleemi sellest,
et mootorrattaga toole sdidan,

[PLAYBOY] Sina oled siis mees, kes moéodub tuulekiiru-
sel nendest, kes ummikus passivad?

[LAURIE] Vaib-olla. Mdtlen pidevalt viisidele, kuidas ma
surma voin saada. Samas on blondiin, kes 100kilomeetrise
tunnikiirusega soites meiki teeb, samuti ohtlik. Padsen igal
nddalal vihemalt kahest dnnetusest, sellal kui Londonis
juhtub taolisi olukordi kaks korda aastas.

[PLAYBOY] Kas sinu kodust eemalolek on teie abielule
pingeliselt mojunud? Milline abikaasa sa oled?

[LAURIE] Mul pole drna aimugi. Annan endast igatahes
parima. Tdendoliselt olen tekitanud oma perele palju
segadust ja frustratsiooni, kuid mu naine on viga rahulik,
Kohtasin kord meest, kes tiidtas tuumaallveelaeval ning ta
pidi tegema kasti sisse linnukese, kas ja kunidas ta soovib
oma perekonda lasta teavitada, kui midagi dudset on
juhtunud. Onneks ei pea mina valikut tegema. Kui midagi
juhtub, saan koju lennata.

[PLAYBOY] {lllatab sind seksisiimboliks olemine?

[LAURIE] Taielikult. See on absurd, imelik, segane. Ma ei
oska seda seletada. Kuigi House on isegl omamoodi seksi-
kas. Selline haavatud geenius, keda naised aidata tahaksid.
Mingil pohjusel on see naiste jaoks kohutavalt seksikas.

[PLAYBOY] Miks House rohkem ei seksi?

[LAURIE] Ma usun, et ta tahab seda ja kuskil ta seda ka teeb.
Ennekoike on ta tiksik, piinatud tegelane. Raske on kelle-
legi sellisele 1ihedale jouda, ent samas olukorras on paljud
mehed.

[PLAYBOY] Kas mehed on loomult erakud?

[LAURIE] Vestlesin alles hiljuti sel teemal, arutlesime WC
funktsiooni iile. Enamik meestest leidis, et tegemist on
pelgupaigaga, kuhu pogeneda hirmutava kone vii vestlu-
se eest, Naised jallegi laksid tualettruumi siis, kui tahtsid
teiste naistega rdadkida, ent samal ajal kiirustasid nad ruttu
landa tagasi, et millestki olulisest mitte ilma jadda. Mehed
ja naised on viga erinevad.

[PLAYBOY] Sul tditub peagi 50. siinnipdev...
[LAURIE] See kdlab kurjakuulutavalt.
[PLAYBOY] Mis on need asjad, mida oleksid elus varem

teada soovinud?

[LAURIE] Ausalt deldes, mida vanemaks ma saan, seda vi-
hem tean. Imetlen noori, kellel on palju teadmisi ja koge-



musi, nad teavad, kes nad on ja mida tahavad. Ma ei tea,
kuidas nad kil nii enesekindlaks kasvasid, minul seda
omadust ei ole, Vaatan tagasi ,Dr House'l" tegemistesse ja
matlen, et oleme iile miinivilja kéndinud. Uks vale liigutus,
rollijaotus, liks rida, mis ei t6ota, ning kogu ettevitmisest
oleks ohk kadunud. Ma ei tea, kuidas miski tddtab, ausalt.
Ukski saladus ei ole mulle paljastunud seoses vanusega.

Muidugi ei tihenda see, et ma ei tahaks uusi asju koge-
da ja dppida. Niiteks elasin ma hiljut iile elu esimese
maavarina: kaamera veeres, kiik lainetas, lambid liikusid.
See meeldis mulle! Vdin julgelt viita, et kahetsen paljusid
asju, mis on tegemata jidnud. Neid saaks nimekirja miljon.
Usun, et tegemist on minu lapsiku loomusega. Nagu paljud
igavesti noored mehed, tunnen ka mina, et mul on elada
veel tuhat aastat.

[PLAYBOY] Aga siis hakkab maapind rappuma ja ...

[LAURIE] Tipselt. Ja sind raputatakse unistusest vilja. Saan
juba 50, aga osa minust tunneb, et ma pole oma elukutset
veel leidnudki. Ma pole teinud pooli otsuseid ja valikuid,
mida tahaksin, Sellepirast meeldib mulle poks, Elada tuleb
intensiivselt.

[PLAYBOY] Poks? Oskad sa seda hasti?

[LAURIE] Ma olen lootusetu, aga armastan poksi ikka, Viga!
See armastus on segatud hirmuga. Mitte fiilisilisega, sest
kui sind just korduvalt pahe ei l66da, jaad sa ellu. Tegemist
on rohkem hirmuga olla alandatud. Voin tddtada kaheksa
kuud seriaali heaks ning aeg kaob kiahku. Kuid kolm minu-
tit poksiringis moddub aegluubis, Kui saaksime elada nii
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intensiivselt, nagu need kolm minutit
poksides madduvad, siis tihendaks
see 10 000 aastat kestvat elu. Jumal-
dan seda tunnet!

Nagu paljud
igavesti noored

[PLAYBOY] Oled sa méelnud, mis mehed, tunnen
saanuks siis, kui House poleks su =
teele sattunud? ka m|na, et mUI

[LAURIE] Ma madistsin, et olen seriaali
jaoks vana. Oleks viidud leida moni
28aastane kutt, kes oleks jargmised
20 eluaastat seriaalile pithendanud.
Mbétlesin kiill, et kui seda osa ei saa,
siis mingin elu lopuni ontlikku geo-
graafiadpetajat véi naabrionu. Onneks liksid asjad teisiti.

on elada veel
tuhat aastat.

[PLAYBOY] Kuidas sa kujutad ette House'i 1oppu? Milli-
ne on ta viimases osas?

[LAURIE] Onnelik. Suhtes oma hingesugulasega. Kogemus
nditab, et tegelaskujud ei kasva ega muutu. Usun, et House
on 1opuni réomust eemalseisev erak. Selline ta just ongi.

[PLAYBOY] Aga sina?

[LAURIE] Ei, rodm on minu jaoks hadavajalik. Selle leidmine
ja hoidmine on saanud minu kinnisideeks. Suurimaid asju,
mida ma kardan, on énn. Hirm on hetkel téendoliselt minu
ainus takistus. Mul on viga hea elu. Ma olen igatepidi dn-
nelik. Niiiid on saladus lihtsalt rodmustada iga hingetdmbe
ja sammu iile. Oh, Jumal, see jutt kdlab tapselt nagu Stingi
lugu. Ma ei suuda uskuda, et 16petan Stingi looga! ﬁ
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Naised kaebavad Uha, et eesti mees ei taha abielluda. Koos ela-
ma on nous, lapsigi saama, aga abieluettepanekut teha ei matle-
gi. Playboy vottis ette ja uuris, kas sellel vaitel on téepdhi all.
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Abielu roll on nii Eestis kui ka mujal maailmas aja jook-
sul tublisti muutunud. Uhiskonnas valitsevate viirtuste
muutumine liberaalsemaks iseloomustab enamiku Euroo-
pa riikide arengut.

Sotsiaalministeeriumi nuringutulemused on niidanud,
et iildiselt vidrtustatakse Eesti ithiskonnas abielu korgelt.
LJEeskitt hinnatakse selle traditsioonilisust, aga ka kui pa-
rimat voimalust partnerile oma pilihendumust kinnitada,”
iitleb sotsiaalministeeriumi sotsiaalpoliitika info ja ana-
liitisi osakonna analiiutik Andra Reinomagi.

VABAABIELUDE KASV. 1960. aastatel tekkis 13dne ithiskonnas
klassikalise abielu kérvale uus kooseluvorm - vaba koos-
elu. Sealtpeale on jirjest kasvanud noorte arv, kes alusta-
vad kooselamist abielu sdlmimata, ning niisuguse suhte
kestus on muutunud iiha pikemaks. Eestis hakkas vaba-
abielude arv jéudsalt suurenema péarast taasiseseisvumist.

Statistika kinnitab, et nn vabaabielu on Eestis levinud
- vabast kooselust siindinud laste arv iiletas 2007. aastal
1300 lapse vorra abielust siindinud laste arvu {abielust
stiindinud laste osakaal koigist stindidest oli 42%). Nditeks
1989, aastal siindinud lastel oli 75% juhtudel vanemad
abielus.

Abielude arv on praegu pea kaks korda viiksem kui
enne taasiseseisvumist. Samas aga puuduvad andmed, kui
palju vabaabielus paare Eestis 1oppude 16puks ikkagi on.

})’[Gd: Andres Teiss, iStockphoto.com, erakogu

Vabade kooselude arvu kasvu mdjutavad nii kultuuri-
lised kui ka majanduslikud tegurid. Kultuurilisteks maju-
deks voib nimetada individualismi ja liberaalsuse kasvu
ning ilmalikustumist. Majanduslikeks teguriteks on naiste
suurem tddhdive ja majandusliku iseseisvuse kasv  Samu-
ti on seda oluliselt méjutanud soorollide, hoiakute ja vaar-
tuste muutumine aja jooksul. Oma mdaju avaldab ka riiklik
poliitika, nditeks peretoetused.

Vaba kooselu puhul tunnistasid vuringus kiisitletud ini-
mesed, et see viib olla partneri tundmadppimise ning n-o
prooviaeg. Siiski ei saa viita, et vaba kooselu puhul piiii-
takse vastutusest korvale hiilida. ,,fﬂdju.hul naitavad hoia-
kud, et partnerile, kellega ollakse vabas kooselus, esitatak-
se sama korgeid néudmisi nagu abikaasale ning ootused
vastastikuse kditumise suhtes on samaviirsed abieluga,”
rohutab Reinomigi. Seega olemuslikult peetakse male-
mat kooseluvormi sarnaseks. Kiisimus on aga partnerite
vastastikuses vastutuses. Kas suurem vabadus tédhendab
vaiksemat vastutust? Uuringud niitavad, et pigem mitte.
LSuurema vabadusega kaasneb hoiakute tasandil sama-
vadrne vastutus,” iitleb Reinomagi.

VABAABIELU VAJAE REGULEERIMIST? Perekondlike funkt-
sioonide seisukohalt tdidab kdiki vajalikke rolle ka vaba
kooselu. Kui vaadata aga ithiskonnas valitsevaid vidartus-
hinnanguid, siis on abielul kindlasti oma roll, mis kannab
endas nii traditsioone kui ka annab seadusandliku kaitse,
Riikdides, kus ka vaba kooselu on seaduslikult reguleeri-
tud, on abielupaaridel sellegipoolest rohkem digusi - seega
el ole need kooseluvormid vordsustatud. Sama peegel-
dasid hoiakud ka Eestis — inimesed kull soovivad vabale



kooselule suuremat seadusandlikku kaitset, kuid ei soovi
kahe kooseluvormi vordsustamist.

Paljud inimesed ei ole teadlikud vaba kooselu ja abielu
puhul erinevast seadusandlikust kaitsest, eeldades, et see
on sarnane, Seadusandliku kaitse erinevust tunnetatakse
siis, kui vaba kooselu mingil pdhjusel laguneb - iiks part-
neritest lahkub, sureb. Sel juhul ei taga seadus allesjainud
elukaaslasele kaitset, erinevalt abikaasadest, kelle diguste
kaitse on digusaktidega reguleeritud.

Nagu deldud, peavad inimesed kaht kooseluvormi
sarnaseks ning eeldavad riigilt ka mélema kaitset ja tun-
nustamist. Kevadel peaks justiitsministeeriumis valmima
vastavaid voimalusi kdsitlev analiiiis. Parast seda peaks
jatkuma ka arutelu, kuidas ning mil miiral vaba kooselu
seadusandlikult tunnustada ja kaitsta.

ABIELLUMISSOOV SOLTUB KASVUKESKKONNAST. Sotsiaalpsiih-
holoog Jiiri Uljas leiab, et traditsiconide osakaal inimeste
suhetes viheneb jarjest. ,See muutus toimub puhta suhte
poole,” iitleb Uljas, kes nimetab abielu traditsioonide
pealesurujaks. ,Abielude osakaal voib kahaneda, aga ara
need ei kao.”

Tuleviku seisukohast vdiks abielu madngida olulist rolli
vihemalt pooltele inimestest. See saltub muidugi eelne-
vast kogemusest. .Palju vdib mdjutada perekond, kus ini-
mene kasvas. Kui seal on abielu viga oluline olnud, and-
nud turvatunde ja toetanud hiid suhteid vanemate vahel,
siis loomulikult inimene ihkab sedasama ka oma suhtes,”
raagib Uljas.

Uljas naeb abielus olulist rolli ka ithiskonna stabiilsuse
tagamisel. ,5See aitab ka taasluua ithiskonda ja kannab

Anda vaba tahtena ara
osa endast - tundub
vaga koitev idee.

edasi neid vairtusi, mis MIHKEL RAUD
lihiskonda tasakaalus
hoiavad,” arutleb sot-
siaalpsiithholoog. Kui
on viga palju inimesi,
kes ei kasva sellises
normaalses kasvu-
keskkonnas, siis iithis-
kond liheb — ma ei tea
kuhu...” arvab 27 aastat
abielus olnud Uljas.

Kas vabaabielud muudavad siis tihiskonna ebastabiil-
semaks? ,Oleneb sellest, kui kergesti vabaabielud lagune-
vad,” vastab Uljas, kuid rohutab, et ithest vastust siin otsida
ei maksa.

Selleparast
abiellusingi, et
olen n-o vana kooli
inimene.

HIRM PANNIGA PAHE SAADA. Playboyle on oma suhete vor-
mistamise eelistustest ndus radikima pigem ,sérmusega
mehed”. Vabas kooselus mehi hirmutab see teema tihti-
peale dra. Mdni poeb selle taha, et ei soovi oma eraelust
radkida, kuid on ka neid, kes ,eetriviliselt” otsesénu
tunnistavad, et kardavad kodus naise kiest panniga vastu
pead saada. Voib-olla peljatakse toimivat suhet avameel-
susega lorri lasti, teisalt on voimalik, et koduseinte vahel
on asjad selgeks rddkimata. Siiski pddsesime mdne julgega
jutule,

Juriidilises méttes pole abielu vaib-
olla nii oluline kui paarkiimmend aastat
tagasi, seetdttu on ka palju vabaabielusid,”
pdhjendab muusik Mihkel Raud vabade
kooselude kasvu. Muutusi suhtesse abielu
tema sdnul otseselt kaasa ei too.

Kuigi uuringud on naidanud, et kord
juba lahutatud inimesed eelistavad jarg-
mise partneriga elada pigem vabas koos-
elus, on Raud teisest sulamist mees. ,Eks
ma sellepirast abiellusingi, et olen n-é
vana kooli inimene,” pohjendab teist korda
abielus olev Raud. ,Minu jaoks tundus see loomulik ja
loogiline, et inimesega, kellega ma koos elan, ka abiellun,”
riaagib mees,

MEES TAHAB TAGAVARAVALJAPAASU. . Inimesed omistavad
abielule mingit tohutut ja iillast tihendust, aga minu jaoks
on see lihtsalt elementaarne elu osa. Tore oli pulma pidada
ja midagi miletada sellest pdevast,” rdagib Raud. . Mis ei
tihenda, et kdik mehed peaksid samamoodi métlema.”

Kas abielu Rauale ka mingisugust kindlustunnet pakub,
el oska mees delda, sest abielud on teatavasti lahutatavad,
lihtsalt veidike rohkem paberimadarimist.

Raud ei noustu sellega, et just Eesti mees ei taha abiel-
luda, vaid peab seda pigem iileilmseks probleemiks. Iga
mees tahab viikest tagavaraviljapdidsu, et oleks lihtne dra
jalutada, kuigi tegelikult suurt vahet pole, sest abielu saab
lahutada,” itleb ta.

ABIELU KUIVABADUSE DEMONSTREERIMINE. ,Vordleksin abi-
ellumist samasuguse arenguhiippega kui iileminekut Li-
duvabariigi staatusest rippumatu ja iseotsustava riigini,”
radgib Eesti Rahvusringhdailingu Moskva korrespondent
Krister Paris, kes dsja abiellus. Tema sonul ei pruugi
abielul ja vabaabielul reaalselt suurt vahet ollagi. Paris
tdmbab paralleele maailmapoliitikaga: ,Oma poliitikas
ollakse kammitsetud iilemaailmsetest realiteetidest ning
monel pool, nagu Noukogude Liidu satelliitriikides, voib
iseseisvus olla puht tehniline,” toob ta nditeks. ,Aga see on
ikkagi olemas ning lisab tublisti enesekindlust. Minu jaoks
viljendus abielu eeskatt oma vabaduse demonstreerimi-
ses, nii kummaline kui see ka el tundu. Anda vaba tahtena
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dra osa endast
—tundub viga
koitev idee,” rddgib
Paris.

S

ETTEPANEK HETKEEMOTSIOONI! AJEL.

Paris nimetab abiellumist tdusuks

iithe astme virra korgemale, ,Muidu-

gi vaib alati jatkata ka vanamoodi, aga
manduma on midratud see, kes viima-
lustest kinni ei haara,” lisab ta kurjakuulu-
tavalt. .Ja l16ppude 16puks - ma sain kullast
sOrmuse, mitu toredat pidu ja palju énnesoove
— ka need on midagi vaart..." on varskelt abiellunu

rahul.

Mabte kooselu ametlikult vormistada tekkis juba
aasta parast kokkukolimist, ,Aga ettepanek siindis
ikkagi puht hetke ajel, pirast monevirra emotsionaalset
rongisditu Venemaa avarustel. Nii et ei mingit planeeri-
mist, ammugi survet,” meenutab Paris.

Hakkama saab tema s6nul vabalt ka ilma abieluta. Tei-
salt toob mees esile méne eelise, mis laieneb ikkagi vaid
ametlikule abikaasale - teist abielupoolt esindada, saada
ithiseid viisasid voi ka nditeks loobuda kohtus sinu vastu
tunnistamast, kui lausa ekstreemseks minna.

KUMME KORDA MOODA, UKS KORD LOIKA. . Meil selline mudel
toimib ja hoiab suhet isegi mones mottes viarskemana,”
radgib ettevitja ja jalgpalliklubi Nomme Kalju juhatuse
liige Kuno Tehva vabaabielust Helen Mahmastoliga. . Ma
ei ole abielude vastane, lihtsalt meie mudel on hetkel va-
nasona: ttheksa korda médda, iiks kord 16ika,” lisab ta.
Mees on elukaaslase Heleniga koos olnud juba iile
kiimne aasta ja loomulikult on abielu jutuks olnud. .Min-
git survet abiellumi-

- seks ei ole ei minu
" v ega tema poolt, vi-
tame asja rahulikult.

= 5 . Kui dige hetk katte
Tanapaeval ei poorata b siis tjEusb”

abielu vormistamisele Tema sénul ei tee

) likski paber suhet
TE!’IEIEDEI’IU, kuna vahem vabaks. ,Kui

igapaevaelu on Kiire. emb-kumb pool ta-
hab vabadust, siis ta
selle saab, vaatamata
sellele, et tal on sormus sormes voi allkiri dokumendile
pandud,” arvab Tehva, kelle sénul on paber puhas for-
maalsus. . Inimesed elavad pigem oma sisemiste vidrtus-
hinnangute jargi,” lisab ta.

JLogu elu ja ithiskond on muutunud. Tidnapdeval eelis-
tavad inimesed sdilitada mingis mottes vabadust vii nad
lihtsalt ei pdora abielu vormistamisele tihelepanu, kuna
igapdevaelu on kiire,” arutleb Tehva vabaabielude popu-
laarsuse teemal.

»Voib-olla naised tahavad tunda teatud mdttes tur-
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valisust? Kui nad

on saanud paberi ja
sarmuse, siis tekib
justkui tunne, et ta
on niilid minu mees,”
arvab Tehva ja soo-
vitab abielluda alles
siis, ki ollakse oma
valikus kindel.

Kiillap vabaabielu
eelistavad inimesed,
kes ei ole iseendas
selgusele joudnud.

ABIELLUKS, AGA El SAA. Poliitik Kristiina Qjulandiga juba ile
seitsme aasta koos elanud ettevotja Raimo Kdgu arvab, et
vabaabielu kui niisugust polegi olemas. ,Kui inimesed on
armunud ehk kui ollakse heas mottes armukesed liksteise-
le, siis ongi vaba elu - elavad armunult kaks inimest,” leiab
tema.

Aga kui kahele inimesele lisaks tekib veel tiks, siis on
see Kdgu meelest juba perekond. ,Sel juhul ma ei kujuta
ette, miks abielu dra ei vormistata. Kahekesi saavad inime-
sed ka ise hakkama, aga kui on tekkinud armumise viljad,
siis tuleb liksteist aidata ja sealt tekibki séna abielluma.”

.Ma ei ole traditsioonide ohver, minu jaoks pole piihad
teab mis piihad — alustades siinnipaevade ja uue aastaga,”
raagib Kagu, kuid lisab, et abielu suhtes on ta siiski kon-
servatiivsem.

Vabaabielu ile moeldes leiab Kigu, et killap seda
eelistavad inimesed ei ole iseendas selgusele joudnud ega
vastuta kodikide asjade eest. ,Raudselt on see milleski kin-
ni —ma arvan, et teatud kuisimustes iiksteist ei usaldata,”
matiskleb mees,

Kigu ei kahtle, et abielud muudavad ithiskonda stabiil-
semaks. ,Siis on voetud mingisugused kohustused. Vabas
abielus tahan olen, tahan ei ole, ametlikus abielus oled ju
mingeid lubadusi andnud,” selgitab ta.

ABIELU EI KATKESTATA OIGEL AJAL. Kui abielu ei toimi, siis
voib tekkida probleem selle lopetamisel. ,Eesti abielusid ei
katkestata Gigel ajal, vaid mdeldakse, et pingutaks eda-

si,” arutleb ta péhjuste iile, mis inimesi abieludest eemale
hoiab. Ka Kigul endal on lahutusprotsess endiselt pooleli,
sest teinepool on siiani vastu, seda juba viimased seitse
aastat.

2003

2004 2005 2006 2007 2008

| | |
Abielude arv Eestis

Abielu annab inimesele endale Kigu meelest rohkemgi
kui partnerile. , Inimene annab iseendale lubaduse, toeks-
pidamise voi nagemuse, kui ta sellise suhte solmib. Need,
kes elavad vabaabielus, ei olegi iiksteises kindlad. See pole
pahe, vaid seal on pdhjus - neil ongi mingid probleemid,”
arutleb Kagu.

VABAABIELU EI TEE UHISKONDA EBASTABIILSEKS? Telendgu ja
raadiohaal Olaf Suuder eristab teistest kooseluvormidest
kiriklikult laulatatud abielu, ,Kui see aga tthele poolele pa-
rasjagu ei sobi, pole tingimata vaja asendusvarianti otsida
—voib ka ilma perebiiroo tunnistuseta elada,” iitleb korra
abielus olnud ja niliid vabaabielus elav mees.

Suuderi meelest on abielu ja vabaabielu otstarve ja toi-
mimise loogika 99% samad ning piirid nende vahel lihe-
vad jirjest dhmasemaks. Abielu tihendab tema meelest
seda, et kaks inimest elavad koos, aitavad ja armastavad
teineteist. ,50na ,abielu” toob seejuures hasti esile eestlas-
te pragmaatilise matteviisi — esmajoones oleks justkui abi
vaja. Tundub, et teistes keeltes kasutatakse mehe ja naise
koosluse kohta romantilisemaid viljendeid,” leiab Suuder.
Vabaabielude kasvutrendi pohjendades jaib mulje, et

mees oleks justkui

R sotsiaalministeeriu-
p— v mi triikiseid lugenud:
»funa laane ihiskond
Abielu ja vabaabielu kaugeneb religioo-

. e nist, ei pea inimesed
otstarve ja toimimise

kooselu vormilist
loogika on 99% samad. olemust ehk enam nii

tihtsaks.”

Kui parida Suude-
rilt tema seisukoha
arvamuses, ot Eesti mees el taha abielluda, siis leiab ta, et
viib-olla on Eesti mees toesti natuke uhkeks lainud, sest
5iin on naisi palju rohkem kui mehi.

Vabaabielud tema sdnul tthiskonda ebastabiilsemaks
kiill ei tee, kuna pole purunemisohtlikumad kui juriidiliselt
vormistatud abielud.  Ebastabiilsust {ihiskonnas suuren-
dab hoopis see, et tinapaeva imelike vidrtushinnangutega
maailm tekitab juurde inimesi, kes ei suuda kellegagi koos
elada,” arvab Suuder.

Lahkuminek on tema sonul tialikas séltumata kooselu
juriidilisest staatusest, sest hingepiin ja elukondlikud eba-
mugavused tulevad niikuinii.
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Just nii tavatsevad kohalikud nimetada eksootilist
Puerto Ricot — paradiislikku saart Kariibi mere kirdeosas.

Lend Tallinn-Helsinki-New York-
San Juan on toeliselt pikk, ligi 66paev,
San Juani lennujaamas vitame

takso ja sdidame vdikesesse pere-
hotelli Tres Palmas Inn otse Atlandi
ookeani kaldal.

Hotelli hinnad on viga maistlikud,
soltuvalt toast 3040 dollarit inimese
kohta. Meie peatuspaik asub 10 mi-
nuti kaugusel kesklinnast, vanast San
Juanist Condado ja Isla Verde vahel.
Meid ootab ees viis pieva metslasest
turisti elu, et seejarel suubuda Caribe
Hiltoni viietarnilisse ontlikku luksu-
sesse,

Meie seltskonna eesmark on osale
da 57 IBA Meetingul ehk baarmenite
maailmameistrivoistlustel. Oleme
kiik iihel vai teisel viisil seotud Eesti
Baarmenite Assotsiatsiooniga. S6it on
pikk ja kulukas, sestap otsustasime
meie jacks nii eksootilise paigaga

(3537 Fuirn.e*{r Srreer

tutvumist alustada viis pieva enne
ametliklku programmi.

Esimest pdeva alustame ranna ja
ookeaniga. Hooaeg on 13bi, kuid paike
160skab. So0ja on umbes 30 °C ja vesi
On peaaegu sama soe. Et rannadar on
tdis hotelle ja baare, tuleb loomulikult
alustada rummiga. Tellime Pina Cola-
dat ja Don QQ Mojitot, mille saab uh-
kesti plaazile kaasa vitta.

Ookean on piris tormine, viskume
lainetesse, arvestamata vee joudu.
Uks meist kaotab tasakaalu ja korraga
on tal jalad piisti. See on paris dudne
tunne - alt tdmbab ookeanilaine sind
tagasi ja ithtdkki tundub, et randa
enam tagasi ei pidsegi. Oled nagu
pesumasinas. Alles siis tuleb keegi ko-
halik hoiatama - tina on vette minna
vaga ohtlik,

Kolme tunni jarel rannas jalutame
ldbi kiillatdnavate, leiame kohaliku

Pealinna Sai'_l Juani kitsaid tinavaid
Eiﬁgﬁy?d erksavarvilised majad.

Ausammas maadeavastaja Ehrlstﬁ'ﬁh MIIEET' kelle laev joudl
Puerto Rico'fannikule 1493.aastal- 4 . —

lihtsa sifigikoha, kus saab viie dollari
eest valida viie eri supi vahel,

Ohtuks tuleb ennast lille liiiia, sest
meil on plaan minna linna ddeluga
tutvuma, Kiisime kohalikelt néu, vota-
me takso ja suundume vana San Juani
siidamesse Seaside Latino Cuisine
Aguaviva restorani. Me ei pea pet-
tuma. Kdik on oivaline — varsketest
austritest kuni Alaska kuningkrabi
koibade véi live Maine lobster'ini val-
ja. Sinna jatame rodmuga paris palju
raha.

Oine San Juani siidalinn on kau-
nilt valgustatud. Kaikjal paiknevad
villikohvikud, kus istuvad rédmsad
inimesed, kel aega laialt kdes. On soe
lédunamaado ja tihed sdravad taevas.

Jargmiseks hommikuks oleme tel-
linud merereisi. Liheme katamaraa-
niga ookeanile rindama. Meid ootab
Puerto del Rey Marina sadam Fajar-
dos. Voimalus on valida mitme saare
vahel: Vieques, Culebra, Culebrita,
Palominos, 5t Thomas - viimane on
vaidetavalt iiks maailma kauneimaid
saari. Meie sihtpunktiks saab Icacos.
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Pievareis saarele maksab inimese
kohta 100-120 dollarit,

Laevalael leidub koigile ruumi
péevitamiseks ja kui keegi sellest tii-
dineb, saab aega viita all kajutis. Nau-
dime ookeani, paikest ning mahedat
tunlt. Kapteniks on parkunud niaoga
ja habetunud téeline merekaru, kes
lesib laevalael, jalgides, kuidas noored
madrused ringi rassivad.

Seilame tunnikese, misjirel kinni-
tame ankru vdikese Icacose palmisaa-
re lihedal, kus kidik soovijad snorgel-
dada saavad.

Hiljem kolame saarel ringi, siin
on teisigi jahte ja 1obusaid seltskondi.
Louna paiku ootab meid laeval rikka-
lik eine, Pakutakse ni1 kuumi kui ka
kiilmi roogi - peamiselt mereande - ja
loomulikult peab voolama rumm,

Jargmisel paeval ootab ees vihma-
metsade paev kohalikus rahvuspargis

Viietdrnihotelli Ca-
ribe Hilton plaazil
saavad tiidetud ka
néudlikuma puhka-
jasoovid.

El Yunque. Rendime auto ja suundu-
me San Juanist modda rannikudirt
itta.

Pind vihmametsade all on pruun
ja kodunenud, aga korguses holjub
lopsakas rohelus, mis on nii tihe, et
valgus maapinnale peaaegu eilange-
gi. Vihmametsa all on vaatamata
kiirgavale pdikesele ja keskpaevale
meeldivalt jahe ja viga niiske. Kdik,
mis alla langeb, midaneb siinsamas.

Vihmametsade aluspind on magi-
ne ja tiles annab riihkida, tileval valit-
seb kohutav palavus ja me kulgeme
tipselt teadmata, kuhu tee viib, Kdik-
jal vohab eksootiline taimestik, millest
ainsana tunneme dra bambuse.

Jouame rahvuspargi turismikes-
kusse, kust meid juhatatakse edasi
fantastiliste koskede juurde. Kdikjal
laiuvad lopsakad rohelised puud, pod-
sad ja lillede kirevus pimestab pdike-
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ses silmi, kostab koikvoimalikke haali
- putukate sirinat, konnade krooksu-
mist, lindude huikeid, 6hus haljuvad
uimastavad lohnad.

Koskedeni jdudmiseks tuleb labida
paar kilomeetrit nn takistusriba. On
meeletult palav ja kitsas, tee on koha-
ti viiga jiarsk ja libe, loogeldes kord
madest iiles, kord alla, nii et monigi
loobub. Meie aga laheme vididuka 16-
puni La Mina koseni.

Modda rannikut edasi sdites joua-
me surfarite paradiisi Luquillosse.
5iin on vaikne, vaid iiksik surfar voit-
leb vees. On juba ohtu, madda tithja
randa siblivad ringi tillukesed krabid
ja me avastame, et oleme viga nilja-
sed. Leiame otse mererannalt resto-
rani Guava's, virratute peremeeste
Bita ja Freddy Crespo ning peakokk
Phillipi Videliga. Oleme tavatud klien-
did, kes sadvad palju, valides road 1abi
kogu meniiil, vahetades toitu omava-
hel ja arutades, kuidas miski maitses.
Vein kuulub loomulikult kdige selle
juurde. Pererahvas on diretult sébra-
lik kuni selleni valja, et meile antakse
rannale kaasa kiiiileris vein ja kingi-
takse allkirjadega menti.

Et paev el ole veel 1abi1, otsustame
hilisdhtu mdoda saata jarjekordset
imet jahtides, sest keegi on meile vii-
kese kdrbse kirva pannud - helendav
plankton!

Hakkame otsima Fajardot ja
Lagoona Grandet — suurt laguuni.
Parast pikki otsinguid jouame viimase
kajakireisi alguseks kohale. Mehed
otsustavad randa jadda, naised suun-
duvad kahestes kajakkides viikese
salgana oisele merematkale. Kdige-
pealt tuleb 1abida mangroovisalu tihe
veealune osa, mis harjumatu meresdi-
duki ning kahe naise kite ja moistuse
joul polegi nii lihtne. Mangroovidel on
veealused juurterdgastikud ja pealt on
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PUERTO RICO. Kogu Puerto Rico saar on asustatud, tiihja maad naljalt
polegi, Saare pindala on 91 000 m? ja seal elab 3,9 miljonit inimest.

Puerto Rico kuulub USA koosseisu (alates 1898, aastast), saarlastel
ei ole valimisaigust. Riigikeelteks on hispaania ja Inglise keel. Raha-
thikuks on USA dollar. Valdavaks on kaks usundit: katoliiklik ja protes-
tantlik.

nad pdimunud kaareks, nii et osa aega
pead olema kummargil, osa selili. On
kottpime 66 ja ainuke orientiir on
punane helendav ringike eesliikuva
kajaki sabas ja roheline ring meie
taga tuleva kajaki ninas. Lapuks joua-

Maanteeaarsed
me dnnelikult laguuni, Siin valitseb kaubitsejad peavad
imeline rahu ja vaikus. Hoiame hinge  puhkepausi.

kinni, saamata aru, kus on maa, vesi
vl taevas. Paadi pdhi on labipaistev
ja meie all liiguvad tuhanded viike-
sed elavad olendid - oleme biolumi-
nestseeruvate planktonite laguunis.
Kaui libistada kisi ldbi vee, liiguvad
sajad viikesed helenduvad olendid
ldbi sinu pihu. See ime kordub siin
igal 6ol.

Kogu reis kestab umbes kolm tun-
di, Oleme naastes labimarjad, ramp-
visinud, pisut killmunud, aga viga
rahul.

Paevake hiljem veedame Ghtul
aega kohalikul nn puuviljaturul, kus
pidutseb kohalik vaesem rahvas,
Haisti ponev on sattuda segasesse
ja tundmatusse l6hnade, varvide ja
helide maailma. 5iin on kéik viaga

Vdike loogastus lounatunnil kulub
marjaks dra.

rapane. Kui enne olime paradiisis, siis
niitid viibime lustakas pdrgus, kohal
on palju igast voimalikust rahvusest
ja erineva nahavirviga inimesi. Kaik
tdnavad, kus pidu toimub, on tantsu,
suitsu, ldrmi ja ldhnadesse mattunud
ja tundub, otsekui viriseks maapind
jalge all. Seda kdike on meie jaoks
pisut liiga palju.

Jargmisel paeval sdidame risti 1abi
kogu saare, meie eesmark on kdia dra
Ponces, suuruselt teises linnas saarel,
Kavatseme kiilastada Don Q) rummi-
tehast ja teisalt vaadata, milline Karii-
bi meri vilja ndeb. Ponce on todstus-
linn, mis jatab pisut rdpase mulje.
Tehasesse me paraku ei padse, kiill
aga saame tunda unustamatut melas-
si lohna, mis haljub kaikjal tohutute
rummivaatide vahel.

Siinne linnadarme rand on hoopis
teistsugune, tiis viikesi halle kivikesi
ja vetikaid, ka ilm on tuuline ja pilves.
Kuidagi nukker on siin kdik. Linnast
lahkudes otsustame sdita 1ddnde ja
teha tiir saarele teiselt poolt. Koju
jouame hiliséol. ¥
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Tellides UHE vabalt valitud ajakirja 10-ks kuuks hinnaga 290 krooni,
on ajakirja saajale kingituseks kaunis ja sidelev huuleviirv Glam Shine Blush. I
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Pakkumine kehtib kuni 31.03.2009

L'Oréal Paris kingitusi hakatakse viljastama 2 nédalat peale tellimuse tasumist (kuni 30.04.09). Tallinna ja Harjumaa tellijad saavad
kingitused kitte Uhinenud Ajakirjad AS kontorist Rivala pst 6, V1 korrus, teistele tellijatele iile Eesti saadetakse kingitused posti teel.



naistepdev on neist endi-
selt tihtsaim. Mis siis, et see on selgelt
proletaarse ning ka feministliku
taustaga pitha. See-eest on 8. marts
kuupaev, mil oma lemmiknaisele voib
kinkida 1illi vdi muud toredat.

Lillede ostmine erilist fantaasia-
lendu ei vaja: kui oled venelane, kin-
gid punased nelgid. Kui eestlane, siis
punased roosid véi tulbid. Viimaste
eelis on see, et nad on vihem preten-
sioonikad ja mis seal salata, ka pare-
ma hinnaga.

Kuid lillede ostmisel on ka omad
miinused. Kas siis normaalne hetero-
seksuaalne mees jaksab iga tahtsamat
kuupideva meeles pidada: siinnipdey,
esmakohtumise pdaev, monel klassika-
lise suuna esindajal ka pulma-aasta-
paev ning lopuks veel naistepdev.

Ja isegi kui naistepdev meeles
piisib, vonklevad lilleputkade taga
neil pdevil sabad. Ei ole just teab mis
16bus kaaskannatajatega martsikole-
duses killmetada ja pingutatud nalja
visata. Pealegi oleks viisakas anda lil-
led ile 8. martsi hommikul. Kuid kus
sa neid dosel hoiad? Kappi ei peida
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[ekst: Toomas Verrev
Fotod: iStockphoto.com, Terje Ugandi

Pesu kinkimine on peen kunst. Aga mitte
parast selle loo lugemist.

ning autosse samuti ei jata. Killmuvad
dra, noh.

Nii et jama rohkem kui rubla eest.
Pealegi vaivad nartsinud lilled naisele
kidimasolevat suhet meenutada. Jarg-
nevast arenguvestlusest ei unista aga
tikski mittemasochhistist mees.

Sellepdrast on kasulik kinkida
midagi sellist, mis nirtsib armsamaga
vihemalt samas tempos. Kingi lillede
asemel pesu.

MIKS KINKIDA PESU? Esiteks on seda
lihtsam peita. Erinevalt lilledest pesu
ei sure, kui seda paar pieva pagasni-
kus hoida. Ka saab pesu ilusasti pak-
kida, nii et ullatusmoment on suurem,
See, kuidas miitjad eriti just kallima-
tes poodides pesu pakkida oskavad,
on fenomenaalne. Ning iildse mitte
viheoluline on ka fakt, et pesu kin-
kides on vihje seksile palju otsesem
kui lillekesi iile andes. Kingitud pesu
aitab naisterahval end tunda ithaldus-
vadrsemana ning ka sina saad ndha
oma kallimat veelgi isudratavamana,
sest ta kannab pesu, mis erutab just
sind kéige rohkem.

Tegime kingisaajate sihtgrupis
viikese uuringu, millest selgus, et kui
sa ei ole naisele varem pesu kinki-
nud, siis tea, et see tahelepanuavaldus
saab positiivse vastukaja. Enamik



naisi soovib, et kingitaks selline pesu,
mis armsamale endale meeldib. Seega
99% kindla peale minek,

KUIDAS NAISTEPESU KINKIDA? Hoolimata
sellest, et kuulu jargi kannab iga kiim-
nes meesterahvas salaja naistepesu,
ei tea tavalised mehed pesust just pal-
ju. Niisiis on oluline teada saada, kust
naistepesu hankida.

Poed, kust vdimalik naistepesu
osta, jagunevad selles vallas kolmeks.
Koige elitaarsemad ning kindlamad
on pesubutiigid. Need on diskreet-
sed salongid, kus on vihe kiilastajaid
ning kus miiiijad on valmis sind hea
meelega aitama. Neid on raskem
leida, kuid abi saab internetist. Uheks
naiteks on BonBon Lingerie, mis asub
aadressil wwwbon.ee. Seal on ilusasti
pildid juures, et mida pakutakse. Kuigi
tegemist on ldbi ja 16hki Eesti briandi-
ga, leiab sealt midagi palju seksikamat
kui maitselagedad murumiitsikesed
ning valjaveninud ja kamaplekilised
Muhu kampsunid. Lisaks poodidele
saab netis tutvuda ka erinevate mu-
delitega ning seejdrel kiia butiigis
kiirel in-and-out missioonil.

Teine véimalus on labi astuda
monest supermarketist. Niiteks Rimis
peab dlleletini padsemiseks maodu-
ma naistepesu osakonnast. Hinnad
on seal kull odavamad, kuid ka pesu
maitsetum, Lisaks heidavad mdned
poelised sulle kddrdpilke, kui naiste-
pesu sarmitsed.

Kolmas variant on minna mdnda
sekspoodi ja leida sealt midagi mee-
lepdrast. Aga kui oled nii hibelik, et
supermarketiski naistepesu valida
on piinlik, ei ole see just kdige parem
idee. Sest sekspoodi sisenedes pornit-
seb sind ikka altkulmu méni komp-
leksides tegelane. Ja kui veel moni
kolleeg nigema juhtub?

Sekspoe pesul on ka omad mii-
nused. Esiteks on see viga mono-
funktsionaalne pesu, mida iga paev
kanda ei saa. Lisaks on seal pakutav
suhteliselt maitsetu ja halva kvalitee-
diga. Ning lopuks maksab sealne pesu
rohkem kui butiikides ja supermarke-
tites kokku.

Uuring sihtgrupis itles, et seks-
poe pesu kinkides on suur voimalus,
et sind naerdakse vilja. Aga kui suhe
seda talub, siis miks mitte. Naer on
ju tervislik ja edasi viib ponevaks
minna...

MOODUD; TAHED JA NUMBRID, Rinna-
hoidjaid valides ei ole tihised kau-
geltki lihtsad. Seal seisab numbri ja
tdhe kombinatsicon, nditeks 34B vii
74D,

Number naitab rindkere timber-
modtu rindade alt kas tollimaddusti-
kus vii sentimeetrites. Tidhed numbri

STRINGID - Paljude meeste ja
naiste lemmikud. Tuleb inglis-
keelsest sonast string ehk noor.
Kgige minimalistlikum variant
naiste aluspiikstest. Jargmine va-
riant on going commando ehk siis
niisama, tldse ilma milletagi rin-
gilaskmine.

TANGAD - Peaaegu nagu strin-
gid, ainult Glemine ots on laiem.
Samas paris seksikas.

KORSETT - Imelik riletusese, mis
on nagu alt pikem rinnahoidja.
Méni naeb valja nagu supelkos-
tiidm. Lahedaks teeb neid see, et
sellised korsetid kaivad lahti jal-
gade vahelt. Korsettidel on ka
vormiv ehk siis salendav mote,
Igal juhul elitaarne riletusese.

SUKAHOIDJA - Seksikas ja

nitatakse sukad. Kuid ka ilma
sukkadeta on see tore atribuut.
Reeglina on see komplektis kor-
setl, plksikute voi rinnahoidja-
tega. Voib osta ka niisama, ehlcki

omalaadne vigur, mille kiilge kin-

liksi kinkides jaab kuidagi viheks.

BOKSERID - Valimuselt samasu-
gused nagu meeste omad. Sageli
pitsilised ja kirevavarvilised. Kus-
juures on subkultuure, eriti just
Londonis, kus meeste bokserite
kandmine on vaga trendikas. Sa-
mas meeste boksereid naisterah-
vale kinkides peab enne vaikest
luuret tegema. Ning ka suurus-
numbri naiselikumaks kantima.

PUKSIKUD - Peaaegu sama mis

jend, mida véib kasutada koikide
naiste alusplkste kohta.

trussikud, Parajalt neutraalne val-

SATSIPEPUGA RETUUSID -
Eriti vinge pesu gurmaanidele.

NAISTEPAEV

jarel tdhistavad korvi ehk selle kop-
siku suurust, kuhu rind sisse ldheb.
Lihtsustatult on siis A viiksem rind
nagu mdnel supermodellil, B kesk-
mine ja C suur rind. D on ikka péris
uhke partii ning DD, E jne juba kujut-
lusvdime tipp. Sellise varustuse iile
voib kiill uhke olla, kuid Eestis sellis-
tele rindadele naljalt hoidjaid ei leia.
selleparast on maistlikum kinkida
niivord eesrindlike tisside omanikule
viga venivast materjalist nn babydoll'i
aluskleit. See on ka iiks vihestest lol-
likindlatest pesukingitustest.

KUST MOODUD TEADA SAADA? Kdige
lihtsam on seda teha vanal koolipoi-
silikul meetodil. Nimelt vehkida moat
maha kallima rinnahoidjalt vai piik-
sikupaarilt. Ara pane tihele iihtegi
tahist peale selle, mis on tdhise EUR
taga. Jata see number histi meelde.
FPiikstega on lihtsam: seal seisavad kas
tuttavad tdhed S—XL vdi siis numbrid,
nditeks 36, 38 jne.

Pesunumbrit spikerdades piitia
mitte vahele jaada. Naisel voib tekki-
da kilsimus, miks sa ta pesus sobrad.
samuti ole diskreetne, kui soovid pesu
kinkida daamile, kellega su leivad
iihes kapis ei ole. Ara hakka kirjuta-
ma seda tahist oma kiele voi toksima
maobiiltelefoni hetkel, kui sa ta rinna-
hoidja lahtitegemisega maadled, Tee
seda pigem siis, kui ta varskendab end
pérast seda kdike dusi all.

MIS STIILI PESU KINKIDA, Kingi sellist,
mis endale meeldib, kuid siiski peah
ka naisel olema valmidus nimetatud
pesu endale selga tommata.

Tavalised trussikud on tildiselt
ouf, sest jatavad pepule koledad jutid.
Bokseritaolised aga igati okel ja leia-
vad iisna laialdast kasutust. Stringid
on paljudel igapdevane riideese, kuid
osa kasutab neid ainult viga liibuvat
riietust kandes.

NAISTE PESU: ILU VOI SOOJAHOIDJA?
Toesti, meesterahva mdistus ei saa
aru, miks naistepesu selline imevi-
gur on. Kuid just nagu meestel, nii on
ka naistepesu iiks funktsioon see, et
ta hoiab soojas. Lisaks veel vormib,
hoiab gravitatsiooni eest ja/vdi toes-
tab. Viimasest otstarbest peaksid eriti
histi saama aru mehed, kes kunagi
kandnud Calvin Kleini boksereid
(need tdmbavad kannikad kuidagi

5 cm ilespoole).

FKui sul naistepdev ikka meelest
ldheb, siis on ka komplimendid usku-
matult hea kingitus. Kuid see on libe
tee, nii et parem tee kohe kalendris
R. mirts suurelt punaseks. Sest seda
jama, mis siis tuleb, kui selle paeva
unustad, ei korva iikski pingutus ei
pesupoes ega lillesabas. L
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B TERVIS

Leidub piisavalt naisi, kelle arvates 6llekéht mehe seksi-
kaks muudab. Samas on endiselt hulgaliselt mehi, kes

Kapsalent

Tekst: Katrin Karu
Fotod: iStockphoto.com

oma kuuspakki imetlevad ja on nous selle nimel vaeva
nagema.

PLAYBOY Marts 2009

Tutvustame levinumaid toitumisviise, mis lubavad, iiks
kiiremini, teine aeglasemalt, heasse vormi jduda. Alustu-
seks tuleb vabaneda seisukohast, et kalorite hankimise
kontseptsioon ehk dieet on range ettekirjutus, mida piin-
liku tdpsusega jargima peab. Vastupidi - dieet iseloomus-
tab hoopis toitumisharjumusi. Niiteks siisivesikute vaene
dieet vai siisivesikute rikas dieet on levinud viljendid, mis
iseloomustavad pohimdtet, millest 1ahtuvalt toitu valid. Kui
leiad dieedi, mis ndljast meele mustaks ajab voi tilesoomi-
sest dgisema paneb, siis ilmselt el ole see sinu jaoks dige ja
tuleb edasi katsetada.

Esimene reegel - toitumisviis peab sobima elustiili ja
valjakujunenud maitsega. Kui pead dieedi jargimiseks iile-
maddra pingutama, siis see ei sobi. Nditeks oled harjunud

sd0ma iga pdev ldunaks prae ja niiiid otsustad le minna
toortoidule. Jarsult iimber lilitudes ei suuda organism uue
suunaga kohe tihist keelt leida ja veel vihem uuest toidust
vajalikke aineid omastada.

Ei maksa loota, et leiad dieedi, mille abil kaal kiirelt
alaneb ning samal ajal lihasmass suureneb. Teoreetiliselt
on see voimalik, kuid alati tasub jalgida, mida valitud dieet
sinu tervisele teeb. Uldiselt peetakse tervislikuks kaalu
alanemiseks 1-2 kg nddalas. Pikema dieedi tulemused on
enamasti ka pusivamad.

Teine reegel - dra jargi ndidismeniiiid, vaid piiiia aru
saada ideoloogiast, millel dieet péhineb. Peaaegu igast
toitumisplaanist leiab mone kasuliku napunaite, kuid mitte
iga plaan ei sobi 100% jargimiseks igaithele.



Saatejuht Erle lher

Taimetoitlus el pea alati tahendama ainult juurikate narimist - leidub erinevaid lina
mitteséomise vorme. Leebemad taimetoitlased valdivad ainult liha ja sd&vad iseqi kala,
muna ja piimatooteid. Rangemad vegetaarlased loobuvad kogu loomsest toidust ja vai-
vad minna nii kaugele, et tarbivad vaid toortoitu ja sedagi piiratud valikus, Kes tahab tai-
metoitiust vaid katsetada, alustagu liha séomise piiramisest. Alustuseks jdta menddst val-
ja veiseliha, seejdrel muud lihasordid, kala ning [apuks muna ning piimatooted. Taime-
toitlastel on tahtis jalgida, et toiduvalik oleks mitmekesine ning sisaldaks kaiki vajalikke ai-
neid. Madduka fldsilise koormuse juures tuleb erilist tahelepanu podrata sellele, et toit
sisaldaks lihaste arenguks ja treeningust taastumiseks piisavalt valku.

Samuti on vajalikud teatud vitamiinid, ennekdike B12 ja D, mida saab vaid lihast, ning
taistaimetoitluse korral tuleb neid vitamiine lisaks tarbida. Jalgi, et saaksid toidust piisavalt
rauda, eriti kui treeningkoormus on suur,

laimetoitlus sobib vihese fllsilise koormusega meestele vai l0hizjaliselt kergemate
toidupaevade tegemiseks. Kes tahavad lihast kasvatada, neile ei soovita jarsult taimetoit-
laseks hakata. Enne tuleb 6ppida, mida stia, et vajalikud toitained kitte saada.

I
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HOOAE

IGAL _
LAUPAEVAL

Pidev suhtlemine omasugustega kaalu kontrollivates rihma-
des ja grupitoetuse kaudu maotivatsiooni hoidmine on sellelaad-
se programmi vati, Uue liilkumise Figuurisdbrad pohimétted on
konealustest dieetidest kdige enam kooskalas Gldiste taiturmis-
soovitustega. Kuna likumine alustas kaalujalgijatest thjaks jad-
nud kohalt Eestis alles jaanuaris, on selle efektiivsuse kohta veel
vahe infat.

Kaalu kontrollimise programm sobib neile, keda motiveerib
kaasvditlejate toetus. Samuti neile, kellele meeldib tapselt jargida
etteantud juhiseid. Lisaks toitumisnduannetele toimuvad igand-
dalastel kogunemistel madtmised ja kaalumised, mis vGimalda-
vad oma edusamme pidevalt jalgida.
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B TERVIS

Eraldi toitumise dieet

Toiduained jagatakse kolme rihma -
valgu- ja rasvaallikad (lihatoidud, muna,
piimatooted), ssivesikute allikad (kartul,
leiby, riis, makaronid, kuumtéadeldud kao-
giviljad) ja toortoit. Koos vaib tarbida toor-
toitu nii valgu-rasvaallikaga kui ka sisive-
sikute allikaga, kuid valgu-rasva ja sUsivesi-
kute allikaid kaos sla ei tohi,

Pohjendus on lihtne: valgu ja sisivesi-
kute seedimiseks toodab crganism erine-
vaid enstilme ehk siis erinevate toiduaine-
te jacks on vaja erinevaid seedemahlu, mis
koos ei teimi sama tohusalt kui eraldi.

Tarkliserikkad toiduained {riis, makaro-
nid, leik, sai, kartul jne) vajavad leeliselist
seedekeskkonda, kuid valgurikkad toidu-
ained (liha, piimasaadused, pahklid, seem-
ned) vajavad happelist seedekeskkonda.
Kui stome neid korraga Uhel toidukarral,
siis ei saa kaks vastandlikku keskkonda
koos toimida. Nad neutraliseerivad teine-
teist ning seedimine on takistatud.

Toortoit sisaldab aga looduslikult
sarnaseid ensddme, mis toimivad meie
_E3 seedekulglas. Tanapdeva elustiiliga sobib

o ) e 14 S selline dieet hasti, kuna keskmise inimese
Siisivesikute piiratud tarbimise dieet energiavajadus ei ole peamiselt istuvat

m= — == elustiili arvestades teab mis suur. Nii kacb

ka vajadus priskete praadide ning mitme-

Siia viib liigitada sellised kélava nimega toitumisGpetused kaiguliste lounate jarele. Dieeti jargides an

nagu Atkinsi dieet, Zone' dieet, South Beachi dieet jpt. Meile on vaikserm ka Ulesddmise oht, sest peaaegu

iseloomulik stsivesikute tarbimise piiramine ehk siis enamasti ei iga stdgikarra juurde tuleb lisada kétgivil-

sGGda sala, makarone, valget riisi, kartulit, suhkrut jm. Olenevalt ju, mille energiasisaldus on madal, kuid mis

dieedi rangusest on lubatud voi keelatud mee, tdisteratoodete mahult tdidavad hasti khtu.

(pruun vai metsik rifs, taisteramakaranid), tiisteraleiva ja puuvilja- i i . ; i i

de s6omine. g Moned lihtsad reeglid, millest selle dieedi
Tavameniils peavad sisivesikud moodustama 50-60% pae- . 4

vasest energiakogusest. Piiratud sUsivesikute tarbimisega dieeti- - katsetamisel all.|5tada.

des on ssivesikute sisaldus enamasti alla 30% energiakogusest. = Sama sodgikorra ajal 566 voimalikult vahe erinevaid toiduaineid.
Stisivesikute halba maju kaalule pohjendatakse insuliinitaseme Eelista toite, kus saad selgelt eristada koiki koostisosi. lgasugused

muutusega veres. Kui siisivesikud seedimisel imenduvad, kutsub segutoidud - risottod, pajaroad, vormiroad - on kahtlased, sest tihti

on nende valmistamisel kokku pandud siisivesikute ja valgu-rasva
allikad.

= Sisivesikuallikaid ja valgu-rasvaallikaid 66 kindlasti eri toidukor-
dadel, naiteks tht lounaks ja teist ohtuks. Valgu-rasvaallikate valikul
keskendu iihe sédgikorra jooksul samale toidule, siisivesikuallikaid
void aga sama stoagikorra jooksul siilia erinevaid.

= lga toidukorra juurde tuleks siilia varsket salatit, sest mida vahem
on toitu toddeldud, seda rohkem on selles sailinud looduslikke
seedimist soodustavaid hendeid.

= Valtima peaks n-6 surnud toitu — konservid, kauasailiv valmisteit ja
muud tugevalt toodeldud toidud, nagu naiteks jaatis.

see esile muutused vere insuliinitasemes, mis soodustab energia
salvestamist organismis rasvana.

Siiski on sellistel dieetidel ka halbu kdlgi, Piiratud stsivesiku-
te dieet toob kaasa liigse valkude tarbimise, kuna meniilsse jad-
vad peamiselt valgurikkad toiduained - viimastega aga seostatak-
se neerukivide teket ja osteoporocsi ehk luude horenemist, Val-
gurikka loomse toiduga lilaldamisel suureneb ka vere halva koles-
teroali sisaldus, mis scodustab veresoonte lupjumist ja sidame-
haiguste teket.

Valgupommide lUhiaegsel Gletarbimisel vaib organismis are-
neda seisund, mida nimetatakse ketoosiks ja mille simptomid on
uimasus, peavalu, kuivav suu, kuivavad ja stgelevad silmad, de-
hidratatsioon. Pikemal valkude vohmimisel ja sUsivesikute piira-
misel muutub ka hingedhk, mis omandab kerge atsetoonilaad-
se [6hna.

Kui dieedis vahendatakse nii puuviljade kui ka kétgiviljade tar-
bimist, tekib toendoliselt puudus ka kiudainetest, mis valiendub
kohukinnisuses.

SUsivesikute piiratud tarbimist eeldavatel dieetidel on ka head
kiiljed: suhkru ja karastusjookide ning magustoitude sBamise pii-
ramine, tugevalt téadeldud toiduainete (tarklis, sai, kendiitritoo-
ted) sGdmise piiramine ning madala energiasisaldusega kaagivil-
jade (lehtsalat, kapsas, suvikorvits jms) sGGmine.

Sellist dieeti vaid praktiseerida lihiajaliselt, kui teed vdga tuge-
va koormusega jousaalitrenni lihasmassi kasvatamise eesmargil.

Lohutuseks nei-

le, kes votavad ees-
madrgiks mone kilo
kactada - mees-

te ainevahetus to6-
tab tanu suurema-
le lihaste osakaalu-
le ménevarra kiire-
mini kui naistel. See
teeb kilode kaota-
mise lihtsamaks.
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KUU KAUNITAR

koorida.

Sinu pildiseeria voeti liles dues ja miinuskraadidega. Oli see
su elu ekstreemseim fotosessioon?

Ei clnud, kaik oli vaga hasti organiseeritud. On olnud péris hullu-
sid, poolspontaanseid fotosessioone madala temperatuuri ja suu-
re tuulega, mille tagajarjeks on korralik kilmetumine.

Kui tahtis on sinu jaoks ilu?

Kuna tegelen modellindusega, siis ilus olemine on osa modelli-
toast, Olen BonBon Lingerie pesumadell. Ma tunnen end siis has-
ti, kui vaatan peeglisse ja olen endaga rahul, Nagu praegu clen.
Kas modellitoos on sulle tehtud ka siivutuid ettepanekuid?
Mitte kunagil

Kas Playboyle poseerimine muudab sind, pahaks tiidru-
kuks"?

Dallatvd

Pikakoivaline amatsoon Dea Sumin (22) eelistab iga kell mootor-
ratast autole ning,Top Geari”,Seksile ja linnale”. Sel uljal tidrukul
polnud mingi probleem end keset hdrmatanud metsa riidest lahti

kurp

Tekst: Tiima Kruus

Foto: Indrek Kasesalu

Stiil: Tairi Morozowv

Soena: Katrin Pam, 5P Wella juuksur, Intersalon
Heik: Pille Ollin, Milang Make-up

Juukselizandid: Casabella Juuksestuudio
Tanarne: Raudsilla Turismitalu ja Cramo Estonia
Riided ja suusad: Extreme Sport ja erakogu

tab arusaamatusi. Mina arvan, et iga inimene teeb seda, mida oi-
geks peab.

Mis on olnud su suurim julgustiikk?

llmselt see, kui saitsin maotorrattaga ja ilma juhilubadeta Pohja-
Morrasse. Paris julge ettevatmine oli, kuigi tagantjdrele an ikka
piinlik. Ma lihtsalt ei saanud lube enne ammu plaanitud reisi kétte,
jarjekord oli ARKs pikk, Nald on load ilusti clemas.

Miks sa motikaga soidad?

Kiirus! See on hoopis teine tunne kui autoga sdites. Taga istuda on
minu jaoks ebaturvaline, ei tunneta midagi. Ise juhtida on hoopis
teine asil Olen teinud matikaga métlematuid tegusid. Nditeks
hakkab keegi tanaval vaistlema, sind arritama. Tavaliselt ma ei rea-
geeri, aga on juhtunud, et votan tuld.




Mis ratas sul on?

Uus Ducati Maonster, punane! Vaatasin enne palju motikaid, taht-
sin stiilset, Bt sellel ka kiimne aasta pdrast mingi vaartus oleks.

Kui palju naisi motikaga s6idab?
Tditsa palju. Eelmisel suvel Parnus kohtasin isegi ringrajascitjat
naist. Ja proovisin ise ka ringrada, vaga age.

Kas sa tead, kes on Luule Tull?
Vist eesti kuulsamaid naismotosportlasi. Kui sobrad teada said, et
soidan tsikliga, siis kisisid, et mingi Luule Tull oled vGi?

Kas sa mootorrattal alasti oled soitnud?

Jah! Aga ei soovita. Vastu keha lendavad putukad on vaga valu-
sad ja kui peaks kukkuma, siis tagajarjed véivad olla kurvad. Parast
seda, kui korra kruusateel kukkusin, sdidan ainult tdisvarustuses. Ka
kukkudes plin stiduriietes ja saan nddd aru nende vajalikkusest.

Mitu korda oled nainud filmi,Vallatud kurvid”?

Olen kuulnud, et see on mingi Eesti tsiklifilm, vist mustvalge, Nai-
nud ei ole. Minu absaluutne lemmikhlm on Maailma kiireim Indi-
an'’, mis an ka tsiklifilm, aga ennekdike meeldib selle filmi siidam-
likkus.

Mis erialal sa opid?

Opin Gigust, minust saab juristi abi. See eriala avardab silmaringi.
Tegelikult peaks iga inimene teadma oma Gigusi ja kohustusi. Kas
voi nditeks koondamise puhul

- Kas on ette tulnud, et sul endal on oma juurateadmistest ot-
- sene kasu olnud?

Eks selleks opingi, et teadmistest kasu oleks. Et saaks erialaselt too-
ite da.

Kohe anname sulle lilesande: paarike arreteeriti pargis seksi-
Imise parast, neid siilidistatakse avaliku korra rikkumises. Kui
sina oleksid nende advokaat, millele ehitaksid iiles kaitse?
Niflthikese clukorra kirjelduse peale on raske midagi kindlat ot-
SLstada. Avaliku korra rikkumise sudidistuse ja kindlate téendite
blemasclu korral soovitaksin neil leppida kiirmenetlusega ja asi
linUstada. Kui toendid on ebapiisavad, pole fotosid, turvakaame-
stisl ega otseseid tunnistajaid, siis koike eitada — et ef sek-
ne tegi suUSESURUERIRgAMISE ja Fiideid el olnud sellepa-
tiend alajahtumiseNaltimiseks teineteise vastas soo-
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Kas sa vaatad telekast pigem ,Top
Geari"” voi,Seksi ja linna"?

Mis klsimus, nadalavahetus [oppeb alati
plUhapaevathtuse,lop Geari® vaatamise-
ga. Ainus telesaade, mida enam-vahem
regulaarselt vaatan, Aga dlidiselt ef jouagi
telekat vaadata, Kegu aeg kulub téa, kooli
ja kodwyahelKodus on koer ja kaks rotti,
kes tafi@vad, et nendega tegeldaks.

Koer on tore loom, sellest saame me
koik aru. Aga milleks sulle rotid?

Kéndisin kaubanduskeskuses looma-
poest modda ja markasin vitriing, kus is-
tusid rotid. Uks vaatas mulle sellise ndoga
otsa = palun osta mind aral Ostsingi. Ja et
tal igav ei oleks, toin veel teise juurde. Mad
on vaga lahedad ja targad loomad, soovi-

dm koigile.
ida sa tahaks osata?

Vene keelt. Koolis opetati kill, aga see
tase pole piisav. Mul on seda tods vaja.

Kumba raamatut hoiaksid 6okapil -
karistusseadustikku voi,Kamasuut-
rat"?

legelikult mitte kumbagi. Pole veel nii
vana, et peaks voodis olemise aega rais-
kama lugemisele,

T

Kui tahtis on su elus seks?
Saan vastata ainult Uhe sGnaga: tahtis,

ALERLLRRLLRERLRRRALEALRLERLL

Kui tihti helistad mehele todle, et
saame niilid kohe poole tunni parast
kodus kokku?

' Liiklust arvestades laheb koju joudmiseks
kindlasti palju rahkem kui pool tundi.
Nii et ei mingeid ekstreemusi?

Wa ei vasta sellele kisimusele!

Millistel meestel on sinu juures Sanssi;

Intelligentsetel valjakujd id maa
vaatega meestel, kes tegl

havad. .
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> Sdndinud 31, augustil 15
Viarus.
> Todtab mulgiassistendina.
> Hobid: meri, kaatrisdit,
mootarrattasoit, looduses
rﬁati«a i e 10 I.'_)'.’_‘l Lse
pildistamine, oma koera ja
rottidega tegelemine.

Mida teeksid, kui sul oleks
rohkem aega? Cpiksin
lennukiga lendama. Tahaksin
ka relvaomanik olla ja
laskespordiga tegeleda.

Millele kulutaksid raha, kui
oleksid rikas? Clen rahul oma
praesguse eluga. Enda arvates
olengi rikas!

Mis muudab mehe
seksikaks? Kui mees on see,
kes ta tegelikult on.

Mis muudab naise
seksikaks? Kui naise
kaitumisest tuleb seksikas
oclemine’ loomulikult valja,

mitte teeseldes,

Milline voiks olla sinu
ideaalne 6htu? Kui saaksin
rahulikult olla, ilma et midagi
tegema peaks, Et nii samaks
ohtuks kui ka jargmiseks
paevaks poleks thtk

kohustust.

Mis sind kdima tombab?
Hea tuju ja kipsised ehk hea
seltskond.

Lemmiklaulja? Andrea Bocelli.
Lemmiknaditleja? Brad Fitt.

Lemmikflm? ,Seitse aastat

Tiibetis', ,Ray’, ,Elizabeth”.

Kirjelda ennast: Olen taiesti
tavaline eesti naine, Iseloomult
olen récdmsameelne, abivalmis,
sObralik, kehusetundlik, Kuna
clen tahtkujult Neitsi, armastan
puhtust, tapsust ja karrektsust,

Rind 90 . lalie 65 e PulS 98 e Pikkus 17({_3{:”1 Kaal 60 %

KAS TAHAD SAADA PLAYBOY KUU KAUNITARIKS EHK PLAYMATE'IKS? Kui oled vahemalt 18aastane, saada meile oma uuemad portreed ja aktifotod.
Pildid ei pea olema professionaalse fotograaf tehtud. Pane kirja ka oma pikkus, kehakaal ja rinnaimbermaat, tegevusala ja hobid. Kindlasti lisa kontakttelefoni
number. Téida kandidaadiankeet Internetis aadressil http://www.playboy.ee/poseeri/ vai saada e-kiri playvboy@playboy.ee,
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H NALJANURK

James Bond astub baari ja istub leti ddrde veetleva
naise korvale. Tellinud endale joogi, asub ta sitivenenult
jandama oma kidekellaga. Naist hakkab asi huvitama ja
ta parib: .Kas teie daam jadb hiljaks?”

+Ei ma lihtsalt testin oma uut kella, see on tehisintel-
lekti viimane saavutus.”

.No ja mis selles nii erilist on?”

JKella alfa-lainete abil saan ma telepaatiliselt suhel-
da’”

.Ja mida teile kell praegu titleb?”

LEf teil pole aluspesu seljas!”

Naine haklkab naerma ja hiiiiatab: ,See pole tosil Teie
kell valetab! Mul on aluspesu seljas!”

James vastab, motlikult sihverplaadile koputades:
JJurat, paistab, et kell kiib tunni vorra ette.”

BEE

Halvast harjumusest ohtuti viina juua kasvab vilja
hea komme juua hommikuti keefiri ja mineraalvett.

Viike poiss istub pargipingil ja vitsutab ithe kommi
teise jarel. Parast kuuendat kommi manitseb naaber-
pingil istuv vanamees: . Pojake, nii palju kommi siiiia
on tervisele kahjulik. Rikud oma hambad &ra ja lahed
paksuks!”

Poiss vastab: ,Aga minu vanaisa elas 106aastaseks!”

.Ja mis — kas ta sdi kuus kommi pievas?”

LEL ta el toppinud oma nina voorastesse asjadesse!”

Kas soovite imetleda Mona Lisa naeratust, ilma et
kiilastaksite Louvre’i? Kiisige naiselt, kuhu ta teie palga
parni.

Mees liheb avaliku WC kabiini. Akki kuuleb tal naa-
berkabiinist hdilt: ,Tere, mees!”

JNo.. tere,” vastab mees.

JFuidas lihebh?"

LNormaalselt...”

~Mis teed?”

Majanduskriis on nii
karmiks muutunud,
et naised on sunnitud
seksima oma abikaa-
sadega, sest patareide
ostuks ei jatku enam
raha.

Infarktist taastuv
mees kiisib arstilt,
kui kaua peab ta oo-
tama, enne kui tohib
jalle seksida.

L5 vol tinasest
alates,” lubab arst
lahkelt. ,Aga ainult
oma abikaasaga, ma ei
saa lubada, et te liialt

JNoh, kuidas niiid
delda...”

Jaule, Pets, ma helistan
sulle hiljem tagasi. 5iin iiks
tropp naaberkabiinist iiri-
tab minuga jutule saada.”

0 i1 B
?'. - d = -'I" = -I-

Uurija vaatab kaastund-
likult murest murtud les-
ke, kes on riietatud 1leni
musta.

LNii," lifleb uurija, Jkas
te voiks mulle Gelda, milli-
sed olid teie kadunud abi-
kaasa viimased sonad?”

L Voin,” loristab lesk. . Ta
titles: ,,ﬁ;ra hirmuta mind
selle pilissiga! 5a ei saa
sellega kiilinivdravalegi
pihta.™

erutuks.”

W wy
d 3

Kuidas on voimalik saada aids vetsupotilt?
Eui sa istud sellele enne, kui eelmine mees on tous-
nud.

Kiisimus: Sa teed parajasti kolmekat, kui veel kaks
tiudrukut astub ligi, itks lahkub, kolm tuleb sisse, kaks
ldheb dra ja veel viis hiippavad ootamatult sisse. Mitu
inimest on korraga voodis?

Vastus: Keda kuradit see huvitab.

YEVEY
Bl Bl BB

Blondiinid omavahel:

.Mis arvad, miks on helikopteril nii suur propeller?”

.Kas siis ei tea - see on ventilaator! Seda on vaja, et
piloot ei higistaks!”

.Mis jama sa ajad?”

LSee pole mingi jama! Ma hiljuti just lendasin he-
likopteriga. Otse enne maandumist jdi see propeller
dklki seisma. Oleks sa ndinud, kui higiseks lendur kohe
liks!”

3
14)

HEE
55aastane daam tuleb arsti juurde ja soovib saada
rasestumisvastaseid pille.

.vabandage, aga teie vanuses neid vist enam ei va-
jata,” vastab arst.

Naine: ,Ma palun teid vaga — ma ei saa ilma nendeta
magada!”

Arst: Aga beebipillid ei ole ju rahust!”

Naine: ,Ma ei tea, kas nad rahustavad véi mitte, aga
kui ma annan need kaasa oma tiitrele, kes ohtul vilja
ldheb, magan ma tunduvalt paremini, doktor.”
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~Tead sa, meie teatris lavastati etendus, mida keegi
vaadata ei taha.”

e on veel pehmelt Geldud. Kui ma kassasse he-
listasin ja tundsin huvi, mis kell etendus algab, kiisiti
mu kiest vastu: . Apga mis kell te sooviksite tulla?"”




~Astu aga 13bi, kiill me midagi vdlja motleme.”






Eesti eksootilisemaid importmangijaid George Tsintsadze (23) on

g3 T

bruusia ver
testi parandal

lisanud Tartu Rocki korvpallimeeskonnale skoore, vérvi ja kirge.

Alustame natuke kaugemalt,

#& aga mitte viga. Sinult kui
grusiinilt on ju oige kiisida: miks
Gruusia Playboy enam ei ilmu?

Ei ilmu jah. Sellega oli dudne skan-
daal, vist kolm-neli numbrit jéudiski
ajakiri ilmuda. Kusjuures USA vilja-
andega ei ole probleemi, aga Gruusia
tiidrukuid, kelle pildid omakeelses
ajakirjas ilmusid, loeti sisuliselt pros-
tituutideks,

Z Kummad on ilusamad, eesti
e voi gruusia naised?

Eesti naised! Kuigi Gruusias leidub
samuti ilusaid naisi, on see teistmoodi
ilu. Vilismaalase jaoks vdib gruusia
naine olla isegi kole, aga gruusia mees
naeb seal muud.

Tegelikult ei meeldi mulle jagada
tudrukuid ilusateks ja koledateks,
vaid ilusateks ja seksikateks. Niiteks
Pamela Anderson ja Charlize The-
ron. Charlize meeldib mulle kui ilus
naine, aga Pammy tekitab hoopis teisi
matteid.

Mis on eesti ja gruusia meeste
e suurim vahe?

Gruusia mehed on kdige agressiivse-
mad maailmas. Meis on palju viari-
kust, mida ei tohi haavata. Elufilosoo-
fia on hoopis teine, on komme end
suure dssana ndidata ja see muutub
vahel agressiooniks, Gruusias on suh-
teliselt vdimatu olla minuvanune ja
rahulikult elada.

Miingid kolmandat hooaega
# Tartu Rockis. Milline oli sinu
esimene mulje Eestist?

Esimest korda kiisin Eestis, kui votsi-
me CSKA meeskonnaga 2003, aastal
Tallinnas vastu uut aastat. Tartust el
teadnud ma enne siiatulekut tildse
midagi. Oli mulje, et saabun mingisse
kiilla. Aga ma ei valinud mitte linna
suuruse, vaid karjaariviimaluste jargi.

Milline tundub Tartu Thilisi
@ poisile?
Eestlased isegi rddgivad, et Tartu on
vdike. Elasin kolm aastat Moskvas, see
oli tdeline megapolis, kus elu mite on
tthest punktist teise jdudmine ja pea-
legi on seal liiga palju ahvatlusi. Mulle

sobib Tartu tempo, siin on koik normis.

20 KUSIMUST

Tekst: Tiina Kruus
Fotod: Joosep Martinson

Mida maotled, kui
& Gruusia-kaigult
tagasi Tartusse jouad?

Gruusia
mehed

on koige
agressiiv-
semad
maailmas.

Gruusia on mu kodu-
maa, aga seal olles
kibelen tagasi. Elan
juba seitsmendat aastat
vilismaal, tean oma
eluriitmi. Ma armas-
tan oma maad ja mulle
meeldib seal, aga ma ei
taha seal kaua olla.

Kui palju oskad
e eest keelt?

Sellega on halvasti. Jutust piilian sénu
vilja, aga konkreetselt ei oska. Super-
marketis saan numbritega hakkama.
Trennis suhtleme vene ja inglise keeles.

harts 2007 PLAYBOY




20 KUSIMUST

n Kui tihti rahvuskaaslastega
¢ suhtled?

Tartus elab praegu kimmekond gru-
siini. Séber Viktor Sanikidze mingib
sellest hooajast ka Rockis, me oleme
juba vahemalt kimme aastat tuttavad
olnud. Grusiini séprus erineb talesti
eestlase omast. Me oleme oma sip-
ruskonnaga pdevad ldbi koos. Kiime
kellelgi kiilas, mangime arvutiméange
voi liheme kuhugi stdma - alati koos.
Kogu aeg!

H Miks valisid oma esimeseks
e klubiks Venemaa CSKA?
CSKA oli iiks tugevamaid Euroopa
viistkondi, seal oli palju raha ja head
treenerid. Ma peaaegu ei saanudki
madngida, aga koostdd ja trenn koos
selliste meestega koos andis mulle
vaga palju juurde. Dinamao kohta vaib
sama oelda.

I n Mis on klubi valikul koige
stihtsam?

Minu jaoks on praegu kdige tihtsam,
et saaks mangida, mitte pingil istuda.
Oleksin voinud valida klubi, kus tee-
niksin kaks korda rohkem, aga muud
kriteeriumid ei oleks sobinud. Pole
vaja kiirustada ega raha taga ajada,
kui oled noor. Oma oskuste pealt tee-
nid edaspidi rchkem.

II Mis sinu mdngu koige enam
smaojutab?

Mind innustab viga kodus mangimi-
ne, pealtvaatajate poolehoid. CSKAs
oli alati probleem - klubi toetajad olid
riklurid ega saanud endale lubada
toelist kaasaelamist, plaksutasid
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mangudel niisama viisakalt. Neil oli
vaja end lihtsalt saalis ndidata. Klubi
mangudele palgati isegi spetsiaalseid
kiratsejaid ja orkester. Aga see-eest
Tartus on meil téelised fannid!

Mulle ei meeldi, kui mu peale karju-
takse, see segab mind psihholoogili-
selt. Kui teen vea, elan seda niigi iile
ja siis keegi veel kisab. Enesekindlus
kaob.

I Mis eelmise aasta lopul
eLeedus miangides juhtus, kui
viskasid kohtunikku palliga ja nii-
tasid talle keskmist sorme?
Ma hibenen seda vahejuhtumit.
Kohtunik oli kehval tasemel, aga see
ei digusta kuidagi juhtunut. Uldiselt
on reegel, et kui meeskond mangib
kodus, siis kohtunikud aitavad kaasa.
Selleks ajaks, kui endast vilja liksin,
oli ta juba neli-viis kaheldavat vilet
teinud, aga ikkagi oleksin pidanud
end vaos hoidma. Sain 16puks umbes
5000 krooni trahvi.

13 Milline kKlubi on su unistuste
etipp?

Euroopa tippklubid: Barcelona, Real
Madrid, Panathinaikaos - selliste
meeskondade pohimingija olla on
lapsest saati mu suur unistus olnud.
NBAsse laheks, kui kutsutaks, aga
see pole mu eesmark, Mulle meeldib
Furoopas.

Ill Mis on hetkel suurim mure?

® Mul endal pole suurt midagi,
aga mind paneb viga muretsema ma-
janduskriis. Tulevik tundub ebakindel,
korvpalliklubidel on suuri probleeme.

GEORGE TSINTSADZE

Stindinud 7. veebruarll 1986 Thilisis.
Lopetanud Thilisi 58, keskkooli,
Opib Gruusia kehakultuuri instituu-
dis treeneriks, |opetab kevadel,
Klubid:

2003-2004 Moskva CSKA
2004-2005 CSKA

2005-2006 Moskva Dinamo

Alates 2006. aastast Tartu Rock
Hobid: kardisait, bowling, jalgpall.
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Gruusias kuulen ka
muudkui hidadest.
Aitan rahaliselt
kdiki oma lihedasi:
ema, isa, vanaema.
5iin pole iildse
kizsimustki. Emale
olen palju volgu. Ta
kasvatas meid dega,
elasime kolmekesi

Ma oleksin
palju joukam,
kui oleksin raha
kogunud, mitte
ei pidutseks

QI s
minnes krooni.
sopradega. |5, on su niia-

enimi?

Bu. See tihendab
gruusia keeles
Gikulli. Gruusia sébrad hiiilavad nii.
Fannid hiidavad Tsinniks.

I E Tartu Rocki tdnavust hooaega
eson nimetatud viga ebastabiil-
seks?

Oleme kidinud ule kivide ja kindude.
Peaasi, et aasta lopuks, kui Eesti
tSempionaat ja Balti liiga 1opeb, et
oleksime kirgel tasemel.

I Millest see tuleb?

®Ma ei nimetaks veel aastat eba-
onnestunuks. Sirgjoonelt iiles ei saa ju
aasta kunagi minna, meeskonnas on
palju traumasid olnud, moni mingija
pole miangida saanudki. Viimased
mangud on ndidanud, et oleme leid-
nud iiksteisemaoistmist ja oleme juba
meeskonna moodi.

I Treener on su kohta éelnud,
eet sa ei mingi vilja sama ta-
set, mis eelmisel aastal.

Minu meelest ei ole see hooaeg lootu-
setu. Jouab veel hiid tulemusi naidata
ja Eesti tSempionaadi voita.

Iﬂ Uks finn on irooniliselt kom-
smenteerinud, et Eesti korv-
palli moto on , Hasti mangisime,
aga ikka kaotasime”,

Fidnnid elavad viga kaasa, aga nad ei
arvesta koiki asjaolusid. Me mangi-
me Balti liigas voistkondadega, kellel
on eelarves kolm-neli korda rohkem
raha ja kes saavad osta paremaid
maingijaid. See on nagu iildse elus

= kui sul on palju raha, saad paljud
muud asjad ka korda.

Z Kui oluline on sinu jaoks
eraha?

See on vajalik, aga ei tohi olla koige

tihtsam. See on suurim viga, kui raha
hulk inimest muudab. Ma oleksin pal-
ju joukam, kui oleksin raha kogunud,
mitte ei pidutseks Gruusiasse puhka-
ma minnes sopradega. Teen viilja, sest
sopradel pole lihtsalt viimalust. Mulle
meeldib neile heameelt teha.

Poest ostes
maksad ajakirja
eest 49.90,
tellides on
PLAYBOY
palju odavam!

="

PLAYBOY!

¥ Otsekorraldusega 39 kr kuus.
Voidad aastaga kaanehinnaﬁt L%T k-ﬂ'

Megamogul
RICHARD
BRANSON
caikluste jahil

FiHel E
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Fotod: Jirgen Tap, Vitek Ludvik, Daniel Vojtéch / Red Bull

Downbhill-jadkross on karm ekstreemspordi-
ala, mis pakub adrenaliini taislaksu nii osaleja-

tele kui ka pealtvaatajatele.

PLAYBOY Marts 2009
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7 Riski piiril iiksteisele kuklasse
hingates loikavad vaistlejad
kurve, sooritavad hiippeid ja
poiklevad takistuste eest korvale.

™ Nii nagu vormeli- ja bobirajal,
tihendab siingi hea start poolt
woitu. Tuhar ja reis ruulivad!

9
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).

Soome juunioride hokiliigas L - : Rohkem kui 7000 pealtvaatajat
tuntud tegija Miikka Jouhki- jélgis véidusoostmist Praha
mainen voidukana finisis. e Vysehradi kindluse miiiiride vahel
kohapeal. Finaalidest tegi otse-
iilekande ka populaarne Tsehhi
telekanal Nova,




lekst: Toomas Verrev
llustratsioon: iStockphoto.com

Jaak oli populaarne kutt, selle vastu ei vaielnud
keegi. Pidevalt imbritses teda hunnik kamraa-
de, kes naersid tema naljade peale liksmeelselt
nii et kéht kiver, Ning kui keegi viskas oma-
suguste seas mdne vimka, siis oli reeglina Jaak
olnud selle organisaator.

Keegi ei pannud talle seda pahaks, sest siin
miljonite Thesuguste trimmis kuttide seas valit-
ses drevus, just nagu enne lahingusse minekut.
Kuid erinevalt tavalistest rindesdduritest teadsid
nad, et parimal juhul pdiseb nende elu suuri-
mast katsumusest vaid iiks, kui sedagi. Selles
suhtes oli hea, kui keegi kas vdi sekundiks pinge
maha témbas.

uidugi ei tahtnud keegi
endale tunnistada, et
tulevik on must. Hetketi
sdras kogu seltskond
ldbusas meeleolus. Kes
maadles niisama, kes
jooksis voidu, Kes rddkis koolipoisilikult nilbeid
anekdoote naistest. Muidugi leidus neid, kes fi-
losofeerisid isekeskis, kui mattetu kdik on. Ning
olid ka mined uimased, kes lihtsalt vedelesid.
Olgem ausad, millises seltskonnas ei oleks selli-
seid? Kuid énneks mitte eriti palju.

Rein hoidis omaette. Ta oli kiill aktiivse loo-
muga spordipoiss, kuid talle meeldis ka matisk-
leda. Nii viibiski ta palju targutavate tegelaste
liheduses. Kuigi jah, nende depressiivsus oli
talle vastuvdetamatu.

Rein ei saanud aru, kuidas saab olla mustas
meeleolus enne oma elu suurimat seiklust, Kui-
das saab anda alla enne, kui lahing on alanud?
Mis siis, et voimalus kuulsusetult hukkuda on
kiimneid miljoneid tihele, kuid niigi ei ela keegi
meist igavesti. ,Sportima ja kasvama peab, ning
kaval ja jultunud peab olema,” métiskles Rein,
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lubades ennast kdigile, aga eriti just nendele
molalougadele toestada.

Kuid meeletule saavutusvajadusele lisaks
tabas Rein end viimasel ajal matlemast hoopis
millestki muust. Aina rohkem jai tema pilk pea-
tuma Jaagul, kes oma soprade seltsis pidevalt
sdras. Aina rohkem tabas Rein end Jaagule pikki
stigavaid pilke heitmas.

Ta lihtsalt tundis, kuidas ei saa oma pilku
tema ilusalt pikalt ja tugevalt kehalt, roomali-
kult peakujult, treenitud kaelalt ja kelmikalt
manglevalt sabalt. Isegi kui Jaak silmapiiril ei
olnud, kummitasid Reinu tolle saravad hambad
ja mehelik naer. Reinu valdas senindgematu
tunne - ta adus, et mingil hetkel ta lihtsalt liheb
ja murrab kdikide Jaagu kamraadide kaelad. Ta
el saanud aru, mis oli talle sisse ldinud, kuid ta
tahtis lihtsalt Jaaguga koos olla. Koos. Kahekesi!

Jaagule ei jadnud pidevalt tema iimber tiiru-
tav Rein markamata. Kuid viimast nihes pooras
ta pea millegiparast korvale. Ta ei teadnud isegi,
miks. Nendest luuseritest, kelle juures Rein ta-
valiselt hingis, ei pidanud ta midagi. Kuid Rein
eiolnud ju tiks samasugustest hiadapitakatest.
Ta oli tugevam ja teistsugune. Ning kuigi ta ta-
valiselt vaikis, oli tema deldul rohkem kaalu kui
maonel teisel, kes kogu aeg lobises. Kuigi Jaak ei
osanud seda sonadesse panna, tundus talle, et
Rein on kuidagi eriline. Teistest parem, vdib-olla
et isegi tark.

Niimoodi olekski nad ehk jaanud teineteisele
otsa vahtima ja pilku maha ldéma, kui ei oleks
kostnud esimest hdirekella. Kaik, isegi kdige
uimasemad teadsid, et laagrivaikus oma murede
ja rodmudega on jaddavalt 1dbi saanud. ,Tulgu,
mis tuleb, niiid on minek!” trummeldas miljoni-
tes peades.

Kitsas oli. Ja kuum. Kuid sellegipoolest ei jda-
nud poisid teist hdirekella ootama, vaid asusid
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end korrapdrastesse ridadesse vitma, et kol-
manda kella kdlades siédsta oma elu suurimasse
voistlusesse. See oli tohutu segadus, mille ajal
kaotas Rein hetkeks Jaagn silmist. Kuid korraga
miirkas Rein teda otse enda ees. Uksi, ilma kam-
raadideta. Surma palge eest on paljud valmis
meeletusteks ja nii motles Reingi, et niiiid on
dige aeg. Ta tundis, et kdik need kaks kuud oli ta
niisama passimise asemel tahtnud tegelikult olla
Jaaguga koos.

aagu kdrvale joudes kiisis ta kel-
mikalt saba liputades ,Noh, vana,
kuidas 1dheb?”, sest tal ei tulnud
sel kriitilisel hetkel midagi asja-
likumat pdhe. Ning juba kostuski
taustaks teine hairekell. Jaak oli
Reinu silmadest lummatud, ta ei osanud midagi
vastata. Need targad silmad. Ja see 6ilis nagu.

.Ma armastan sind!” pahvatas Rein korraga
vilja selle, mis oli nende kuudega tema stida-
mele kogunenud. Ta tundis end parast selle
koige kaunima lause valjatitlemist paremini kui
kunagi varem. Ei olnud enam midagi kaotada
- kohe oli kostmas viimane, kolmas hiirekell,
mis paiskab nad tundmatusse — oma esimesele
ja viimasele kamikadzelikule missioonile, mille
kdrval navigaator Pirxi kosmoseseiklus nidib
vaid lasteaialaste jalutuskaiguna.

Jaaku hiipnotiseeris Reinu tark pilk ja ta
heitis end tema embusesse. Nende kehad said
meeletus embuses theks ja sabad pdimusid
tervikuks justkui DNA molekuli struktuur, Ning
hetkeks tundsid nad teineteise kaelu hellitades,
et 1opuks ometi on nad saanud énnelikuks, toe-
liselt dnnelikuks. Nad ei mirganud enda iimber
seisvad kutte, kes neid pélglikult vahtisid, ning
hetkeks ununes ka missioon.

Kuid juba kalaski kolmas ja viimane hiirekell
ning nii Jaak kui ka Rein paisati oma kirglikus
embuses meeletu kiirusega tundmatusse. Ja
sellise jouga, et isegi noored armunud pidid oma
kaisutusest drkama.,

Nagu kéige uimasemadki, nii asusid nemadki
meeletule amokijooksule. ,Kui jaime koklou, siis
meil ehk on veel voimalust!” trummeldas nende
mdalema peas meeletu kiirusega punakas pime-
duses tormates.

Kas paremale voi vasakule? Vastikud klee-
puvad nisad témbasid kusagile eemale, kdik-
jal langesid kutid loogu ning neist nii monegi
viimane pilk iitles Jaagu Reinu sabast haaranud
pilgule ,Mis vahid, pede!”. Kuid nad ei jidnud
hetkekski seisma, sest peatus selles ohtlikus
pimeduses oleks olnud kindel surm.

Korraga oli nende ees suur ristmik. Kas min-
na paremale vai vasakule? Jaak ja Rein pea-
tusid hetkeks ja nigid enda eest Rolfi, uimaste
filosoofide ninameest. Kuidas ta nii kaugele oli
joudnud, ei saanud keegi aru, kuid keegi sellele
vaga ei moelnud, sest tdna oli toimunud niigi
palju notamatut ja seletamatut.

Jaummale poole, Rolf?” rodkis talle nikku
tatti pritsiv Rein, kelle sabast Jaak tugevalt kinni
hoidis.

.Utle kihku, rsk!” sisistas iilierutunud Jaak
Reinu seljast.

Lutid, jaddks parem siia, ma tean itht ménu-
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sat nurgatagust,” muheles Rolf imalalt, oma pe-
kise 16ustaga Reinule ja Jaagule 1dhenedes.

~Ah, mine perse!” iitlesid Rein ja Jaak selle-
le hullumeelsuse peale. Neil oli siiski missioon.
Parem surra iilesannet tdites ja itheskoos, kui
kusagil nurgataguses degenerant Rolfi rapases
suudluses.

Armastajatest sdbrad témbasid paremale.
See kiiik oli palju kitsam. Ja palju ohtlikum.
Eelnev hullumeelsus tundus selle karval lausa
meeldiva, kuid veidi tormise armastajate jalu-
tuskidiguna. Nende ees olevad poisid langesid
kahte lehte ning sageli pidid nad end kaitsma
enneolematute hidaohtude eest. Neil ei olnud
aega isegi teineteist suudelda, hingetdmbami-
sest radkimata.

Pime oli, Ja kuum, Ning ikki tundsid nad ette
soostes, et nad on jadnud tdiesti tiksi. Soostes
pidevalt ette, tihele panemata 16kse ja takistusi.
Oli tdiesti pime ja nad tundsid teineteisest kove-
mini haarates dudu.

Lapp ei olnud enam kaugel. Kuid milline?
Nad soostsid edasi, aina edasi. Korraga hakkas
eemalt paistma valguskuma. Ning nad sddstsid
selle poole edasi. See tdmbas neid edasi lausa
hiipnootiliselt, Valguse, valguse poole.

Lapuks nagid nad suurt helendavat kera. See
oli nii suur kui terve maakera. ,See ongi meie
siht!” moistsid mdlemad. ,Selle nimel on motet
elada ja niiiid oleme me valmis ka selle nimel
surema!”, Jumalik!” ahhetas Rein. ,Nagu sinagi,
mu arm!” lisas Jaak tiitarlaps Liiale ldhenedes.

Nad ei olnud siiski esimesed. Liia pinda noo-
lis juba Kevin ja siis see arpleja, kes s-1 sisistas,
ning siis veel keegi vananev tundmatu, kes oli
kindlasti monest teisest lennust. Kuid ei Jaak
ega Rein podranud talle tihelepanu. Tidruku
16hn oli lihtsalt niivord hiipnotiseeriv.

Nad joudsid koos neiuni ja nuusutasid teda
ornalt. See oli jumalik aroom. Nad oleks justkui
uuesti armunud. Kuid enam mitte teineteisesse,
vaid sellesse kaunisse tildrukusse. Ning nagu
naha, ei jaanud ka Liia paris tikskoikseks.

ee oli vaid hetk ja korraga rebis
tugev joud Jaagu Reinu embu-
sest. Rein néigi vaid kadumas
aagu tugevat kaela, ilusat kaela,
mida ta oli just hellitanud, ning
pikka saba. Jaak piiiidis veel
midagi hiiiida, kuid Reinu kérvu see ei jdudnud.
See kdlas nagu ,Ma ei unusta sind kunagil!” vai
midagi sarnast, kuid see ei omanud enam tiht-
sustki. Rein tundis oma ainsa rakuga, et koik on
libi, ning ta puhkes esimest korda elus nutma.
Kuid veel ei jéudnud pisarad end temast viilja
pressida, kui hukkus nii tema kui ka Kevin ja ka
see 5-1 sisistav tolgus ning tegelane vanemast
lennust. Liia oli vallandanud miirgise gaasipilve,
mis uinutas nad kdik igavesele unele, vabasta-
des nad tithjadest lootustest ja liksindusest.
Taga nutma ei jddnud neid keegi. Nende
funktsioon oli tdidetud. Kollektiivselt. Ning kes
Jaagust ja Liiast saab - Amrin, Cowen, Jeesus,
Marcus, Ibraquim, Mohhamed, Alfred, Mattias,
Onneleiv, Ulo, Kalev vai Ali - seda me ei tea.
Kuid eks seda otsustab, nagu paljusid asju siin
maailmas, vaid saatus.
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Arigato

www.arigato.ee
Rannamdisa tee 3, Tallinn

PARKIMISVOIMALUSED
Ligipdas vaga hea, tasuta parkimine (160 kohta).

KESKKOND

Arigatos on panustatud meeleolule, Teisaldatavus ja mangulisus — tanapaevase ruumi
marksonad — peavad paika ka Arigatos. Viis en suurusega rihmatreeningute saali, fitness-
saal kardicalaga, seminariruum, kunstkattega jalgpallivaljak, jaapaniparane sauna- ja
vannikompleks Yasuragi ning neli judosaali.

JOUSAAL
Arigato jousaali nimetatakse fitness-saaliks - see on méeldud tervisesportlasele, kelle ees-

. I mirk on arendada lihastasakaalu ja vastupidavust, aeroobset voimekust Ja tasakaalusis-
teemi. Kasutusel on StarTraci masinad, mida on lihtne kasutada ning millel treenimine on

Joukohane erineva ettevalmistusega inimestele. Esimesena Eestis on siin ka sama firma
P|ayb0y proovis labi peah nna nelja R ~ uued ja funktsionaalsed treeningmasinad Human Sport.

luksusliku spordiklubi véimalused, g
et uurida, mida neil hea vormi
saavutamiseks pakkuda. 7 T/ "'f,
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Arctic Sport

www.arcticsport.ee
Ehitajate tee 114b, Tallinn ja Anne 44a, Tartu

PARKIMISVOIMALUSED
Ligipaas vaga hea, tasuta parkimine.

KESKKOND
Awvar interjdor, korged laed ja aknad loovad meeldiva trennikeskkonna.

JOUSAAL
Sisustatud GymB80 Syghumi seadmetega, mis sobivad nii meestele kui ka naistele,
nil harrastajatele kui ka proffidele. Klubi, kus suur valik trenaZddre, joupinke jm sead-

meid (nt hantlid kuni 80 kg).

MUUD SPORTIMISVOIMALUSED

Nadalas umbes 150 erinevat rilhmatreeningut (kéhutantsust ja stripaeroobikast kuni
spinninguni), bassein, rattaruum. Rasedatele spetsiaalne voimlemine.

MUUD VOIMALUSED
saun, solaarium, massaaz, kardiotest,

EINETAMISVOIMALUSED
Kohvik pakub kiireid suupisteid, head
valikut Seikeriga tehtud taastusjooke.

Kaasa saab osta mitmesuguseid toidu-

lisandeid, treeningriideid jne.

HINNAD
Paketid alates 700 kroonist kuus. Nt

paketiga Gym&Pool saab klubiliige ka-
sutada jousaali ja basseini koikidel lah-

tiolekuaegadel. Pensionaridele ja eri-
vajadustega inimestele 50%line alla-
hindlus.

LISAD

Vaikelastele mangutuba koos kasva-
tajaga, klubililkmele lapsehoid tasuta.
Vaimalus kinkida tihes kalendriaastas
kolmele sobrale nadalane paase klu-
bisse, allahindlused partnerite juures.

MUUD SPORTIMISVOIMALUSED
Arigato sobib neile, kes hindavad eelkoige tervisetreeninguid. Mitmekesine valik riihma-
treeninguid, kus pohirohk vastupidavusel, lisaks on suur osakaal .keha ja meele” treenin-
gutel. Arigato on ainuke klubiTallinnas, kus tavalise spordipaketiga saab treenida ka ida-
maiseid voitluskunste: Karate-Do, Tai Chi, Aikido, Qi Gong.

MUUD VOIMALUSED

Parast treeninguid ootavad jaapaniparased kuumad vannid, sest +41 °C vees loogastu-
mine aitab ara hoida lihaspinged. Lodgastuda saab ka +38 “C valibasseinis ja mullivannis.
Kosutuseks roheline tee ja varsked puuviljad. Puhkealal lamamistoolid, leili- ja aurusaun.

EINETAMISVOIMALUSED
Spordikulubis asub kohvik.

HINNAD

Valida saab kuue pohipaketi vahel. Ida-
maiste vaitluskunstide austajatele on
maoeldud Samurai pakett. Likmeks saab
astuda ka iiheks kuuks vai nadalaks ja voi-
malus on treenida ka kiimne korra kaardi-
ga. Liitumistasu on 500 krooni. Hinnad ala-
tes 450 kroonist kuu, Ghekordne kiilastus
220 krooni.

LISAD

Arigato Lotte m@ngutuppa codatakse
lapsi alates ménest elukuust. Lapse saab
mangutuppa jatta kaheks tunniks Ariga-
tos viibimise ajal. Korraga mahutab man-
gutuba kuni kiimme last. Lastega tegele-
vad huvijuhid.



City Spa

www.cityspa.ee
Ravala pst 4, Tallinn

PARKIMISVOIMALUSED
Parkimine tasuline, laheduses mitu parkimismaja.

KESKKOND
Eksklusiivne elegantse sisekujundusega spordikiubi.

JOUSAAL

Jousaal on mitmekiilgsete treenimisvaimalustega, Professionaalne Matrixi joumasinate
sari on abivahend ka noudlikumale sportijale. Vabade raskustega treenides ei jaa tkskl
pdhiharjutus tegemata ning hantliriiul taieneb vastavalt treenijate edenemisele (hetkel
hantlid kuni 35 kqg). Kardioseadmed (veloergomeetrid, treadmill, ellips) on varustatud
LCD-kuvaritega, mis muudab treeninguaja markamatuks.

MUUD SPORTIMISVOIMALUSED
Wadalas on kuni 50 erinevat rihmatreeningut (stuudios ja basseinis).

Rihmatreeningul stuudios osaleb kuni 10, veetreeningul kuni 15 inimest, et pakkuda per-

sonaalsemat lahenemist,

Jousaall trena?ddridel saab arendada Gldfiidsilist voimekust, Peale treenimisvaimaluste
jousaalis ja treeningklassides on taastumisvéimalused klass omaette (bassein, mullivann,
saunad, massaaz, erinevad hoolitsused).

MUUD VOIMALUSED
Veealuse muusikaga 11 % @ m suplusbassein temperatuuriga +30 "C. Basseinls toimuvad
erinevad treeningtunnid,

Oksligeniseeriv hapnikuga rikastatud +36 °C mullivann masseerib tanu veealustele surve-

jugadele. Lodvestab lihaseid, parandab vereringet.

Traditsiooniline leilisaun meestele.

Razul naistele, Rozul on saun temperatuuriga 30-40 °C, kus enne leilivotmist hoorutak-
se nahale erilist mudasequ. Seda maha pestes toimib kogu rituaal puhastava, lodvestava
ning jadkaineid valjutava kehahoolitsusena.

Hammam thiseks kasutuseks. Hammam'i péhiméate on sarnane Rooma saunaga, ent ta

on leebemn, temperatuuriga +45 °C. Hammam'i moodne versioon taidab eelkoige sotsiaal-

set funktsiooni, olles oma temperatuuriga tdiuslik sissejuhatus kehahoolitsustele, eriti
massaadile.

Hoolitsustes kasutatav eksootiline Elemise sari on korduvalt valitud parimaks spaasarjaks.
City Spa pakub ka spetsiaalselt raseduse ajaks turvalisi rituaale,

Romantikud ning sobrad-sobran-
nad saavad jagatud kogemusena
tellida hoolitsusi kahele,

EINETAMISVOIMALUSED
Puudub,

HINNAD

Alates 1250 kroonist kuv, Klubis ei
ole likmemaksu. Klubiliige saab
vastavalt paketile 1-4 tasuta per-
sonaaltreeningut ja koormustesti,
kinkekaarte klubisse sissepaasuks,
osaleda kliendiiiritustel, spaahoo-
litsustelt soodustusi kuni 30% ja
Elemise toodetelt 10%.

LISAD

Klubi poolt on kasutamiseks hom-
mikumantel, spaajalanoud, rati-
kud ja tualett-tarbed.

Status Club

www.statusclubee
Paldiski mnt 96, Tallinn

PARKIMISVOIMALUSED
Ligipaas vaga hea. Parkimine tasuta.

KESKKOND

Eesmark on luksuslikkus ja privaatsus.
Selle pohimatte jargi on valitud ka klu-
bi sisekujundus, mida iseloomustavad
hinnalised ja kvaliteetsed materjalid.
Klubi suuremaid plusse on hunnitu
merevaade.

JOUSAAL

TechnoGymi ja Strive masinad ja

seadmed on kvaliteetsed ja kergesti

kasutatavad. Kardioseadmed - jalgrat-

tad, stepperid, jooksulindid — on firmadelt LifeFitness, Matrix ja TechnoGym.

MUUD SPORTIMISVOIMALUSED

Aeroobika, bodypump, jooga, Pilates, spinning, squash, bassein, poksikott, rattaruum
Jne. Status Club piidiab anda laia valiku dldfiidsiliseks trenniks. Klubi personaaltreenerid
TarmaTiits ja Fred Antson tegelevad ka tippsportlaste ettevalmistamisega, Aastatega
on kasvanud konkreetsete spordialade tegelejate huvi klubi vastu: golfimangijad, jalg-
ratturid, rulluisutajad, jooksjad, kulturistid ja raskejoustiklased on leidnud endale sobi-
vad treeningkavad.

Soovi korral personaalne aeroohika-, jooga-, spinningu ja Pilatese tund sammukombi-
natsioonide ja tehnikate 6ppimiseks.
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MUUD VOIMALUSED

Saunad (leili ja aurusaun), mullivann, kehahooldused, massaaz. Paketiomanikel voima-
lus kord kvartalis teha siidamekoomustest, millest selgub hetke flilsiline varm ja sabiv
treeningkoormus. Vastavalt treenija soovidele isiklik treeningprogramm.

Uks kord nadalas eratund treeneriga. Treeneri koostatud individuaalne toitumiskava.
Paketiomanik saab endale pulsikella ning klubi logoga treeningsargi. Solaariumi piira-
matu kasutamise véimalus. Voimalus lddvestavaks iihetunniseks massaaZiks kiimnel
korral aastas jpm.

lgal kiilastuskorral saab kasutada treeningratikut, saunaratikut ja mantlit ning sandaale.
S6brad voi pereliikmed saab klubisse kaasa kutsuda oma erikilalisena. Kutses sisaldu-
vad kaik klubi treeningvaimalused, saunamantel ja -ratik, jalanoud ja treeningratik.

EINETAMISVOIMALUSED

Olemas klubiruum, kus saab l66gastuda, tellida stilia ja juua, lugeda varskeid ajalehti-
ajakirju, vaadata telekat, kasutada wifit. Kohvik pakub tervislikke salateid ja virskelt
pressitud mahlu. Veimalus osta mahetooted.

HINNAD
Klubipaketid: vastavalt lisateenuste valikule 1665-5000 krooni kuu.

LISAD

Klubiliikmetel véimalus kasutada lastetoa teenuseid vastavalt selle lahtioleku aegadele.
Lisaks on lastele oma véimlemis- ja ujumistrennid ning tund tsirkuseakrobaadi Vello
Vaheriga.




Arka nagu Hef Hugh Hefner ei kanna asjata alailma oma hommikukuube.
Stiil: Tairi Morozov Fotod: Kaupo Kikkas Hommikumantel on maailma mugavamaid roivatlkke,
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' LASSHY

Good medicine never hurt anyone. www.lass24.ee




PROMO

PROVOCATIVE WOMAN Cienpoos

Elizabeth Ardeni Provocative : %J‘"'”"”-" 5 : A
Warnani parfldmist dhkub ' =
eksoatilist sensuaalsust, mis [
annab ematsioonidele valu
See an tundekillane sulam
ahvatlevatest idamaistest
koostiscsadest ja seksikatest
lilencotidest

5th
| Aavene

5TH AVENUE NIGHTS
Parflilimi 5th Avenue Nights
kandja jadk rmeelde igas olukor
ras. Kalla toob parflimi puhtust
ja il jasmiin, maikelluke ja vanill
dlirmat naiselikkust, valge soko-
laad lisab noonuslikkust, korsika
alpikann ja metsikud roosid aga
seiklushimu,

RED DOOR SHIMMER
Elizabeth Ardeni Red Door Shim-
mer tahendab glamuuri ja sara,
Parfillim on moodne, luksuslik ja
dlirnalt naiselik,

HIDDEM FANTASY
Britney Spearsi Hidden Fantasy on
miceldud naisele, kes laseh oma kujut-

VARVILINE LASERKAUGUSMOOTIA

Esmapilgul voib tunduds, et suured ja kandilised CURIOUS HEART _ ; !
robiilid on jalle rmoes, kuid ei. 1993, aastal konst Britney Spearsi Curious Heart sobib nai- lusvdimel vabalt "5‘”""“-“:'_5- pun-*:iear_ ol
rueeris | eica maailma esimese kasshoitava laser- sele, kes usaldab oma instinkte, &i karda tabudest hoalimata, Parfiimi fantaa-
kaugusmaatja, 2008, aastal tli mdlgile vaikseim kasutada juhust ning otsib uusi seikiusi siakiillus on labi péimunud meelelisu
rnudel, 2004, aasta vesbruaris valmis aga maailma ning panevaid kogemusi. Selle parfadmi se, thaluse Ja cotusarevusega,
esirnena varvilise ekrzani ja sisseehitatud kaame- Tallinma wii Tarru Kaubamajast ostja saab

raga mooteriist. Uus Disto DS kuvab kuni 200 m kingiks kiekoti ja Curicuse 10 ml par-

kaliguse sibtmargl suurele LCD-ekraanile, nagu fliami

see gleks siinsamas! See on suurepdrane vahend
nil litmadtmisteks kui ka keerulisemate arvutuste
tegerniseks, Lisaks lintsatele pindala ja ruumala ar
vutusfunkisiconidele on seadmega vaimalik mao-
ta trapetaoide, kallet 45 kraadi ulatuses ja teha
rruid moatmistrikke, Tanu ude manguasia anu-
katele funkisioonidele ei ole vastasmaja tidrubud
enam kunagiliiga kaugel!

CRAZYLIBELLULE & THE POPPIES

Ludne moodus end IGhnastada — 21 viikest tah-
ketja meeldiva aroomiga rof-on-parfldmi, kaik
erinava lohnatooniga, See mineraalsete vahadena
pehrne mddre on Ghteaegu ka vaba alkoholist ja
kunstlikest vérvainetest, MEOgil Tallinna ja Tartu
Kaubamajas
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KALFLUSED: TALLINNAS, VILJIANDIS J& RAKVERES
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Karen Velez oli lihtne ja otsekohene tiidruk, kes ei pidanud oma vilimust millekski eriliseks. Viahe sellest - teada saades, et ta valiti aasta Playmate'iks 1985,
YA LRI oli Karen lausa pahviks 166dud. Kuid eksootilisel Tahitil pildistatud seeriast parit foto kinnitab tlidruku tagasihoidlikkusest hoolimata, et ta on Playboy ajaloo
seksikamaid leide.
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