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卷首语 1

卷首语

近年对佛家经论有兴趣的人多，而能读佛家经论的人 

却少；演绎佛学的著作译作较多，而能引入导读、有系统的 

经论丛书则未见。此套丛书精选佛家经论若干种，小乘大 

乘，空宗有宗，显乘密乘，规模略具。

佛家经典，即使精心选注，也很难了解其经论大义，很 

可能仅得一偏之见。因此，便需要指导怎样去读经论，令 

读者直接领会经论的真义，“导读”之作遂生。

“导读”之作，除注释或讲解经论外，最重要的，还是指 

出一经一论的主要思想，以及产生这种思想的背景，同时 

交代其来龙去脉，即其启发承先的作用。读者循序而入, 

便当对佛学发展的脉络了然，亦能体会佛说一经的用意, 

菩萨演绎一论的用心所在。
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总序

九十年代初，拟出版一套能引导学人自行研读佛家经 

论的丛书，厘定经论二十种，初期完成《异部宗轮论》、《心 

经》、《四法宝案》三册，分摄小乘、大乘、密乘。

丛书编写历经十余年，并经多次严格修订，除订正误 

刊错字外，并补充资料内容，令其更能引导读者，于丛书中 

诸经论能融会贯通，及能旁及其余经论。

读佛家经论，困难的地方不在于名相，而实在于领略 

其旨趣。若不得其旨，则虽诵经终身，开卷终觉茫然。

经论有不同的旨趣，衍生成不同的宗派，实由于行者 

根器不同、修学不同之故。印度晚期，将此归纳为四宗部， 

而修学次第则分为九乘，这已成为藏传宁玛派的传统。若 

根据这传统来读经论，在领略经论意旨方面，会容易一些， 

也能深入一些。

本丛书的编辑，实亦根据此传统。且依古代论师的善 

巧方便，先依唯识抉择部派佛教的经论，再依中观应成派 

抉择唯识,最后则依了义大中观（如来藏）抉择应成派。

所以本丛书可视为桥梁，由此即能领略宁玛派九乘次 

第的基、道、果意趣。亦即由小乘的止观修学，依次第而至 

大圆满的修学，皆须知其基、道、果，然后始可修学。
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依宁玛派的观点，一切经论实为了修学而建立，或说 

体性，此即为基；或说观修，此即为道；或说现证，此即为 

果。依龙树中观，以般若波罗蜜多体性为基，修观中道为 

道,其果即为现证般若；若依弥勒瑜伽行，则以法相为基， 

修观唯识为道，其果即是如来藏。前者为二转法轮的教 

法，后者则为三转法轮的教法。

因此，本丛书所收的经论，实为各修学次第的基。其 

重要性，亦即在于此。

指出这一点，非常重要。近代佛教学者接受了西方的 

治学方法，喜欢用“发展”这一观点来处理一个系统的学 

术，因此便将佛家经论视为一系列的“思想发展”。然而这 

样做,却实在非常不恰当。

佛陀当日教导弟子，依次第而教，因此开示的理论便 

亦依次第。但我们却不能说佛陀于教导“四谛”时不识“十 

二因缘”，于教导“十二因缘”时不识“中观”，于教导“中观” 

时不识“唯识”，于教导“唯识”时不识“如来藏”。因此，我 

们不能说这种种学说，实由“发展”而来，而非佛陀的次第 

说法。

是故各种不同的佛家见地，只有传播的先后差别，而 

非由一个思想发展成另一个思想。也可以这样说，有“佛 

家思想传播”的历史，而无“佛家思想发展”的历史。至于 

在传播方面，由于传法者的根器与修学各各有别，是故对 

法义可有不同的演绎，但这亦并非“发展”。

由是可知，佛家经论实为由上向下的建立，而非由下 

向上的发展。
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由上向下建立理论，是为了修学的需要。所说证空 

性，如何去证空性呢？那就非依次第修学不可，那就需要 

由上向下建立各次第的基。盖至最上时，实无“空性”可 

证，唯现证“乐空无二”，这才是行人的“最后一着”。但若 

一开始即不唯说空性而说“乐空”，行人亦必无入手处。是 

故由“乐空”境界向下建立，如是于中观始有“四重缘起”的 

观修，于瑜伽行始有“离相四加行”的观修。

指出各次第的基，其旨趣所在，是这套丛书的基本观 

点。

理解佛家经论，宜由修学着眼。若离修学去理解，则 

生疑惑。

以《入楞伽经》为例。倘离修学，则会觉得其不纯，既 

非纯说“唯识”如《解深密经》等，亦非纯说“如来藏”如《如 

来藏经》等。笔者当年即持此疑，向敦珠无畏智尊者(Dud- 

jom Rinpoche)请开示。尊者只答一句：“《楞伽》说菩萨的 

心识，但菩萨亦由凡夫起修，是故便亦说凡夫的心识。”笔 

者即因尊者这一句开示，才得叩开“如来藏”的大门，建立 

“了义大中观”见，亦即“智境唯藉识境而成显现”的“如来 

藏藏识”境界。

盖佛家一切法门，无非只是心理改造，由凡夫改造为 

圣者，即是法门建立的目的。是故释迦说“四谛”时，亦说 

“四谛十六行相”。所谓“行相”，便即是心的行相，也即是 

心理状态。

《楞伽》说“如来藏藏识”，即是“圣凡心理状态”的分 
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析。那实在是为实修作指导，而非建立一种思想。如是理 

解，明知《楞伽》并非不纯。同时亦可明白，当年达摩尊者 

何以只传四卷《楞伽》以印心。“印心”者，即是洞悉心理状 

态变化，而与修学的见地相印。

举此一例，即知经论不是纯理论的建立。

丛书于印行前，各导读者重新再次修订，力求此丛书 

能令修学者不堕入虚无，亦不偏执于宗义。虽非尽善，或 

可庶几。

乃为之颂曰：

文字原非障 

所修亦不执 

是故佛因位 

顶礼诸圣众

实为修道基 

次第断毒尘 

喻为金刚心 

洒我以甘霖
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别序

《入楞伽经^{Lankavatar ar sutra )是一本难读的经典。

说它难读，并非因为经中的名相深奥，而是因为它的 

主旨难明。

本经在中国汉土传播，有三个主要系统。两个属于禅 

宗，另一个为法相宗。禅宗与法相宗，在见地与修持取向 

上本大异其趣，却同时以本经为依止，足见两宗对本经主 

旨的体会，已各有不同的观点。至于禅宗两系，古师以一 

乘教讲说本经，谓系据南天竺所传；后来则改用《摄大乘 

^^{Mahaydnasamgraha )讲说本经。同一禅宗，对本经 

竟亦有不同的观点.，更可见经义之难明也。

印度论师中，属“瑜伽行中观派“(Yoghcmra-Madhya- 

maka)者皆重视《人楞伽经》，如入藏地初传佛法的寂护(§ 

antarak?ita),即谓经中的《总品》已尽摄大乘佛教义理。至 
于藏地翥宗宁玛派，其最高法门“大圆满”，即依《人楞伽 

经》作为基本经典。这样一来，便更增加了本经的复杂性， 

其主旨似更模糊。所以一向以来，学者皆谓《入楞伽经》难 

读。

笼统的说法，便谓《入楞伽经》是结合如来藏与唯识思 

想的经典。然而这样确定本经的主旨，实嫌简率。盖经中 

处处说“如来藏藏识”，“藏识”即是阿赖耶识，由是自可说 
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之为如来藏与阿赖耶识的结合。但这样说,却只实为皮相 

而已。问题在于：经的要旨不能轻轻地用“结合”一词来交 

代。如何结合？转出什么义理？这义理代表什么样的修 

持见地？如是种种问题，主“结合”说者却都未能给出令人 

满意的答案。

若据藏密宁玛派的观点，本经实主说如来藏。《人楞 

伽经》本已明言，释尊下降楞伽演说自内证智境界，此境界 

便即是如来藏。亦可以说是释迦的心识状态，然而佛的心 

识状态，已不称为识，通常皆称之为“智”。

然则何以却会牵涉到藏识呢？

《入楞伽经》对此其实已很明显，一切如来的智境都无 

可说，亦且不可思议，以其已超越识境的语言文字以及一 

切概念。不过，如来的智境亦非不食人间烟火般茕然独 

存，凡有智境，必同时自显现而成识境，这个识境，周遍一 

切处、周遍一切界，用现代语言来说，即是自显现而成一切 

时空的世界。关于这点，由于时代限制，于口耳传承中便 

说之为“甚深缘起”、“极密缘起”，亦即四重缘起中的“相碍 

缘起“(一切时空皆因应其相碍局限而成显现)。

所以，如来藏这佛的智境，在我们的时空世界便自显 

现而成为藏识。因此,《入楞伽经》是这样来定义如来藏的 

——“名为藏识的如来藏”。不过，在旧译三种《人楞伽经》 

中，都译失了句义，依然笼统因循译为“如来藏藏识” 

(tathagatagarbha-alayavijn-ana)，遂令智境与识境的关系 

不明。笔者已据梵本将本经重译，目前复依藏译及日译作 

出修订，希望一年后能够出版,读者若能读此新译，自当对
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“如来藏藏识”有明确的理解。

如今，但依古义一说如来藏——简单地来说，“如来 

藏”其实有三种境界:佛的心识法尔不受污染，我们将这种 

境界名之为“不空如来藏”；菩萨藉修习力，可令心识当下 

离诸烦恼污染，我们将这种须藉修习作为基础的当下离垢 

心识，名之为“空如来藏”;凡夫心识必受污染，我们将这污 

染的心识境界，名之为“藏识”。

所以《入楞伽经》处处提到“如来藏藏识”这一名相，实 

在并非是将如来藏与藏识二者“结合”，它其实是用这名相 

来统称上述的三种心识境界，用来显示如来的内自证智 

境，以及由修习力而能成显现的菩萨心境，与内自证智所 

自显现的识境。

宁玛派这种见地，在藏地本土亦已几乎失传，是故许 

多得“大圆满”传承的喇嘛，于著述时都未将之表出。这失 

传有其历史原因——

我国藏地初传佛教之时，汉土禅宗和尚摩诃衍入藏地 

传法，得没庐王后信仰。可是在辩论时，摩诃衍却输给了 

印度瑜伽行中观派的论师莲花戒(Kamala Gila),加上没庐 

王后后来又毒死自己的亲子，藏地臣民对她非常反感，因 

此便造成藏土传法须忌讳禅宗的局面。

还不只这样。藏密格鲁派(黄教)草创时期，跟觉曩派 

竞争得很激烈。他们都传“时轮金刚”，然而在见地上却大 

有差别。觉曩派主如来藏“他空见”之说，格鲁派祖师宗喀 

巴大士却主中观应成派之说，由是两宗便势成水火。后来 

格鲁派执掌政权，便逼觉曩派改宗，此派一废，藏密论师谈 
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如来藏时便十分小心翼翼。

宁玛派受到上述历史因素的影响，因此对“大圆满”的 

如来藏思想便只重口传。虽然，宁玛派的如来藏见地不同 

觉曩派，觉曩派持“他空见”，跟宁玛派的“了义见”不同，但 

受到的压力则只有轻重之别而已。然而一旦掌握了这有 

关如来藏的见地之后，再读宁玛派祖师的论著，便会觉得 

许多论著其实已贯穿了这个见地，只不过未白纸黑字地将 

之写出来而已。（据敦煌出土资料，则宁玛派古师却未受 

历史因素影响，所以亦有些文献白纸黑字表明如来藏这一 

见地。可是这些文献皆未翻译为汉文，姑置之不论。）

由宁玛派的如来藏思想，可以解释《入楞伽经》的传播 

分歧。

宁玛派的“大圆满”，本属印度瑜伽行中观派的修习 

（当时未有“大圆满”之名）。这一派修习的特点，跟瑜伽行 

派不同之处，在于不以“转识成智”为究竟，而瑜伽行的唯 

识今学派则以之为究竟。然则二家却亦有相同之处，即同 

样重视心识境界。由是即可说明为什么法相宗会将《人楞 

伽经》视为本宗所依的经典，这应该是秉承印度瑜伽行派 

论师的传统,。

至于汉土禅宗，由初祖菩提达摩起，至五祖弘忍，以及 

与六祖慧能同时的神秀，都一直重视《人楞伽经》，这即是 

因为禅宗古师的见地，实同藏密宁玛派“大圆满”的见地， 

皆以心识当下离垢为修持目标。后来禅宗改用《摄大乘 

论》来说《入楞伽经》，实已偏离了印度论师的传统，也可以 

说是对禅宗古师的离异。
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本经“导读”，即以宁玛派的见地作为根据。由此见 

地,可认为本经实全说如来藏。也可以这样说，本经实演 

说佛、菩萨、凡夫等三种心识。持这见地以读《入楞伽经》， 

即无晦涩难通之处。如若不然，只在名相上做工夫，或只 

依唯识的观点来诠释，恐怕都未能通达本经的要旨。因此 

“导读”中所发挥的如来藏思想以及《入楞伽经》经旨，对汉 

土学者来说应该有一份新鲜的感觉。然而我们却不妨持 

此观点来研读四祖道信以上的禅宗祖师论述，当会发现， 

他们的观点即与此见地吻合。

至于宁玛派祖师的论著，则可用龙青巴尊者的《心性 

自解脱论》(Sems nyid rang groZ)、《法性自解脱论》(C/ios 

nyid rang gr。/)及《平等性自解脱论》(mNyam nyid rang 

grol)为例。若持上述观点研读，便当于见地上生胜解。凡 

夫具心性，菩萨具法性，佛具平等性。然而自性圆满清净 

则一，故任从一路而入皆可证自解脱。这便与前说如来藏 

的见地一致。这个说法，亦即释尊所说的三解脱门——空 

解脱即心性自解脱，无相解脱即法性自解脱，无愿解脱即 

平等性自解脱。

甚至持此见地来认识唯识学说，也会领悟到，这是对 

凡夫心识，以及对修行时所现的心识境界，作一系统分析。 

盖行者必须对心识境界有所确认，始能谈得上心识修习 

也。

由此可见，《入楞伽经》所贯穿的，实为佛法修习的最 

高法门，以当下自解脱为目标。这法门，亦即是文殊师利 

菩萨及维摩诘居士所演说的“不可思议法门”。
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希望本文以及“导读”，能破解学者对《入楞伽经》的疑 

难。若有少分利益，应当感谢宁玛派近代法王敦珠无畏智 

金刚尊者的教导。

二00四年岁次甲申五月修订版序
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刖 百

《楞伽》是一本十分重要的佛家经典。印度及中国汉 

地、藏地，三地的佛家都与本经有很深的渊源。

在印度，称为“空宗”的中观派，以及称为“有宗”的唯 

识学派，都重视对本经的研究。

据藏地宁玛派说，公元1世纪“大圆满”法系大师俱生 

喜金刚(dGa,rab rdo rje)所传的颂偈，即有与《楞伽》相同 

的法义。这种法义，后世称之为“大中观”，即为中观究竟 

真实义。阐扬这法义的，后人名为“瑜伽行中观派”。

于公元7世纪时，受藏王赤松德真迎请入藏弘法的阿 

阖梨寂护(§&ntaraksita),即瑜伽行中观自续师，他持自续 

派的观点，虽跟“大中观”的观点不同，但这只是道次第的 

差异。后来莲花生大士入藏，遣遍照护(Vairocana)赴印度 

求法，所求来的便已是瑜伽行中观的“大中观”法门。由是 

藏密即能秉承印度古学，以“大中观”见，修“大圆满”法。

在寂护之前，有印度学者写成了一本《究竟一乘宝性 

论》(Ratna^otravibhdga，本论已由笔者重新翻译，收入 

《宁玛派丛书》见部)。藏地认为此论乃弥勒菩萨所造，汉 

地则说是坚慧论师所造。然而二者都属瑜伽行中观派。 

该论所发扬的，便亦即《楞伽》的观点。

今人研究《楞伽》，或认为是空宗的经，或认为是有宗 

的经，或认为是刻意企图沟通空、有两宗的经。但无论如 
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何，印度佛学的两大支流都同时重视《楞伽》，这却是不争 

的史实。

至于在汉地，公元5世纪时菩提达摩西来，传法与慧 

可，当时即以“四卷楞伽”交付，由是开创了“楞伽宗”。

一般说法，说达摩嘱慧可以“楞伽印心”，所谓“印心”， 

即是印证行者所证的心识境界。然据慧可传记，则达摩的 

说法是：“我观汉地，惟有此经。仁者依行，自得度世。”这 

样，达摩所重视的，除了印心之外，恐怕还有度世的一面。

慧可有一首很有名的偈颂，是因为有一位向居士致书 

来问，慧可故造此颂作答，其中有两句说：

观身与佛不差别何须更觅彼无余

这两句偈颂便即是《楞伽》的主旨，因为众生皆具佛 

性，所以从这意义来说，众生与佛便无差别。慧可宣扬《楞 

伽》这种思想，大概便即是度世的作用。

值得注意的是，汉地禅宗与藏地宁玛派的“大圆满”， 

有很多相似的地方，都重视一心契入法界，不起分别，亦认 

为一切众生都本具佛性，即《华严》之所谓“心佛众生，三无 

差别”。他们的修持手段亦颇为相似，而且都同时重视《楞 

伽》,从这一点来讲，可以说凡重视实修实证的佛家宗派， 

对《楞伽》都重视有加。所以研究《楞伽》，若只研究其名相 

法义，作诸般争论，恐怕并不是一个正确的方向；因为实修 

与理论到底是两回事。

据传记，慧可于讲授《楞伽》之后，每叹息说：“此经于 

四世之后，变成名相，一何可悲！”由此可知，后人研究《楞 

伽》的方向，实在被慧可料中。一旦成为名相之学，本经的 

精义便模糊了。
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今依藏密宁玛派的观点，亦即“大中观”的观点，为研 

读本经的初学一述经中的密义。这样做，并非将本经硬扯 

人密乘，而是因为印度晚期的论师，的确用本经来配合密 

乘的修持。本经出世时，密法早已流行。藏密的“大圆满” 

由俱生喜金刚于公元1世纪开始传播，法系彰彰可考，而 

本经面世，最早亦恐怕是公元3世纪的事。

近人不知印度密宗的源流与史实，误认为“无上密”是 

密宗后期发展的产物，因此认为至公元7世纪时才有“无 

上密''建立，实在将事实推迟了近六百年。由此误认，于是 

便反认为《楞伽》引导了“无上密”的出现，未免本末倒置。 

若依宁玛派的说法，本经实在只是“大圆满”法义的表达, 

跟《宝性论》的用意相同。是故此一经一论所表达的“大圆 

满见”或“大中观见”，实为佛家修持最高境界的基础，亦是 

诸佛的最深密意。

释素闻
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第一章《楞伽》异译

在汉地，《楞伽》一共有四个异译的本子。兹分列如 

下：

（一）北凉•昙无谶（Dharmaraksa）译，传为四卷，今 

佚。

（二）刘宋•求那跋陀罗（Gu?abhadra）译，名《楞伽阿 
跋多罗宝经》，四卷。 ,

（三）北魏•菩提流支（Bodhiruci）译，名《入楞伽经》， 

十卷。

（四）唐武后时实叉难陀（&ikpnanda）译，名《大乘人 

楞伽经》，七卷。

北凉译本约译于公元412年，至迟不超过433年；刘 

宋译本译于元嘉二十年，即公元443年。

由这两个译本，可见公元5世纪初本经即已流入汉 

地，是故学者谓本经的结集年代，可能是公元3世纪末期 

的事，应可相信。也即是说，本经实为继承《般若》系歹!j、 

《涅槃》系列的经典,结集时期比说“唯识”的《解深密》系列 

经典略早，而无著、世亲两位大师的出生，则应该更为稍 

迟。

北魏译本与唐译本，内容跟刘宋译四卷本不同。最重 

要的分别是，北魏及唐译本在经的开头，多了一篇《罗婆那 

王劝请品》（北魏译名《请佛品》），经末，又多了一篇《陀罗 
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尼品》，及一篇《偈颂品》（北魏译名《总品》）。这可能是刘 

宋本于翻译时有所省略，又或者原来的梵本已有残缺。

多了这三品，密乘的意义便跃然于纸上。

罗婆那（Rhva?a）是药叉王，即是印度神话中的“十首 
药叉”。关于他的薪事，下文还要述及。药叉跟密乘的关 

系非常密切，据密乘的说法，金刚萨捶在须弥山顶说法，受 

法者为五大持明。这五大持明中便有一位是药叉（其余为 

天人、人、龙王、罗刹母）。药叉跟龙族和罗刹，其实亦是天 

人的眷属。他们也有资格可以做天王，例如切利天的天王 

帝释，本身即是药叉。本经由药叉王请法而说，所以便有 

密乘的意味。

“陀罗尼”（dhara?）即是密乘的明咒，其义为“总持”， 
即谓一首陀罗尼能总前某一法义。每经都有陀罗尼，即谓 

此经的法义都摄入此陀罗尼中。例如《心经》，其陀罗尼即 

是“揭谛，揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提娑婆诃”，咒义 

即是谓众生可藉般若渡过生死海，而至解脱岸，此便是《心 

经》的主旨。

关于《偈颂品》，昔年寂护论师对此极为重视，认为本 

品已尽摄大乘佛法的正见①；寂护跟密乘有很深关系，本身 

即为显密双修的大师，所以他的观点，实可代表密乘佛学 

家的观点。

一般的说法，认为有两系列不同的译本，北魏及唐译 

所据的梵本为晚出，多出来的三品，亦为后添的结集，这个 

说法不尽合理。因为梵文经论时有节本，刘宋本所据，或 

即为节本，那便不能说结集有先后。据多罗那他《印度佛 

教史》第二十章，那烂陀寺因法难被毁，经论因而残缺，所 
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藏《楞伽》只余《如来藏品》。吕澄先生认为，此即宋译较北 

魏本及唐本为简略的原因。然而宋译实非只具《如来藏 

品》，吕先生的意见只宜存疑。揆多氏之意，或以为《如来 

藏品》特别珍重，故受天龙护持也②。

有些学者认为，两种梵本所含的法义有所不同，这说 

法更值得讨论了。正如慧可所预料那样，后世已将《楞伽》 

变成名相之学，研究者缺乏实修的体会，于是便容易陷入 

名相的泥沼，由此才觉得两种梵本有不同的法义。倘能用 

实修的观点去理解，摒弃对一些名相的成见，则当认为二 

者的论旨其实一致。

现存三种译本，北魏译本中的误译颇多，这是由于译 

师仅懂汉语，只能语译，而当时笔受的人佛学水平不高，所 

以便时时误解译师之意。

刘宋译本一向流通最广，达摩持付慧可的“四卷楞伽” 

便是这个译本。它虽比晚译者缺少三品，但译笔却极为忠 

实。缺点是有时造句不依照汉语的文法，仍然保持梵文句 

法结构的形式，因此变得难读。

至于唐译，毛病在于增添文字以求畅达，但一经增添， 

有时便容易误导读者。学者说两种梵本的法义有别，除了 

陷于名相泥沼之外，跟误译与添译的文字亦有关系，盖一 

不小心亦易受其误导。

我们为了方便读者，仍取刘宋求那跋陀罗的译本作为 

依据。对《楞伽》有兴趣的读者，可于研读过本译之后，再 

取唐译七卷本作为参考。两种译本读过后，对《楞伽》的法 

义或当有会心之处。
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【注释】

①此据近代宁玛派法王敦珠宁波车（Dudjom Rinpoche） 

所传。又，于印顺《印度佛教思想史》（正闻版）中，有云——寂 

护竟引《楞伽经•偈颂品》文，作为大乘正见的准量（第十章， 

页411）。此即与敦珠法王的说法相同。另可参考同书第九 

章。

②藏地所传的《楞伽》，据说由法成译师据汉译本转译。 

盖当时（唐咸通六年，即公元865年法成逝世，由此可约略推 

断翻译年份）《楞伽》的梵本已缺（见多罗那他《印度佛教史》第 

二十章），故需由汉译翻为藏文。然而梵文经题及零散篇章则 

仍俱在，所以藏译便依梵文译经题为《降楞伽经》。又，若据多 

罗那他的说法，谓梵本《楞伽》只剩下《如来藏品》，显然这只是 

笼统的说法，因在法成译师以前，印度论师寂护（§antaraksita）、 

莲花戒（Kamalasila）、宝作寂（Ratnakarasanti）等皆曾弓|用 

《偈颂品》的颂文（见樨山一雄《空之哲学》，吴汝钧译），那么， 

至少于《如来藏品》之外，应该还有《偈颂品》流通。而且由藏 

传大中观学说，我们甚至还可以说，《楞伽》梵文虽缺，但经义 

则一直未失传。
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第二章解释经题

经题《楞伽阿跋多罗宝经》,依一向的解释，将“阿跋多 

罗”解为“无上”，因此本经的题意便当为“无上楞伽宝经”。 

但又说有一种“楞伽宝”，为赤宝石，喻本经所说法义有如 

赤宝石焉。

亦有人将题意释为“楞伽无上宝经”，因此本经的法义 

便喻为“无上宝”。

这种解释，实有误会。“无上”于梵文为anuttara,至于 

本经经题，则为avatara,音译为“阿跋多罗”，对音甚准，其 

意为“降人”。所以依照经题，实为“入楞伽宝经”之意。跟 

北魏译本比较，仅多一形容词“宝”字，此字或为译师所加， 

非梵本原文所有。藏地译的《楞伽》，经题为《降楞伽经》， 

强调“降”义，即谓释迦“降临”楞伽说法。这样，便跟汉地 

的传统解释有所不同。

汉地释“楞伽”为“不可人”之境，今释迦“入楞伽”即是 

“人不可入”，由是可发挥出许多玄义。

因此我们若依梵本经题Lankavatara-sutra的本义来 

了解，那便是“人楞伽”或“降楞伽”，亦即释迦降临楞伽说 

法的经典。但我国古德的旧说，亦并非毫无根据。

释迦与楞伽关系甚深，小乘的《岛史》，即说释迦曾三 

度降临楞伽岛，降伏药叉罗刹。本经则说药叉王罗婆那知 

释迦自龙宫说法出，于是发欢喜心，请佛诣楞伽说法。
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楞伽(Lanka)即今锡兰的斯里兰卡(Sri Lanka)。“斯 

里”意为吉祥，故斯里兰卡便即是“吉祥楞伽此岛之所 

以吉祥，即因与释迦有种种因缘之故。

至于药叉王罗婆那，则是印度大史诗《罗摩衍那》 

(Rdwzayma )中的角色。史诗说太子罗摩(Ram&)因不愿 

继承王位;因此被父王放逐到频阁耶山，他的妻子息妲(Si- 

da) 陪伴着他。 楞伽的药叉王十首(Da Sagriva)偶然见到 

息妲，爱其美色，便将息妲劫走。罗摩为了救出息妲，经历 

千辛万苦。整篇史诗所说的，即是罗摩救息妲的故事。史 

诗中的“十首”，便即是罗婆那，因为他有十个头颅。史诗 

中还有一位神猴哈奴蔑(Hanumat),由于楞伽难入，周围 

多风浪，哈奴蔑便置跳板于印度大陆的摩醯因罗陀山 

(Mahaindra),一跃而入楞伽岛。我国古德，释“入楞伽”为 

“人不可入”，即可能从史诗中哈奴蔑的故事引伸而来。盖 

这部印度史诗的故事，确曾传入我国，且传来者应为印度 

或西域的大德，据胡适考证，小说《西游记》中的孙悟空，便 

是哈奴蔑的衍化。

还有一点值得注意的是，我国古德将“入不可入”的 

“不可人”，视为心识的表义，因此“楞伽”亦即是心识。在 

《西游记》中，孙悟空的表义恰恰也即是心识，是故称为“心 

猿”。说孙悟空一个斤斗可以翻过十万八千里，无非亦是 

说人的心念一转，无边无际。

因此若不把经题按本义解释，自然就可以因楞伽的故 

事，引伸到“不可入”的心识，而谓本经主旨即在对难知的 

心识作深入的分析。这个说法虽有比附，然而亦未尝不恰 

当。因为在唐译的《大乘人楞伽经》中，说罗婆那“以佛神
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力闻佛言音，遥知如来从龙宫出，梵释护世天龙围绕。见 

海波浪，观其众会，藏识(alaya-vijnana,即阿赖耶识)大海 

境界风动，转识(pravftti-vijnana)浪起"。这里的“藏识”与 
“转识”，都是心识。痒见后说。

倘若加以猜测，则昔日印度或西域大德讲本经时，或 

许曾一并提到《罗摩衍那》的故事。是则我国古德解释经 

题,便受到影响。知道这一点，对理解本经应亦有帮助。
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第三章如来藏一一本经的主旨

本经的主旨，实在是说“如来藏"(tathagatagarbha)的 

法义。关于“如来藏”，密乘学者跟显乘学者有不同的看 

法——

显乘学者的看法是，如来藏思想是于释迦圆寂之后， 

慢慢发展出来的。所以他们便认为，虽然许多经典都提到 

如来藏(或它的同义词，如佛性、如来种等)，可是其含义却 

不一样，因此便有早期如来藏思想、中期如来藏思想，以及 

晚期如来藏思想的区别。

. 密乘学者的看法则不然。藏密宁玛派认为在《维摩诘 

所说经》中，即有如来藏思想。《维摩》是早期大乘经典，维 

摩诘(Vimalakirti)即是第一位密乘人间持明，为在须弥山 

顶听金刚萨捶说密法的“五大持明”之一。经中所说的如 

来藏思想，实与后出的经典，如《涅槃》、《胜篁》、《楞伽》等 

无异，宗旨一致，因为都是修持“大圆满”的指导思想。表 

面看起来可以解释为不同，那只是对名相的理解有所不 

同。至于为什么要用不同的名相来表达同一思想呢？这 

便是密乘的次第了。

关于密乘的次第，亦应该一说。显宗学者常常误会密 

乘是由下向上的建立，即先有杂密，然后才发展为事密，以 

后即在事密的基础上，陆续发展出行密、瑜伽密、无上瑜伽 

密等四部密续。
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然而显宗学者这种见解，实在是拿世间学术发展的程 

序来猜测密乘的次第建立。密宗的建立，实在是由上而下 

的。即先有无上密“大圆满”的法系，然后为了适应不同根 

器，才有前述四部密续的建立。

在实际修持上，宁玛派有一个“九乘次第”的系统，包 

括了小乘、大乘、外密乘、内密乘（详见拙著《四法宝鬟导 

读》兀这个次第，可以视之为全部都是修持“大圆满”的前 

行。即是说，惟有内密乘中最高层次的“大圆满”才是了义 

的究竟法门，其余一切经续与修持，无非都是为修习“大圆 

满”铺路。因此我们绝不能说是由最低次第，逐步发展至 

最高次第的“大圆满”，只能说是先有了“大圆满”的见地， 

然后为了适应众生根器，向下建立余次第，作为修持的权 

宜方便。

一如释迦，先向声闻弟子说“四谛”（苦、集、灭、道），并 

不是释迦于成佛后其知见仅达到四谛的层次，只能说，释 

迦虽已证得最高最究竟的真理，但却不宜立刻便加以传 

播，所以便只能先向弟子说四谛法。

假如认为释迦的思想是一路向上发展，先知四谛，然 

后才知十二因缘，再知空性，发展为如来藏,更因此才明白 

唯识，那便是谤佛。

举此为例，便可知说于公元7世纪才有无上密建立, 

甚至认为佛教发展至无上密，已经是佛教的没落，那便只 

是对密乘的诽谤。

宁玛派的说法是，与释迦同时即有“大圆满”法门， 

在佛经中，称为“不可思议法门”，亦称为“不二法门”，此 

皆见于《维摩》。在《维摩》中，维摩诘与文殊师利菩萨有 
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一段问答——

于是维摩诘问文殊师利：“何等为如来种？” 

文殊师利言：“有身为种、无明有爱为种、四颠倒 

为种、五盖为种 以要言之，六十二见及一切 

烦恼，皆是佛种」

这一段说法，便即是如来藏的要旨。“六十二见”，是 

当时外道的六十二种错误见解，与一切烦恼一样，都是学 

佛的人所须避免沾染的毒。然而文殊师利却偏偏认为这 

些毒是佛种，这便正是“大圆满”的深义：一切众生，包括具 

错误见解、具足一切烦恼的凡夫，其实都有佛性，具足如来 

藏,是故皆可成佛，由是称一切毒为佛种。

“大圆满”修持，即基于此种见地而修。除非我们认为 

早期的佛教，已经理论与修持脱节，否则，于公元1世纪时 

已经编集了《维摩》，怎能说要延至公元10世纪，才有据 

《维摩》为根本的“大圆满”法，理论与实修足足脱节了六百 

年之久呢？

说明了上述的关键问题之后，理解《楞伽》的如来藏便 

容易了。

如来藏是什么？ 一点也不神秘，只是众生的心识。倘 

如众生处身烦恼之中，心识能不受烦恼污染，这种心识，为 

方便起见给它一个名相，即名为“如来藏”；倘若在烦恼中 

心识受污染，这种心识，便名之为“阿赖耶识”（藏识）。

所以“如来藏”跟“阿赖耶识”，只是我们为了描述两种 

不同心识状态，权宜安立的两个名相。它们既是心识状 

态，所以便是心识的相。至于“不受污染”与“受污染”，则 

是心识的两种不同功能（用）。
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因此，如来藏与阿赖耶识，实在并不存在空与不空的 

问题。研究空与不空，是“本体”（自性）的事。一只杯，我 

们可以研究它的本体是空还是不空（有独立自存自成的真 

实本质，还是没有），但杯中的茶斟到多满（状态、现象、 

相），或者这杯子是否可以盛茶（功能、用），则根本与本体 

无关。

是故若能这样来认识如来藏，则不会认为如来藏是 

“空后转出的不空”，是“真常唯心”，亦不会认为是“一心二 

门”，对之加以批判。

可是，为什么《胜鬟》一系列经典，却又提到“空如来 

藏”与“不空如来藏”的问题呢？

这便是为了说明问题，权宜安立名相了。在《胜鬟师 

子吼一乘大方便方广经》中，这两种如来藏的定义是——

世尊，有二种如来藏空智。

世尊，空如来藏，若脱、若离、若异一切烦恼

藏。

世尊，不空如来藏，过于恒沙不离、不脱、不

异不思议佛法。

这里说的其实是两种“如来藏空智”，所以实在应该分 

别称为“空如来藏空智”、“不空如来藏空智”，说两种“如来 

藏”只是简略的说法。

我们说，当处于烦恼中而不受烦恼污染的心识，名之 

为如来藏。然则，是什么心识才能起此不受污染的功能 

呢？必须是具足“空智”的心识，亦即成佛的心识。所以经 

中说一一

如来藏智，是如来空智。
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因此，当用如来藏智（即如来藏空智）来脱离一切烦 

恼,与一切烦恼相异之时，此种如来藏智即名为“空如来 

藏”（空如来藏空智）；当如来藏智不脱离一切烦恼，亦不作 

意与一切烦恼相异之时，亦即不离、不脱、不异“不思议佛 

法”之时，此种如来藏智，即名为“不空如来藏”（不空如来 

藏智）。

“大圆满”认为有两种离垢，一者，自然清净；一者，依 

禅定力离刹那生起之污染（详见拙译《四部宗义要略》中之 

《中观宗宗义》部分，敦珠法王造论）。

这两种离垢，前者是不脱、不离、不异一切烦恼藏的 

“不空如来藏”，后者即是若脱、若离、若异一切烦恼藏的 

“空如来藏”。

所以，它们都非本体，只是离垢的两种境界。过去恒 

河沙数诸佛所具者为“不空如来藏”的境界，若依定力所具 

的离垢境界，则为“空如来藏”的境界。“大圆满”许此二者 

皆为真实智，故说两种离垢及两种真实皆自性圆满。

修持的人,实际上必须先修禅定，然后才得证空性，所 

以凡示现凡夫身成佛者（如释尊），实先证得“空如来藏”的 

境界，然后才能具“不空如来藏”的境界。因此这两个名相 

的建立，实际上是说具体修持，并不是空谈理论。若未实 

际修过“大圆满”，便很难认识到这一点，难怪便纠缠于名 

相的网中，对如来藏作诸般界说，一如慧可当年的叹息。

虽然“空”、“不空”两种如来藏都只是境界，但亦可视 

之为成佛的功能。尤其是不空如来藏智，它是“法尔”的 

（自然而然清净，不假作意，不流意度），是故为恒沙诸佛的 

心识状态，因此便可说之为“相”（境界、现象、状态）。相对 
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而言，空如来藏智为凡夫修习所证的心识状态，因此便可 

视之为成佛的本质。盖凡夫若不具成佛的本质，则虽修禅 

定亦不能凭定力离垢，是故在这定义下，便亦可权宜地说 

空如来藏为本体。

这样权宜地将功能与相状说为本体，盖亦世间的习 

惯，可以举一例来说明：如装茶的杯、盛油的瓶，这样一说, 

便可研究它们的本体了；但如果说，用这杯子装茶,用那瓶 

子盛油，其着重点即在相用而不在本体，由是便不宜作本 

体方面的研究。

如今如来藏的情形亦一样，说为证空智的空如来藏 

智，那就可以说之为本体，世人亦容易了解其涵义。然则， 

为什么却不可说“证空智的不空如来藏智”呢？因为照“大 

圆满”的说法，不空如来藏智既为佛法的法尔境界（自然而 

然具足的境界），是故无修、无证，由是不能说“证”空智的 

不空如来藏智，否则即与“无证”相违。

“大圆满”经续，有时说空如来藏为本体，不空如来藏 

为相用，便是这层次的说法。

依如上解说，读本经时，须将如来藏视为众生成佛的 

功能，而非成佛的本体，如是始能正解经义。一切修持，只 

是为令此众生本具的功能发挥作用，此即是诸佛的密意。
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第四章“如来藏”的传播

第一节小乘部派与如来藏

将一种思想传播，需要一个过程。如来藏思想虽是诸 

佛密义，但要传播，亦须逐步地将这思想表达出，这样才容 

易为闻法者接受。

在小乘的经典中，其实亦有说如来藏。《南传大藏经》 

中，《增支部》（Anguttara-nikdya ）即有这样的说法----

比丘，心极光净，为客随烦恼所染。

所谓“心极光净”，所指的即是如来藏为外界（客）的 

“随烦恼”（伴随着贪、瞋、痴而起的心理）所染，是故不净。 

因此他们将修行譬喻为炼金，将沙石除去，再除细砂黑土， 

然后除去金色的砂，复将金熔炼，如是始成纯金。这即是 

藉修持以除去“客随烦恼”。

《舍利弗阿毗昙论》（S&r 〃力胃亦说----

心性清净，为客尘染。

这说法跟《增支部》经所说相同。这都是小乘大众部 

的血解。大乘佛学即由大众部发展而来，这一点很值得注 

意。当时小乘上座部则反对“心性清净”的说法。如说一 

切有部的《阿毗达磨顺正理论》（Abhidharmar 

nyayanusdra ），便说"心性清净”并非释尊的了义说。

所谓“非了义说”，即是权宜方便立论。如《成实论》
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(Satyasiddhi)亦说----

心性非是本净，客尘故不净。但佛为众生谓 

心常在，故说客尘所染则心不净。又佛为懈怠众 

生，若闻心本不净，便谓性不可改，则不发净心， 

故说本净。

可见如来藏思想，并不为上座部所容。无奈文字见于 

经典，不能指为非佛说,所以便只能说它是不了义的说法， 

因谓众生认为心是“常”，又易生懈怠，佛才权宜说心本净, 

用来激励他们修行。

上座部之所以要反对“心性清净”、“心性本净”，原因 

即在于他们认为这说法违反了如来三法印中的“诸行无 

管” rp o

佛心当然清净，所以佛可以“常”，倘若凡夫的心亦清 

净、本净，那岂不是跟佛一样，可以恒常了吗？既不能说佛 

心亦不净，亦不能说佛断灭，因此便只能说众生的心本来 

就不净。是故修行便不是炼金，只能转化，将污秽的心识 

转化为清净的心识。

这是上座部跟大众部在见地上的差别。因为见地不 

同，所以对修持的主张亦各有不同。

其实更正确的说法应该是:正由于在修持方面有不同 

的主张，所以对经典才有不同的理解，尤其是对于戒律的 

态度不同，对经典的理解便更易形成差别。

上座部对守戒比较严格，大众部则比较宽松。要求严 

格的人，认为必须严守佛陀订下来的戒律，然后才能转凡 

夫的污染心为清净心；认为不妨宽容的人，当然就倾向于 

主张自心本净，修行只是如清洗的工作。
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所以，佛陀宣说的如来藏，在部派佛教时代其实就已 

经有争论，受到保守力量的反对。

第二节《华严》与如来藏

依照华严家的说法，当日释尊转法轮，实先说《华严》 

(Avatamsaka)，后来因为照顾众生的根器，才转四谛法轮， 

为声闻女说法。

假如承认华严家的意见，那么，释迦其实于说法开头 

即提出如来藏的思想。在《华严》中，有许多法义跟密乘 

“大圆满”的法义相同，而密乘的法义则由毗卢遮那佛 

(Vairocana)说出，于《华严》中，恰恰便有《卢舍那品》(晋译 

本)，或《毗卢遮那品》(唐译本)，此中的关联，研究者实在 

应该留意。

《华严》中有些品次，其流行时代实在十分早，例如其 

《入法界品》，龙树论师在《大智度论》中即曾引用，但却名 

为《不可思议解脱经》，可见此品确实曾单行，且流通时间 

必在龙树以前。《入法界品》充满密乘的意趣，所以这亦是 

很值得注意的事。

假如我们能够客观一点，认为《华严》中至少有部分法 

义与“大圆满”法义相同，那么就应该同意藏密宁玛派的说 

法，至迟在公元1世纪，“大圆满”祖师俱生喜金刚就已开 

始宣扬此法义。《入法界品》的流通，可能就正在俱生喜金 

刚传法的年代。

还有一点应该注意的是，经典中凡与“大圆满”法义有 

关的，都强调为“不可思议法门”或“不可思议解脱法门”， 
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例如《维摩》、《华严》，又如《大宝积经•善德天子会》（菩提 

流文译为《文殊师利所说不思议佛境界经》兀 而凡提到 

“不可思议法门”的经典，则多少都关系到如来藏思想，这 

亦是一个很有趣味的问题，足证“大圆满”以如来藏思想为 

基，实在是大乘开始流行就有的事。如果是后世密乘牵强 

附会，则大乘经典流播初期，不应该有那么多的经典谈到 

如来藏，亦不应该有那么多的经典，与“大圆满”的观点一 

致（例如以文殊师利为主名的一系列经典，以及《华严》 

等）。

在《华严2》中，常将释迦与毗卢遮那等同。照密乘的说 

法，释迦以应化身在人间说显乘法，其报身毗卢遮那则为 

菩萨众开示密法，这亦是彼此相同的意趣。前面提到《胜 

鬓》说的“如来藏空智”，在《华严》中，观点一致一一

如来智慧、无相智慧、无碍智慧，具足于众生

身中。但愚痴众生颠倒想覆，不知不见。

如来藏空智本已具足众生心中，是故众生心本清净。 

亦正因如此,才可以藉修持（禅定力）来离垢。若凡夫心识 

根本不同佛的心识，就只能“转”而不能“离”。这即是小乘 

部派所讨论的心识问题。《华严》的态度，显然即是小乘大 

众部态度的发展。

所以《华严》提出一句很有力的话——- 

心佛及众生，是三无差别。

佛与众生平等，皆由彼此心识无别，这是从功能上来 

说平等。而此即是如来藏之意。至于华严家引入“他空 

见”，那亦只能视为次第问题，并不能因此否定其见地。
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第三节中观与如来藏

印度佛学的空宗，由《般若》开始，至龙树论师发展为 

中道思想，于焉大成。中观，即是于修“止观”时依中道思 

想而行。前代祖师着重行持，一切理论与实际行持皆有 

“基、道、果”的关系，并不像今人，理论与修持彼此脱节，所 

以用中道为基（基本观点）的止观（修持的道），便称为中 

观。

般若（Praj的）意为智。这种智又有专指，只指能体证 

一切法空的智，是故亦可理解为它即是“空性智”，或“空 

智”。

空，是指一切法（世间一切事物及现象）均不永恒，无 

独立的本质。一切法生起，都依靠各种必要的客观条件而 

成立，条件具备则生起，条件不具备则还灭。是故世间一 

切法皆可视为“缘起”（因缘具足则生起）。

在思维层次理解缘起，并不难，可是怎样在实修层次 

证悟，则实不易。修止观便是证空性的修持次第。

止（6amatha,音译奢摩他），是将心念集中于一处。所 

谓一处，可以是一种实物（如座前设一块石），可以是一种 

自然现象（如日落的光华，或无云晴空），也可以是自己观 

想出来的坛城与本尊，或观想出来的境界（如光轮）。

于止之外，还须作观（vipa 6yana,音译毗钵舍那）。观 

不是观想，而是观察、观觉，于一法生起的同时，依佛所说 

法义去作抉择，例如依缘起义，了知其为缘生（依缘起法则 

而生）。
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《般若》系列经典所说，其实即是说一切法的本体（自 

性svabhava），并且教导如何去证悟诸法本体（有时说为 

“诸法实相”）。在《文殊般若》中，即说“众生界”的本体如 

“佛界”的本体。所以文殊师利说——

如“我”但有名字，“佛”亦但有名字。

佛告文殊师利——

如来不思议，凡夫亦不思议....何以故？ 一

切心相皆不思议。

这便即是“心佛众生，三无差别”，即是如来藏。佛于 

《华严》已如是说。

至于在《胜天王般若》中，则说“如来界”，在《法性品》 

中，还说到修“无相”的理趣，即是心识不受污染。这便是 

说到如来藏及依此为见地的修持了。它说——

在诸众生阴界入中，无始相续所不能染，法 

性体净。一切心识不能缘起，诸余觉观不能分 

另，邪念思惟亦不能缘。法离邪念，无明不起，是 

故不从十二缘生，名为无相，则非作法，无生无 

灭，无边无尽，自相常住。

这即是说，当众生的色受想行识等“五阴”与外境接触 

时，所起的感受，能够“法性体净”（自然的清净），不受污 

染，那么就不生起无明，因而便脱离了生死（盖无明为生死 

之本），由是得证自相常住的法身。

说自相常住，即如《大般涅槃经》说“常、乐、我、净”，理 

趣一致。这已说到如来藏的较深一层法义。

般若思想发展至高峰，出现了龙树的中道。中道的精 

粹，是既说“缘起”的空性，但亦说缘起法有“假名”
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（prajnapti）o即世俗所许的一切法，虽无本质（自性），但 

却有相状与功能（相用）作为其成立“假名”的依据,是故在 

世俗层次,便亦说为有。

依宁玛派传授的“大圆满”,则以落于缘起者为世俗, 

由四重缘起成立四重有境，初由因缘和合而成有，是“业因 

有”。超越业因缘起，则成“相依有”，以心识与外境相依。 

更超越相依缘起则成“相对有”，以智境（如来藏）与识境 

（藏识）相对。复更超越则成“相碍有”，以一切识境皆依其 

局限（相碍）而成立。如是说“有”，即如来藏观修之抉择。 

由上一重缘起，超越下一重缘起，及至离“相碍有”，是即证 

空如来藏。至于“不空如来藏”则是诸佛的法尔功能（本 

能），亦即诸佛本具的功德，是故并非与“空如来藏”相对。 

由于法尔，故其本质已离缘起，只是其力用则仍依缘起而 

不坏因果。

所以藏密将如来藏思想称为“大中观”。宁玛派一向 

认为，大中观为了义，其余自续派、应成派的中观，为外宗 

不了义。

主张“大中观”为了义的论师，称为“瑜伽行中观派”。 

这一派认为，中观是离开相对的两边，直接把握中道，可是 

我们却亦不妨去彻底认识两边，藉此以得中道。如来藏是 

心识的清净边，阿赖耶是心识的污染边，因此“瑜伽行中 

观”即是不废对阿赖耶心识的体证而修中道。

不妨将这理趣说得更详细一点一

龙树的中道,说八不——不生不灭；不常不断；不一不 

异；不来不去（不出），这是由事物的本体，依四重缘起而 

说。本体既空，故实离开一切相依、相对的概念（如来与 
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去，即是相对的概念）。当我们说佛与众生的心识时，都可 

以这样理解。然而龙树的八不，却不能用来说事物的相状 

功能。一切法呈现生灭（生起或消灭）、常断（永恒或非永 

恒）、一异（一相或多相，如水与波）、来去（随时间而事物变 

异），那是落于四重缘起的实有现象，是故不能加以否定。 

此如落于业因缘起，即可说为生灭；落于相依缘起，即可说 

为常断（心识与外境相依，故可说心识为常，外境为断）；落 

于相对缘起，即可说为一异（如来藏与藏识相对，或说智境 

与识境相对。智境为一，识境为异）；落于相碍缘起即可说 

为来去（智境由相碍而成识境，于识境中即有来去）。然而 

于超越缘起时，即可说为八不①。

佛的心识，不受烦恼污染，那是它的功能，由于其功能 

自然呈露,是故假名之为“不空如来藏”。

可是凡夫的心识，却没有天然的不受污染功能，因此 

便有两种相状，亦可说为两种功能：一为不受污染的功能, 

这种功能须依修习禅定始能生起,姑且与“不空如来藏”相 

对，可假名之为“空如来藏”，但通常亦仅名之为“如来藏”； 

另一种则是受污染的功能，亦即凡夫心识的普通功能，假 

名之为“藏识”（阿赖耶识）。

因此实际上在功能方面相对的，是如来藏与阿赖耶 

识。而空、不空如来藏，则只是建立名相的相对，是故前者 

为两边，后者不是两边。

如果要观察两边,藉此建立中道，所观察的，便是如来 

藏与阿赖耶了。这即是大圆满修习次第的建立依据，亦即 

宁玛派建立九乘次第的依据。

在实修方面，因为修习者必是凡夫，所以一切修习实 
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与阿赖耶识相应，此时行者亦实在未能发挥心识不受污染 

的本能，中观称为“瑜伽行”，便是基于这种原因。

是故“瑜伽行中观”或“大中观”，并不是空有二宗的合 

流，而是修“大圆满”必须依据的见地。这种见地，自有“大 

圆满”的修持就有，也即是，自维摩诘时代就有，并不是后 

期的大乘佛法。若我们不理实修的基、道、果，只就名相来 

研究，则可能得出相反的错误结论。例如，执着于“瑜伽行 

中观”之名，则一定会误认为其思想体系一定迟于“瑜伽 

行”与“中观”，由是望文生义，说其为二者的合流。实则这 

无非是后人所加的名相而已，不需要有名相然后才有法 

门，是故“大圆满”修持的基，其成立可以先于名相的成立。

第四节如来藏的建立

佛经多说如来藏。只是由于后世研究佛学的人，每由 

名相来理解佛法，又自设重重概念来作限制，因此一提到 

如来藏，便像部派佛教时代的上座部一样，每说之为不了 

义，认为只是释迦的权宜方便说。

实际上，当说如来藏为本体，或空如来藏为本体时，的 

确是权宜的说法，但当说之为功能时，则为真实说，这一点 

应该分别清楚。

为了适应世俗的根器，是故表达如来藏思想亦有一个 

建立的过程。

对小乘声闻众说法，释迦只提“心极光净”或“心性清 

净”。在这时期，可以将清净的心识解释为本体。这样解 

释时，自然可将之视为不了义，因此上座部的意见，未尝没 
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有根据。

到了大乘经典结集，《华严》可以视为是一种见地的提 

出，再由密乘的文殊师利菩萨与密乘祖师维摩诘问答，说 

如来藏，这即是以如来藏空智来说般若。至于文殊师利的 

一系列经典，则或示瑜伽行中观意趣，或说如来藏，可视为 

如来藏思想的初步系统传播（不是此思想的建立）。

其后，在《大般涅槃经》（Mahdparinir-vdnasutra ）中, 

正式提出了佛性的问题——

我者，即是如来藏义。一切众生悉有佛性，

即是我义。

佛本说无我，忽然说到“我”，那是为了说明佛性常住， 

所针对的是小乘行人对佛涅槃的失落感。依胜义而言，说 

佛为常，其实是说佛的功德事业为常，是用边事，非说本 

体。但依世俗而言，则亦可视佛性为常恒的本体。

是故经中说如来有四果德：常、乐、我、净，便恰与凡夫 

的心识相对。凡夫无常，佛性是常；凡夫有受皆苦，佛性则 

乐；凡夫无我（本质不永恒），佛性则有我；凡夫心识不净， 

佛性则净。这四德其实只是说佛的本能，非指本体。

这种权宜方便的说法，目的在于救济对佛性的断灭 

见。恰如龙树的中道，是救济极端的空性见。

但如果只是这样来说“如来藏我”，却很可能引起误 

会，一将“如来藏我”视为实体，即很容易跟外道的“梵我”、 

“神我”混同。是故《涅槃》便强调说——

一切众生定得阿耨多罗三藐三菩提故，是故

我说众生悉有佛性。

这便说明了“如来藏我”、“一切众生悉有佛性”只是权 
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宜的不了义。因众生都定能成无上正等正觉，故说众生有 

佛性而已。《涅槃》在此已交代得清清楚楚。

因此《涅槃》又说一一

佛性者名第一义空；第一义空名为智慧。智 

者见空及（以）不空、常与无常、苦之与乐、我与无 

我。空、无常、苦、无我者，一切生死；不空、常、 

乐、我者，谓大涅槃。

这即强调于胜义谛中亦说佛性为空（必须注意，于功 

能却不可说为空，否则即陷断边，正为龙树之所破）。

在《胜鬓》中，又恐人误解“佛性”与空的关系，如是又 

堕断见，因此便提出“如来藏智”的说法。说“如来藏智”, 

即说明了“佛性”、“第一义空”、“智慧”三者彼此之间的依 

存关系。

智慧是观第一义空（胜义空）的智慧，由此观察可证无 

上正等正觉（即是成佛），是故便将之与佛性等同，谓为“名 

为"。既是“名为”，因此《涅槃》所说仍是权宜方便。只为 

了方便众生理解，须凭般若（智慧）观第一义空始能得大涅 

槃。这即是成佛之道。

由是《胜鬟》始有“空如来藏”与“不空如来藏”的建立。前 

者即是说修行道上的离垢，后者则为佛的果德，法尔离垢。

不空如来藏对修行人来说，只是一种知见，可以作为 

追求的目的，对实际行持却只能依空如来藏（智），因此便 

不能单观察一边，必须同时观察与其相对的阿赖耶识。

《楞伽》提出“如来藏藏识”这个名相，即是同时观察如 

来藏与阿赖耶识之意，亦即于观察由智境自显现之识境同 

时，抉择智境与识境。故在名相上便将二者合而为一。
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笔者有一个见解：一切经论，实为修持者作理论上的 

依据。对经典不同的见地，则实为修持者依自己的修持境 

界，对经典作出各各不同的解释。这是笔者居夏威夷岛六 

年余，依“大圆满”次第读经修密所体会出来的见解；因此 

若认为佛经中所说的只是佛学上的理趣，那就容易陷入迷 

惘，认为经中有模棱两可的说法，实在难以理解，释迦当年 

何不直说:这是胜义谛、那是世俗谛，这是究竟法、那是权 

宜方便呢？

事实上，释迦的确不宜这样做。因为众生一定好高鹫 

远，追求胜义，鄙弃世俗；追求究竟法，鄙弃方便道。可是 

众生的根器却绝大多数未能适应，因此释迦便只能以方便 

善巧，分层次来说胜义与世俗。在这层次上说为胜义的 

法,在高一层次则仍说为世俗。这即是所谓次第。每一次 

第,都能适应合乎这次第的根器，不致令学佛的人在修行 

道上倾跌。

必须如此理解，才能明白“如来藏藏识”实非“一心二 

门”，跟唯识家的有漏生有漏种子、无漏生无漏种子绝无抵 

触。因为这个名相，只等于教修行人对心识的两种功能作 

观察。在藏密宁玛派的教授中，“生起次第”是对两种功能 

作分别观察，“圆满次第”则是对两种功能作同时观察。若 

能离观察，则已开始进入“大圆满”的境界。

因此，我们必须站在实修的角度来读《楞伽》，从而理 

解经中所说的“如来藏藏识”。《大乘密严经》 

(Ghana vyuhasutra)^ —•颂偈说----

如来清净藏世间阿赖耶

如金与指环展转无差别
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这是以如来藏为本体，以阿赖耶为相状（以佛智境为 

本体，以其自显现之识境为相状），是故分别喻之为金及指 

环。但这其实只是方便说而已，若用来解释“如来藏藏 

识”，便很容易产生误会。这亦是读《楞伽》时所须注意的。

“他空派”（如藏密觉囊派）说如来藏为烦恼所染，因此 

若能观察所染烦恼的空性，如来藏便显露出来了。故修行 

人需要空掉的是如来藏上的烦恼，而如来藏的本体则不 

空。这种见地，即可能受《密严》的影响而不知其非究竟。

亦正因为有“他空”的见解（如《大乘起信论》即为其表 

表者），所以便亦易令人认为说如来藏即是说他空，由是批 

评如来藏是空后转出来的不空，仍执事实，这批评却实只 

能用于“他空派”，不能用于《楞伽》。因为《楞伽》并未说如 

来藏为心识本体，亦未说如来藏非空性。

“大圆满”说如来藏为“大中观”，是因为“如来藏藏识” 

的修习，正是瑜伽行中观派的修习。龙树以离两边为中道, 

这是理论，在实际修持上，若不观察两边即不能离两边，如 

不观察生与灭，就不能离生灭，所以观察“如来藏藏识”只是 

手段，由此悟人中道才是目的。以此即可说名为“大中观”。

如是，如来藏即能建立，不坏缘起的空，不坏法相的有, 

且离一切相对的概念，证悟绝对的真如。及至离碍（超越相 

碍缘起），则入佛内自证智境界。这正是《楞伽》的旨趣。

【注释】

①参拙著《四重缘起深般若》第二章“龙树四重缘起''（中 

国台北：全佛出版社，2004年）。
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第五章本经的结构

佛经结构，一般分为“序分”、“正宗分”、“流通分”。本 

经结构亦如是。但本经的序分及流通分却有点特别。

现在将前述三分,分别述说如下：

第一节序分

一、本经缘起与法义

本经序分，若依北魏译及唐译，则有《请佛品》(或《罗 

婆那王劝请品》)。宋译则缺此一品。

在本品中，其实已说如来藏法义。

本品说释迦在龙宫说法七日，既毕，从大海出，有无量 

亿梵释天人及天龙八部相迎。释迦见海中摩罗耶山楞伽 

大城，便说，昔过去诸佛皆曾在此城说“自所得圣智” 

(prat ya tmard rya-j五&九a)的修证，我亦当在此城为罗婆那 

王开示此法。罗婆那王闻佛所言，便请佛入城，说“离言自 

证法”。佛于是即与大慧菩萨(Mahdmati)问答，演说本经。

这即是说，本经所说为佛自证的境界，这种自证离一 

切言说，为佛自心识的经验，故称为“自所得圣智”。这种 

圣智，便即是“如来藏智”(如来藏空智)。楞伽王罗婆那闻 

宣说本经已，立即开悟——

于一切法得如实见，不随他悟。能以自智善
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巧观察：永离一切臆度邪解。常乐远离心、意、意

识，断三(界)相续(身)见，离外道执着，内自觉悟

人如来藏，趣于佛地。

这即是说，罗婆那因远离心、意、意识，而得断除“自 

我”的执着(三界相续身见)。此中的心，指第八阿赖耶识 

(alayavijndna)；意，指第七末那识(manas-vijnana)；意识， 

即第六意识(mano-vijnana) o断除我执即能人如来藏，此 

即能证人清净心，亦即能体验心识不受污染时的境界。

这段经文，对如来藏实具开宗明义的作用，实不应删 

略。

随后罗婆那又问佛——什么是“法”(dharma)?什么 

是“非法”(adharma)?如何得舍此法与非法？

法即是世间执为真实、永恒的概念，此即是“常见”；非 

法即是世间执为非实的概念，此即是“断见智者离此二 

种虚妄分别，不取相而生分别，即是舍此二法。

这一段，是对如来藏义的补充。因为前文说断我执即 

可人如来藏，此段即说还须断法执。断除我执即是断烦恼 

障;断除法执即是断所知障。二障断除，始名为如来藏智。

是故断烦恼障仅能说是人如来藏，必唯断所知障才能 

证如来藏。这是层次的问题。中观应成派说，须断尽烦恼 

障才能开始断所知障，与本经同一意趣。

罗婆那请佛虽为序分，但不同余经泛泛说一经的因 

缘，实已尽摄一经的法义。

二、大慧菩萨问佛

宋译《楞伽》，一发端即是大慧菩萨问佛，可能因为佛 
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说本经尽是答大慧之问，是故便略去罗婆那一品。

问佛一节，又可分为四义——

（一）堪问佛的资格

宋译说大慧菩萨具四种功德，是故堪能问佛。北魏译 

则只说三种，唐译则未说。这四种功德是：一切诸佛手灌 

其顶；自心现境界，善解其义;种种众生，种种心色,无量度 

门，随类普现；于五法、自性、识、二种无我，究竟通达。有 

此四种功德，然后堪问佛而成本经。

说灌顶是密乘意趣，向来讲《楞伽》的人都不特别提 

及。

说善解自心现境界义，实与如来藏有关，因为如来藏 

以及阿赖耶，其实都是“自心现境界”。此即为本经所说。

说种种众生、心色等，则能站在种种立场来设疑问佛， 

由是证成一切众生皆有如来藏。

说究竟通达五法、自性、识、二无我，是因为五法等实 

为凡夫污染心识及其执着。

凡在序分中出现的上首菩萨，其功德必与该经内容有 

关,是故此大慧菩萨的四种功德，即是本经内容的提要。

（二）大慧先赞佛德

大慧于问佛前，依唐译，先以八偈颂赞佛。八颂涵盖 

三种意旨，前四颂，赞佛的智悲心。第五颂，赞佛离垢。末 

三颂，赞佛身。北魏译仅得六颂，末三颂合为一颂;刘宋译 

得六颂半，第五颂实只有一半，末三颂亦合为一颂。然颂 

的数目虽不同，意趣则实无二。

赞佛的智悲心，即是说菩提心，这是大乘的基本意趣。 

如《维摩》即有“智度菩萨母，方便以为父”的说法。智即是 
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能见诸法空性的般若，方便即是对众生的大悲。大乘以菩 

提心为修道的基础，有学者以为这只是印度后期大乘的说 

法，实在误解。

赞佛离垢，即是赞佛能断除二障。颂云：“一切无涅 

槃，无有涅槃佛。”又云：“若有若无有，是二悉俱离。”即是 

说佛不执着涅槃（既然连涅槃都不执着，自然更不执着于 

轮回），这即是“大圆满”与禅宗的离轮回涅槃两边之意。

赞佛身，着重于“寂静”“远离生”（唐译“寂静远离生” 

五字合为一句）。寂静即是“无我”，与寂静相对的是烦恼， 

有烦恼即有无明，凡夫的无明即是“自我”的执着；远离生 

即是“无生”，服从于缘起法则的呈现称为生，不落缘起便 

是无生。故无生即是佛的法身境界。

（三）大慧菩萨所问

大慧菩萨于赞佛后，即以“百八义”问佛。百八应为一 

百。八之意。然而后人稽计所问及佛之所答，无论如何都 

凑不上一百。八之数，由是疑窦丛生，或由是生种种玄解， 

实则此亦如“三十六计”、“七十二行”，但形容其多，实际数 

字反而不必拘泥。

大慧所问，可分四段——

第一问心识种种。因为当大慧说要以百八义问佛时， 

佛答“我当为汝说，自觉之境界”（唐译作“自证之境界”）， 

是故大慧率先便问及心识。

第二问见地种种。这包括外道的生灭见、断常见等， 

以及凡夫的种种见地。这些都是烦恼污染。

第三问施设种种。世间有种种施设，如佛所说偈、星 

辰日月、种种哲理，以至日常所见的风云、林树、象马等，皆 
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是施设。故此是问世间一切现象与造作，亦即佛智境所自 

显现之识境。

第四问佛法僧三宝。佛法僧其实亦是施设。但若与 

前问施设比较，可以说为清净施设。

这四间亦有层次。先问心识，然后问见地，因为种种 

见皆由心识生，再问世间假设，因为宇宙万法无非由心识 

变现而成。此间已明“唯心所自见”的理趣。最后问佛法 

僧，此即为清净心识之道。由是知大慧菩萨所问种种，归 

纳而言，可以说是只问心识。楞伽宗用本经印心，实得本 

经旨趣。

（四）释迦说百八句

释迦闻大慧问，却不一一作答，反而以问为答，又提出 

一大堆问题。为什么这样，前人有许多不同的解说。然而 

若平实理解，这其实只等于说：“要问起来，其实还有许多 

问题可问，例如什么什么。”

这种情形，我们在闲话家常中常见。释迦说法，虽宝 

相庄严，其实亦有如闲话家常，因此实不必牵涉到玄义上 

去。若不以平常心读《楞伽》,便愈读愈复杂，终无是处。

于反问为答之后，释尊即为大慧开示“如先佛所说，一 

百八种句”（刘宋译作“此上百八句，如诸佛所说”，“此上” 

二字易生误解）。

句，即是概念。说百八句，即是说种种概念，若执实为 

一百。八之数，便未免太穿凿。

释迦于经中所举，尽为相对的概念，如说——

不生句生句，常句无常句，相句无相句，住异句非住异 

句……
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这些相对的概念，皆是心识的变幻，众生执着于由这 

些相对概念形成的见地（观念、原则），已为过去诸佛举出， 

一一予以遣除，如是始能证实相，是即空如来藏智。释迦 

举百八句，其意在此。

近人吕澄先生说百八句的次第，“与九分相应”。九分 

是将一切佛说分别为九类，即因缘分、界分、得分、世间分、 

慧分、业分、定分、杂分、戒分。这是《阿毗达磨》的说法。 

释迦在经中说百八句，是否一定要依九分的次第，是另一 

回事，后人读经亦不妨如此理解。因为这样便觉得有系统 

一点。但若按深一层次的说法，此百八句实可理解为识境 

与非识境。此义较深，今不更说。

第二节正宗分

于释迦说百八句义后，转入正宗分。

正宗分的主旨是说如来藏，然而却先说五法、三性、八 

识、二无我，盖此种种，即是如来藏藏识。于说如来藏后， 

则说应如何修持始能证人如来藏，接着便说证人如来藏后 

的心识状态。

此中五法，即相、名、妄想、智、如如。

三性即妄想自性、缘起自性、成自性。相当于唯识之 

遍计所执自性、依他起自性、圆成实自性。

八识即眼识、耳识、鼻识、舌识、身识、意识、末那识（经 

中称为“意”）、阿赖耶识（经中称为“藏识"亦称为''心"）。

二无我即断除烦恼障后的“人无我”，及断除所知障后 

的“法无我”。
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兹依正宗分次第，略明经义如下：

一、说如来藏

(一)先说五法

大慧于佛说百八句义后问佛，先问生灭，即是问五法 

中之相。由是引出全经正文。

佛于是说八识其实可以分为两类，即现识 

(khyativijnana)及分另!)事识(vastu-prativikalpavijnana)。 

由此二识生起三相，即转相(pravrtilaksana)、业相(karma- 

laksana)及真相(jdtilaksana)。
.卖于识与相的问题.向当细说。

将八识分类，阿赖耶识即是现识。因一切法的相状， 

都由此识变现生起(唯识家说由阿赖耶识生根、身、器、 

界)，故可名现识，现即是变现之意。其余七种识，可称为 

分别事识，因为它们的功能即以分别、了别为主(末那识所 

分别者为自我)。

由藏识显现的，名为真相，分别事识则显两种相。末 

那识为分别的主宰，因为余眼等六识皆依末那识所执的自 

我作为分别的依据，是故末那识所显即为业相，余六识所 

显即为转相。

所谓相生灭，只是业相与转相的生灭。真相则无相生 

灭，因为阿赖耶识只是刹那生灭，而且生灭同时，是故相续 

无间断，由是离常断二边，故只可说为流注生灭。

是故若说“相灭”，便是覆盖于真识上的种种虚妄灭， 

当虚妄灭时,便说为相灭。这里提到的真识，即是如来藏, 

亦即未受污染的心识(唐译作“阿赖耶识虚妄分别种种习 
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气灭，即一切根识灭，是名相灭”，这译文更易理解）。

所以虽然“相灭”，可是真相却不灭，所灭者只是妄相 

（业相）。

外道由于虚妄分别，由相便生种种名。于是计种种流 

注生灭的因，例如——

胜妙（pradhGna）,此指婆罗门所说生成万法为造物主 

的大梵。

士夫（puru：a）,即是“神我”。

自在（Uva；a）,即是说为造物主的大自在天。

时（kAla）,有外道计时为生灭因。

微尘（a?u）,其实即指今日物理学上之所谓微粒，亦有 
外道计为生及因。

诸佛离虚妄分别，为权宜方便则说凡夫有七种性自性 

（svabhava）o此亦为“名”，即是----

集性自性（samudaya）, 一切法由因缘和合而生，和合 

便即是“集”义。此即误谓事物有本质。

性自性（bhava）,此亦可译为“有”，此即指事物的功能 

（用）而言。即误谓功能为本质。

相性自性（lak?a?a）,指事物的相状、现象（相）而言。 
即误谓现象为本质:.

大种自性（mahAb-huta）,谓事物的性相皆藉四大种 

（地水火风）作显现，如云，藉水大种而显现其湿性。

因性自性（hetu）,若从因果立论，则有事物生成之因。

缘性自性（pratyaya）,因虽备，亦须诸缘具足而后生成 

事物，故说此自性。

成性自性（ni?patti），事物以因缘具足而成立，故说此 
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自性。

如是七种自性(性自性)，随顺性相用安立，或随顺因 

果建立，故为识境之建立。但诸佛则实有七种第一义 

(paramartha),它们即是诸佛所证的真实境界(智境)。虽 

然亦是名相，不过却是由地前菩萨以至成佛的心境历程， 

是故权宜安立名相为境界(gocara)——

心境界。即地前菩萨的境界，所证能与真心相应。跟 

它相对的是凡夫的集自性(即集性自性，以下从略)。集自 

性所体会的只是有虚妄分别的转相与业相，与之相应的便 

是分别事识。

慧境界。慧(jnana)的功能是断惑，即离一切虚妄相， 

这是登地菩萨的心识境界。跟它相对的是凡夫的性自性。 

凡夫执有，即不能断惑。

智境界。智(prajna)即般若，功能为证诸法空性，证诸 

法实相。这是第六地菩萨的心识。跟它相对的是凡夫的 

相自性，执诸相差别即不能证诸法实相。

见境界。见指二见(drstidvaya )，即能见生灭、常断、 
一异、来去等两边。必须褊血两边，然后始能离两边得中 

道。这是第七、八地菩萨的心识。与之相对的是凡夫的大 

种自性。但见大种所显相，即落于两边，而非见两边。

超二见境界。超二见(drstidvayAtikrAnta)即是能得中 
道的心识状态，这是第九、十,加菩萨的心识境界。跟它相 

对的是凡夫的因自性。凡夫的因是世俗，得中道为成佛之 

因则是胜义。

超子地境界。子(kumhra)指佛子。此即等觉菩萨的 

心识状态。等觉菩萨已超越十地，故称超子地 
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（sutabhUmyanukrama,十地菩萨皆为佛子）。跟它相对的 

是凡夫的缘自性。因缘二者，因已具备，待缘而成,凡夫所 

成的为一切世俗法，等觉菩萨则已尽超越四重缘起，入佛 

因地。

如来 自到境界（tathagatasya-pratyatmagati-gocara） o 

此为唯佛能证的智境。与之相对的是凡夫的成自性。凡 

夫成一切法,佛则成智境自显现之识境。

如是说外道见，及凡圣十四种心相。圣者的心相，实 

跟外道不同。

接着更说外道的妄想见。外道修行，于自心所现境界 

起种种分别，如是即为妄想见。

例如认为事物可以“无种”而生（说因中无果），此即为 

断见；若认为“有种”而生（说一因,可生诸法，如造物主），此 

即为常见。

又或认为可依事而住（住于一境而不坏，即如修仙）、 

依时而住（即言永生），或缘五阴、十八界、十二人而住（即 

言不死，或灵魂不灭），此种种都是妄想邪见。

有了这些邪见，则境界、生、有、涅槃等等，皆被破坏而 

成断灭。

跟妄想见相对的便是智。智是知所观的境界、自受用 

的事物，以及自身（根身器界），皆是佛内自证智境界之自 

显现，亦即自显现而成藏识境界，由是远离内外境界的执 

着，人于无相，更依十地次第而入三昧境界。如是于金刚 

喻定中，断微细无明（此如受时空相碍），即能证得法身，随 

人如如化（能如其所如的变化身，如释迦之示现成佛）。

上文已总说五法竟，释尊接着便说修行次第，如是即 
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引入实际修学，即由对八识、三自性、二无我的认知，说至 

如来藏。

（二）说藏识及圣智

说八识，唯着重说藏识，因为知此识便亦知转识（即分 

别事识）。

藏识譬如海浪，起伏无定，海浪的生起，以有风故，外 

境界即譬喻为风。当转识执外境界时，藏识便如瀑流，生 

转识浪。

释迦以眼识为例，说眼识转。有四种因缘令眼识转： 

不觉自心现而执取（经言：自心现摄受不觉）；无始以来取 

着于色的虚妄习气（经言：无始虚伪过色习气）；识的本能 

（经言：计着识性自性）；见种种色相的欲望（经言：欲见种 

种色相）。

以眼识转的四因缘为例,余识转可知。凡夫执种种转 

识为实有，不知彼等实辗转相依，有如一浪催动一浪。

修行人于人禅定时，转识不起，便以为是藏识灭，实则 

仅如大海无风故不生浪,所熏习气犹在，故实非识灭，而是 

因为不执取外境而藏识暂时寂静。此种微细的藏识行相， 

唯佛及住地菩萨能知。

是故修行人当学上圣智三相，舍跛驴心智慧相（Khan- 

jagardabha）,如是即能登第八不动地。

跛驴是比喻不能行远，心性又复愚钝，这即是拿来譬 

喻前述的修行者，只能压伏转识，便以为藏识已灭，已除其 

上的种种烦恼污染，因此便不再上求圣智。

上圣智有三相（三种特质），即无所有相（唐译：无影像 

相。此即离妄想自性）；一切诸佛自愿处相（唐译：一切诸 
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佛愿持相。指诸佛愿力的加持，即知缘起自性）；自觉圣智 

究竟相（唐译：自证圣智所趣相，即能成办成自性）。

故修行人能离外道及小乘所执持的心识境界，以诸佛 

加持生起正智，持正智依次第经十地至人佛地，此即为圣 

智的修学。

上面说智相竟。下面即从种种不同角度，说用智观 

妄。因为必须观察妄心，然后才能离此颠倒妄心，知如来 

藏（知心识不受污染时的状态、境界）。故下面数段，虽仍 

说圣智，实际上已不是说圣智的本质，而是说如何用圣智 

来观察藏识。与实际修持，关系重大。

大慧因释迦说圣智三相，便请他说“圣智事分别自性 

经，百八句分别所依”（唐译：百八句差别所依圣智事自性 

法门）。这个名相需要解释一下。

百八句是诸佛所说，但学人由于根器不同，是故对百 

八句的理解便亦不同，由是即生差别。也即是说，他们证 

圣智的程度亦有差别。由是可说自性法门，知差别相。

大慧请佛说此法门，是因为菩萨亦有妄想自性，其所 

以有，是因为受百八句义自相共相种种概念束缚。自相共 

相，为一切法的异相与同相。如百八句中的男女，男女各 

有相异之相，但其同为人则一，同为无常无我则一，是即为 

共相。对自相共相执着而生差另11，都是妄想。故大慧所 

请，即是净除妄想的教导。

释迦因大慧之请，于是先说外道的妄计。

外道亦说自相共相，但落有无二种边见。执无者，以 

一因摄一切法，因兔无角，便谓一切法亦如兔无角，如是陷



第一篇 导读•第五章 本经的结构 41

入断见;执有者，见大种、求那（德性）、极微等，各各差别, 

以为是实法，于是便硬把牛角安在兔子身上，使之成为 

“实”，而说之为有，如是即陷常边。

圣智的境界如何对待差别（如兔无角、牛有角即是差 

别），释迦说得很直接，“不应作有牛角想”。如是即无主观 

概念的执着，即不堕空有两边而生边见。是故说“乃至微 

尘分别事性，悉不可得”，如是脱离识境缚束。

无论说心外之境为有为无，其实都是计外境为实有 

（如计兔、牛为实有）。实际上一切外境都只是心的影像 

（心现流），因心识的作用，施设其为有为无，如是生自共相 

差别（如谓兔无角、牛有角），知其仅属心所显现的施设，对 

自共相便不生执着。

由是大慧接着便问心的影像。

大慧问佛，如何净除自心现流（影像），其净除为渐、为 

顿？

佛答大慧，事须渐除，理则顿悟。

事边喻如庵摩罗果（amraphala）之熟、如陶家造作诸 

器、如草木之生长、如习音乐书画，皆须渐渐成办。

然而悟净除影像之理，却是顿而非渐。佛亦举四喻: 

如明镜顿现一切无相色相、如日月顿照一切色像、如藏识 

顿现根身器界、如法身佛顿现为报化身佛的光明，是皆顿 

而非渐。

释迦接着为大慧说三身佛之教——教导如何净除自 

心现流。
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报佛（Dharmatanisyanda Buddha刘宋译为"法依佛"； 
唐译为“法性所流佛”，蛋续中通常译为“法性等流身佛”）， 

说一切法自相共相，众生皆以自心现流习气为因，以妄想 

相续执着为因，如是即不能通达缘起自性，但起妄想自性。

是故报佛所说，即是缘起自性。通达四重缘起，即能 

清净心识所现一切法的虚妄相，此皆由妄想自性（遍计所 

执自性）所成。

化身佛则说六波罗蜜多，根身界（阴、界、入）、解脱、诸 

识等法，学人由是即能超越外道。

法身佛已离心自性相（这即假名不空如来藏），唯住自 

内证智境界，故即以自证智为教、离一切所缘，无一切所作 

相、无根量相（无由五根六识所起之相），但言离能所之教。

如是即是三身佛之教。

既说三身佛教如何观察妄想，接着便说小乘与外道之 

教，作为比较。

小乘声闻行人所修，证两种差别相。一是自觉圣智差 

别相 pratyatmargadhigama- visesalaksana,唐译为“自证圣 
智殊胜相”;北魏译为“内身证得圣相;'）；一是性妄想自性 

计着相（bhavavikalpasvabhavabhinivesalaksana,唐译为 

“分别执着自性相”；北魏译为“分别有物执着妄相”兀

前者所证，是诸法染净共相，故虽知无常、苦、空、无我 

等真谛，能离欲寂灭，心得寂止，由习禅定等得解脱，可是 

由于习气未除，是故他们的解脱便仅能离分段生死，而不 

能离变异生死。

后者所证，虽知一切法非由作者（如造物主）所造，但 
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却执着于水的湿性、火的暖相等现象，以至执着于苦、空、 

无常等法，是于“法无我”尚未通达。

菩萨乘的行人，对如上两者皆应舍离。

大慧于是问佛：世尊所说的常、不思议自觉圣趣境界， 

及第一义境界，会不会等同外道所说的常不思议因缘呢？

此问是针对圣智所证的二德为常及不思议（nity- 

acintya）,于是便提出来跟外道的常及不思议比较。

佛解释说，外道的常、不思议，是以作者（如造物主）为 

因，如说造物主为常、为不思议，是故便说为常、不思议因 

缘。

佛圣智所证的常、不思议，以自觉圣智之第一义境界 

为相，有远离有无两边、远离能所之自觉圣智为因，是故不 

同外道的建立。

再说,外道是因为自己无常，所以才说一个常,来作为 

高一层次的建立，而佛则是自证境界。由是佛的建立常、 

不思议即不同外道。

佛再拿小乘来作比较。

小乘诸声闻实执生死、涅槃二法，于是畏生死而乐涅 

槃。所以他们的修习，只是未来诸根境休息（根身灭不相 

续），而非以自觉圣智来转易藏识，由是得大涅槃。

佛则不然。佛说一切法不生，并不是有法生起，然后 

将之还灭。说一切法不生，是从离有无二边的自性来立 

论，并不如声闻妄计二境界（从无而有，又从有而无）而说 

一切法不生。能实证一切法不生的境界,便即是涅槃。
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因为说到佛跟小乘、凡夫、外道的差别，于是释迦便说 

五种姓，用此以说明众生的根器不同，是故所证的智量亦 

有不同。如是即将藏识与智量的关系作一总结。

五种姓是:声闻乘种姓、缘觉乘种姓、如来乘种姓、不 

定种姓（aniyataikataragotra）、无种姓（agotra）。
声闻于闻佛成阴、界、人（五蕴、十八界、十二人）自共 

相时，能生欣悦，但对佛说缘起，却不感兴趣，由是仅能断 

烦恼而不能断烦恼习气。

缘觉于闻佛说缘起，能生感动。

如来乘种姓者，即能领受如来所证法的教导。如来自 

证法有四种：自性法、离自性法、自觉圣智、外刹殊胜法。 

依次第修学，即堪能成佛道。

自性法，即是证三自性：妄想自性、缘起自性、成自性。

离自性法，即是证三无性：相无自性、生无自性、胜义 

无自性。

自觉圣智，即是佛内自证的境界。

外刹殊胜法，即与证智同时，生起后得智，亦即智境同 

时自显现为识境，说为证知诸佛刹土殊胜广大。此法为密 

乘意趣，如修法界观想等，即基于此。由是可知本经与密 

乘的关系。

不定种姓，但随缘而入三乘。闻声闻法即人声闻，闻 

佛一乘法即入佛乘。

无种姓（应译作“各别种姓”）有二：一种是外道，修我、 

人、寿命、长养、士夫（作者），即认为是涅槃（此如修梵我、 

修出阳神、修长生、修摄生、修仙、修梵、修造物主等），如是 

根器不能解脱，是名一阐提（icchantika）。一种是菩萨为悲 
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悯众生，终不肯成佛，如观音与地藏，是亦因其趣向而说为 

一阐提。

然而释迦却说，即使是舍善根的一阐提，以如来神力 

故，亦有生起善根之时，是即众生皆可说为有佛性（有成佛 

的本质）。

（三）说三自性

三自性中的妄想自性，实由相生（由现象、境界生起）， 

可分为二种一一名相计着相、事相计着相。

名相计着，是执内外法自共相所安立的名相。如计着 

色、受、想、行、识；根、身、器；蕴、处、界等等。执名相为实 

法，是即起计着相。

事相计着，是执着于所见之事。如见色（物质），便执 

之为事物的本质。

至于缘起自性，是谓事物依缘起而生起。

成自性，是离两种妄想自性，自证圣智的境界。经云： 

“是名成自性如来藏心。”

由是可知，如来藏只是一种离一切妄想的境界，并非 

指本体而言，学者须当留意。质言之，成自性如来藏心亦 

只是一种相，不过却是真实的相。

（四）说二无我

二无我，即是人无我、法无我。“我”不指自我，是指有 

自体的实物与实事。

以人为例，我之建立，无非由五蕴生。五蕴与十二人、 

十八界因缘和合，此聚合即名之为我。以五蕴中之色为 

例，人之眼耳鼻舌身即是色，因有色根，便能攀缘外境，引 

起感官认知（人），于是便以此为我。佛言：这无非只是妄 



46 楞伽经导读

想施设的显示而已。一执着于此显示，便轮回生死。能知 

此为虚妄相，即是人无我智。

说阴、界、入中有种种妄想施设，不可建立为“人我”, 

只能否定我，却仍未否定阴、界、人等，如是即是“法我 

若知阴、界、入本身亦由虚妄分别而成，无论自相共相都无 

实体，是即为法无我智。

对于人我与法我，有两种错误见地，经云：“建立与诽 

谤。”无而谓有，即是建立，如是则堕入常边；有而谓无，即 

是诽谤，如是则堕入断边。必须离此二边，始能名得无上 

正等正觉（阿帮■多罗三藐三菩提，anuttara-samyak-sam- 
bodhi） o释迦于是说四种建立与诽谤：相、见、因、性。i 

立者即是——

非有相建立，本来相非有，建立诸相。

非有见建立，本来见非有，建立诸见。

非有因建立，本来因非有，建立因。

非有性建立,本来性非有，建立性。

若于种种建立作邪见观察时，发现建立不当，于是便 

说之为无,如是即是四种诽谤。

离建立与诽谤，即是离常断、有无等二边的中道。对 

人无我、法无我，皆须如是认识。

（五）说如来藏

《楞伽》在《如来藏章》之前，先说四门，即是空、无生、 

无二、离自性相。近人吕澄先生认为如是等名，与如来藏 

原无差别。说空、无二等即是说如来藏，此意见可从。兹 

分别依经意说此四门，然后正说如来藏。经文此数段，为 

一经重点所寄，是故读者须留意。
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空是什么？《楞伽》说——

空者，即是妄想自性处。

这即是说,妄想的本质即是空。妄想，是我们处于贪、 

瞋、痴三毒中所起的种种意念(或对外境的认识)，由于心 

识受分别心支配，是故一切意念或认识悉皆虚妄。

此处说的分别心，即是拿着“自我”这个概念来作计较 

利害得失的心。唯识家说，这种心识作用称为末那识，即 

第七识。

由是佛说七种空--- 相空(laksana-Sunyata);性自性

空(bhavasvabhAva-Siinyata,唐译：自性空；北魏译：一切法 

有物无物空)；行空(pracarita-SunyatA)；无行空(apracari- 

ta-^unyata) ; 一■切法离言说空(sarvadharma-nirabhilapya- 

UnyatA,唐译：一切法不可说空；北魏译：一切法无言空)； 

第一■义圣智大空(paramdrtharyajnana-mah亘 Sunyata)；彼 

彼空(itaretara-Sunyata) „

佛家说空，数量不定，故有十六空、十八空等说法。七 

空之义，要言之，无非作三种两边遮遣。

众生执现象为实有，故说相空；亦有执本质为实有，故 

说自性空。

众生执一切有为法(行，亦即因缘所生诸法)为实有， 

故说行空；众生执无为法为实有，故说无行空。依中观应 

成派的观点，无为法亦非实有，仅许“无为”为实。此观点 

不同唯识家的说法，详见拙著《金刚经导读》。若了义大中 

观，则“无为”亦不许为实。

众生执一切事物与现象(世俗法、不可说法)为实有， 

故说一切法空；众生执胜义谛的圣智为实有，故说第一义 
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圣智大空。

如是建立，则一切法的现象与本质、有为法与无为法、 

世俗谛与胜义谛，悉皆遮遣，凡陷于相对的概念与事相，皆 

无独立自存的本体，由是说之为空。当一切相对概念都遣 

除之后，便显露出那绝对来。

至于彼彼空，即是他空。所空者不是事物的本身，而 

是说事物中没有其余的事物。释迦举例说,如说鹿子母舍 

中无象马牛羊。此空最粗，仅属当时外道的论点，非佛家 

说。

无生，是说并没有“生”这种本质，亦即是说，诸法但由 

缘生，并无生起诸法的本质。如是遮遣“一因”生、“因中有 

果”等外道的说法。是故经言“不自生”（自体不生）。

然而，“生”的现象却非没有，只是其现象刹那不住，随 

生随灭，相似相续而已。是故经又说：“非不生。”

经又言：“除住三昧。”一般说法是，入三昧（二种无心 

定）的菩萨：心不生起，是故为“不起无生”，此不在缘起法 

的范围之内，故佛说“除住三昧若依密乘义（中观家的 

说法亦同），“三昧”是指定中的境界。唯佛与菩萨在定中 

证空性的境界是实，与凡夫持分别心于三毒中所起的境界 

为虚妄者不同，故说“除住三昧”。

无二，是离开一切相对的概念。经文举例，如阴热、长 

短、黑白等。生死与涅槃亦是相对的概念。

一般说无二，往往说一尚且无有，何况有二，又或引伸 

而言，长既不能成立，是则短亦自然不能成立。这样说无 
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二，有点表面，因为这样说时，很容易令人误会，必须先遮 

遣一边，然后才能遮遣另一边。实际上是必须两边同时遮 

遣，然后才能得中道见，若非同时遮遣，则始终落于名言的 

范畴，在实修时便障碍丛生。密乘修“生起次第”的难处即 

在于此。

于说空、无生、无二、离自性相之后（经言：离自性即是 

无生，故此处不别说），即借大慧菩萨之问，转入正题，说如 

来藏。

关于如来藏的特性，经中其实已不需说，因为当说空、 

无生等四门时，其实已将如来藏的特色说得十分清楚。今 

试伸言之——

空，所以如来藏无相、无性；非有为、非无为；非世俗、 

非胜义。它只是不受污染时的心识，其相状法尔如是，因 

为不是本体，是故亦无自性。它不受污染，所以自然离垢， 

但又跟污染后的清洗不同，清洗后的清净，仍与污染相对， 

并非真实的绝对。

离自性相、无二等，即是离开一切相对的概念。是故 

你可以说如来藏是涅槃的境界，但却不可说将阿赖耶识清 

洗之后，如来藏显露，如是即为涅槃。说境界则为内自证 

的体悟，说清洗即流为执着于相对概念，仍有作意，一有作 

意即非无二，即非离自性相。

无生，是说如来藏自体性空，所以自体不生，然而却不 

是不生，因自体虽不生，其功能却可以成佛。就用边而言， 

便可说如来藏即是众生本具的佛性。



50 楞伽经导读

大慧问佛，却另说三种如来藏义一（1）“如来藏自 

性清净”；（2）“常恒不断无有变异”（此句依唐译引，刘宋译 

则为“如来之藏常住不变”）；（3）“具三十二相在于一切众 

生身中，为蕴界处垢衣所缠，贪恚痴等虚妄分别垢之所污 

染，如无价宝在垢衣中”。

若依文义，大慧所说似与空、无生等四门相违。自性 

清净即是有自性；常恒不变亦即是有自性相；本具佛相（三 

十二相）于众生身中，只因受烦恼污染是故众生才不显现 

佛相，那即是有清净与污染的相对。如是三义，显然跟空 

等四门彼此有差别。

说《楞伽》的人，于是立种种说港来调和，实际上根本 

不必调和，空等四门，是了义的说法，大慧所说的三义，则 

为不了义的说法。

前已说过,若了义，如来藏只是心识的一种现象与功 

能；若就不了义而言，则可视如来藏为本体。

为什么要将之说为本体呢？

经中已经说得很清楚，大慧举三义问佛，且追问道：这 

样说如来藏岂不是等同外道之说我？释迦于是解释，如是 

说如来藏，只是随顺众生的根器。众生畏闻“无我”之说, 

所以才将如来藏说为本体，免其因惊怖深法而不入佛道。

释迦又再举例弓I伸，如陶师用泥可造种种器皿，故佛 

亦可用种种义理来说如来藏。

这段经文，本来已清楚为什么要说如来藏为本体，能 

理解经文，即可知四门与三义的层次分别。然而却有学者 

弓I《楞伽》此文，作为否定如来藏的论据，谓只是因随顺众 

生而说有如来藏。这种观点，其实只说得一边。不幸的 
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是，近日中观家与唯识家都倾向于这种观点，影响相当大, 

此盖不明“了义大中观”之过。读《楞伽》的人，必须了解这 

点，否则便会陷入“如来藏自性清净”、“具三十二相”等等 

名相之中，结果便非否定如来藏不可。

二、修离垢证如来藏

释迦说法,并不单只说理，必更说依理而修的行持法 

门。释迦言“说食不饱”，若只说理，岂不是等同“说食”。 

故于说如来藏后，即说如何修证——修离垢以证如来藏。

所谓证如来藏，即是藉禅定之力，断烦恼污染，如是体 

会心识不受污染的境界。若认为佛心识本来清净，故已不 

需修习，此不在本经所说范围之内。

必须如是理解本经，才能明白经义，倘若因说如来藏 

之后，忽又说到唯识，便说唯识才是了义，是则为陷于名相 

矣。

释迦说修离垢，开出四门——

善自分别心（唐译：观察自心所现）。

观外性非性（唐译：善知外法无性）。

远离生住灭见。

得自觉圣智善乐（唐译：专求自证圣智）。

此四门，实依教、理、行、果而说，如其次序。观察自心 

所现的境相，为修行之教，于观察境相时，同时观其无自 

性，为修行之理，由是远离生、住、灭见，即视诸法不生不 

灭、不垢不净、不增不减、不来不去等，此为所修之行。能 

如是修离垢，即能得自证圣智之果。
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密乘修“大圆满”，当烦恼起时，视如水面作画，随作随 

散,然而虽散却非断灭。如是修习，即是前述四法门之具 

体修行之法,详见《四法宝鬟》及《大圆满心性休息》（拙译, 

收《宁玛派丛书》修部），读者可以参考。

释迦于说四法门之后，复分别细说。

说因缘相，即是说对一切外境不应执着。小乘行人说 

由六因四缘生起诸法，于是反执着于六因四缘的概念，一 

生执着，便必然对外境亦生执着。释迦因此说——

无能生所生亦复无因缘 

但随世俗故而说有生灭

（刘宋译略同，但译得难解）

由是释迦又说四种“言说分别相心法门”（刘宋译作 

“言说妄想相心经”，难解）。即是分别四种言说妄想相，具 

如经说，今姑不赘。

要离对外境的执着，必须遮遣一切足以成立外境的概 

念，此即所谓离四句（离四种概念）。

凡讨论一事物，就是非正反而言,无非只有四个概念, 

如一（同）、异（不同）、俱（亦同亦不同）、非俱（非同非不 

同），如是四个概念，已将同异之见包罗净尽，外道所说，无 

非各执一个概念，由是便衍化为许多流派。

释迦于是回顾前说百八句义，说为——

次第建立百个句无所有，善分别诸乘及诸地

相。*

这即是说，百八句的相对概念，须一概遣除，因而是非
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正反的四句，自然亦在遣除范围之内。不执任何概念，便 

易不执外境。

释迦又依实际修行，说四种禅与妄执的关系。这样 

说，是因为外道亦有禅定。四种禅是——

愚夫所行禅（halopacarika-dhyana） 

观察义禅（arthapravicaya-dhyAna） 

攀缘如 禅（tathatalambana-dhyana） 

如来禅（tathagata-dhyana）

佛子所行,是由观察义禅，人攀缘如禅（攀缘真如禅）， 

然后证如来禅。如是三种禅定，是为正定。至愚夫所行禅 

则为一切外道与声闻所行，由于心识先有所执，于是在禅 

定中便有种种境界，然后执持此种种境界以为实，于是或 

堕常边（如言长生），或堕断边（如将心识断灭视为涅槃）； 

或堕有边（如出阳神、出阴神以为有），或堕无边（如枯禅、 

死尸之类）。一堕边见，便不能离烦恼垢。

大慧菩萨以外道既说涅槃，小乘声闻亦说涅槃，因言 

禅定，于是便以涅槃之义叩问。释迦由是说如来涅槃及声 

闻缘觉二乘涅槃的差别。略而言之，如来涅槃离一切法 

执，亦即尽断所知障，而小乘涅槃则仍有法执，实非涅槃。 

非涅槃而说为涅槃，亦堕边见。

至于大乘菩萨，则以如来加持力人于三昧，然后诸佛 

手灌其顶，即能不堕声闻地，速人如来地。此说已有密乘 

义趣（可与拙译《密续部总建立广释》所说的释迦成道相比 

较，即知显密意趣的不同）。

大慧菩萨因禅定与妄执的关系，便问释迦十二因缘。
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十二因缘的说法，易跟外道的说法混淆。释迦的解释是, 

主要是遮遣能所（能摄与所摄），如说“无明缘行”，是“此有 

故彼有”，这即是无明为能摄，行是所摄，若知二者皆无自 

性，则知二者皆是名言，由是即无妄见妄想。此段经文申 

明离垢需离能所。

大慧菩萨因佛既说离四句、离边见、离能所，因此进问 

何以释迦有时亦说“常”。

释迦答道，是依妄法（bhranti,刘宋译作“惑乱”），故说 

为常。常只是一种虚妄的境界，这种境界虽人圣贤位的菩 

萨亦有，但菩萨却不会因此执之为实,是故不生颠倒，此即 

不同凡夫，每每执着一种心识的境界以为实有，由是生种 

种颠倒。

此节经文对实修的帮助甚大，因修习时需作种种观 

想，现种种境，必须同时观察所显境界的空性，然后始能不 

颠倒，是则所谓“止观双运”。

接着，释迦再以深一重的意思申明说“常”的道理。

佛答问题，有四种方式——

一向（ekam 6a）：即是正答所问。

返诘问（parip;ccha）：所问有含糊或不正之处，则用反 
问的方式令其自明;

分别（vibhajya）：所问混淆,则分别答之。

止论（sthapaniya）：所问不合理，则置而不答（故唐译 

为''置答”）。

为什么要置而不答呢？因为来问者早已有一大堆成 

见，若答其所问，则必问题辗转相生，纠缠不清，不如置而 
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不答，止其所论。再次若对根器未熟者说深义，彼必惊怖， 

是故不如不答。因此止论实在是不答之答。

说一切法不生、一切法无自性，以至说一切法无常，或 

说一切法常，皆是深义。如说无常，是因为一切相无常；至 

于说常，则是因为一切相无生，由是其无常之性为常（常具 

无常之性），在这层次上，故说诸法为常。

这节经文，是说离垢需离世间的认识论。因有四种不 

同的认识——完全合理、部分合理、认识混淆、完全不合 

理，故亦应以四种不同的态度对付。如常与无常是深法， 

对先存异见执着者即应止论。

然而于修学之际，却需知四依，作为修学的抉择，即是 

依法不依人；依了义不依不了义；依义不依语；依智不依 

识。故以后大段经文，即分别明此四依，具见经文所详。

今试略言大意一

小乘有四果，因果位不同，见解亦便不同，是故只能依 

法所教，不可依人所诠，若依人所诠，便受其见解影响。

所谓法，是涅槃法，然而对涅槃的理解，各有不同，外 

道亦有四种涅槃。故必须知涅槃的真义，斯即为依法。要 

而言之，分别识寂灭即为涅槃。

佛所说法，随闻法者的根器而异，故有究竟不了义，与 

非究竟了义之别。了义者为一乘法，此即佛道。说声闻、 

缘觉，即为不了义。

佛说法有两种法相，一者为宗通（siddhantanayalaksana, 

唐译：宗趣法）；一者为说通（desananayalaksana,唐译：言 
说法相）。前者乃真实义，后者为方便说，/整人应依义 
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不依语。

有分别计较者名为识，无分别计较者名为智。是故识 

为世法，智为出世法，由是释迦说三种智，与外道九种转变 

论作为比较。外道所依全为依识成立的世智，由是知修学 

者应依智不依识。

以上总明如何修离垢，既然已知，便更应知离垢之果。

修离垢无非欲求涅槃，释迦由是广明二十一种外道的 

涅槃邪见，以及如来涅槃的正见。

涅槃即是觉（菩提，bodhi）,唯觉然后始得真正的涅 

槃。是故佛又说何者为“正等正觉自觉性"（samyaksam- 
buddha,刘宋译：三藐三佛陀），且提出七种外道作为比陵， 

具如经说。

三、证如来藏心识

上面既说如来藏义，又说修证之道，及如何始为修证 

的正果，于是接着便说证如来藏的心识状态。

证如来藏实有次第，并非一蹴而就。前所谓“事须渐 

证，理则顿悟”，是故大慧菩萨便问佛陀，一切菩萨及声闻、 

缘觉众的“灭正受次第相续"（nirodhakramanusamadhi- lak 

sana,北魏译：入灭尽定次第相）。即是问登地前的修行人 
4亩状态，以及登地后各地菩萨的心识状态。此中的“灭 

正受”，即是“灭尽定”，亦名“灭受想定”，行者于定中受、想 

二蕴皆不起作用，故名。

释迦言，由初地至六地菩萨，与声闻缘觉同，所人都是 

“灭正受”。
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七地菩萨，则不如前者的定有间断，常在定中得无念 

正受。

八地菩萨的定，任运无间，已离藏识，不同七地以前尚 

需作观。声闻缘觉的行人亦可到八地境界，只不过到这境 

界时，他们却以为已得涅槃。八地菩萨本来亦耽着于此境 

界，以佛加持力始能向上，历九、十地而圆成佛道。

然而亦可说本来不需分别次第，主要分别，仅为七地 

以前也许还生分别识，至八地则分别识已无作用。

然则圆成佛道之后，到底又是什么状态，为常，抑为不 

常？

释迦言:佛本体非常、非无常，但就如来自觉圣智所亲 

证的清净法性而言,却可以说为常，因为无论有佛无佛，法 

性本然具足，恒常不变。为什么呢？盖世俗蕴处界一切 

法，皆由虚妄分别而得名，而佛所亲证，则不由虚妄分别生 

起境界，是故可说为常。

大慧菩萨因释迦之答，便问若云“无我"，谁生谁灭，更 

问亲证佛性的心识为如何？

释迦在这里，详答了如来藏的义理。

如来藏如魔术师（伎儿），能变现六道众生的根身器界 

（即是智境自显现为识境）。它是得善果的因，亦是得不善 

果的因。

如来藏如是变现，本来无所谓“我”与“我所”（我所 

有），因为既如魔术变幻，则变幻而成者实无所谓我。此如 

电视观众，观电视中的人物与世间，决不会将之视为我们 
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这个世界的实法。

然而凡愚将我与我所执为实有,声闻却不知变幻之理 

（如电视剧中人看电视中的世界），于是说根身器界皆由内 

根、外尘与识三者因缘和合而生。而外道则计众生与世界 

都有造物主。因迷误之故，由是生种种虚妄，污染（熏习） 

如来藏，故如来藏即名为藏识（阿赖耶识），智境之自显现 

即被执为识境。

一旦成为藏识，便“生无明住地，与七识俱，如海浪身， 

常生不断”。

但其实它本来是“离无常过，离于我论，自性无垢，毕 

竟清净”的智境自显现。

这段经文十分重要。近代中观家依这段经文，便说若 

云“自性无垢”，即是说阿赖耶的本体为如来藏，既言本体, 

又说它“不空”，于是认为是不了义的说法，因为是“空后转 

出来的不空”，所以有实事的执着。

近代唯识家依这段经文，便说“转依”之说为了义。转 

依者，即“迷依”转而成悟，“染依”转而成净，即转识成智的 

说法。

“大圆满”的说法则不同，因为经文已说如来藏染则为 

藏识，所以其后说“自性无垢，毕竟清净”，并非说阿赖耶的 

本体如是，只等于说“本来无垢，毕竟清净”，言“自性”者， 

乃指本来的智境而言。是故心识受染则名藏识，不受染则 

名如来藏。

所以在修行道上，“大圆懑”并不以转识成智为究竟， 

这只是修习次第中的手段，超过这个次第，于修行道上即 

无作意，只是直接体验心识不受污染时的境界。这体验虽 
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有间断，但渐次修习，即能任运而见法尔光明（譬喻心识不 

受污染时的状态）。

因此“大圆满”的修行，并不是将藏识转为清净，而是 

离藏识的功能（使藏识的机理不起作用），去体验心识的实 

相,此实相亦说为“自性无垢,毕竟清净”。

释迦续说:藏识随灭随生，而余七识皆有生灭。第六 

意识依第七末那识（意），于是取着种种名相，生种种妄想， 

由是从贪而生，复生于贪。此即凡夫的心识状态。

修禅定的人若人灭尽定，或至第四禅，或如小乘之得 

真谛解脱，所灭者其实只是有生灭的余七识，藏识则实未 

灭。因余七识的功能不起，便名为断惑而已。然而藏识实 

为余七识的因，是故藏识不灭，余七识其实亦不灭（所灭者 

仅为其功能，由是知释迦实一直就“用”边说诸识，并未肯 

定过什么是不空的本体）。

若能“见如来藏”（即能体验心识不受污染的状态），则 

用以说如来藏藏识的一切分别境界，即前说的五法、三性、 

二无我等，悉皆寂灭。能离一切分别，次第相续转进，即能 

登不动地。更因佛加持力而不住于定境（十种“三味道门 

乐”），由此更上，即得十地。

释迦在这里说了一句很重要的话——

是故大慧，菩萨摩诃萨欲求胜进者，当净如

来藏及识藏名。

“净名”，即是对名相不生差别，不妄执其性相。识藏 

之名须净，如来藏之名亦须净，是则何尝视此二者为本体, 

又何尝说如来藏有实性相。“大圆满”的祖师维摩诘，若意 

译其名，即是“净名”，此名实有深意。
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佛的境界又怎么样呢？释迦说一

大慧，如来者现前境界，犹如掌中视阿摩勒

果。

言“现前境界”，即禅宗所说的“当下即是"。此境界不 

能言诠，只能自证，故曰“现前境界”（唐译：分明现见），如 

见掌中阿摩勒果（Amalaka,庵摩罗果、庵摩勒果）者，即分 

明现见之意。

上来说圣凡心识状态毕，大慧因凡夫修行必由五法、 

自性、识、二无我入，故请释迦更说此诸法的分别相。

释迦说，五法中的相、名、妄想、正智、如如，前四皆有 

分别妄想，是故应住于如如。什么是住于如如呢？佛言

大慧，菩萨摩诃萨住如如者，得无所有境界

故，得菩萨欢喜地。

“得无所有”者，即是——

菩萨摩诃萨以其正智观察名相，非有非无，

速离损益二边恶见，名相及识本来不起，我说此

法名为如如。

如是说五法唯住如如，已摄三自性、八识、二无我等分 

别相。

经文以下唯说余义。谓三世诸佛如恒河沙，以七喻明 

之；又说诸法刹那坏相，但净染却不同生灭，净法一起即不 

尽，是故非刹那法;更说化诸声闻趋向大乘，故授记彼等可 

成为化佛。如是段落，具见于经文，此处不赘。
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第三节流通分

依刘宋译，流通分仅一品，说断肉。

何以说断肉？这就是说悲心。以不食肉而长养悲心， 

悲心即是世俗菩提心，而发菩提心则是人大乘的开始。

若依唐译,则尚有《陀罗尼品》及《偈颂品》。北魏译的 

《偈颂品测名《总品》。

陀罗尼义为总持，即总持一经大意。

《偈颂品》除总说经义外，尚说种种预言（授记），及略 

示瑜伽行中观法义，这些法义，学人当能明白，是故不赘。 

最先入藏地传法的寂护论师，认为这一品已尽摄大乘佛法 

的意趣，故读者亦不妨加以研究。

一九九五年初稿 

二。。四年修订





释正文





第二篇释正文 65

甲一序分

乙一证信序

【正文】如是我闻:一时，佛住南海滨楞伽山顶,种种宝华以为 

庄严，与大比丘僧，及大菩萨众俱，从彼种种异佛刹来。是诸菩萨 

摩诃萨，无量三昧自在之力，神通游戏，大慧菩萨摩诃萨而为上首。 

一切诸佛手灌其顶；自心现境界，善解其义；种种众生、种种心色、 

无量度门，随类普现;于五法、自性、识、二种无我，究竟通达。

【释义】证信序又名通序，一切佛经皆有证信，故称为 

通序。证信是证明本经乃闻法者亲听释尊于何时何地，为 

何人说法。

本节重点在大慧菩萨（Mahaati）具四种功德：以“一切 

诸佛手灌其顶”故，能善解“自心现境界”。本经主旨为说 

如来藏，此即是圣者自证境界。对于各类众生差别、各种 

心色状况、无量普度法门，都了然通达，故能“随类普现”。 

五法、三自性、八识、二无我等，都是“如来藏藏识”的内容， 

今大慧“究竟通达”，故堪问如来藏的义理。

佛经往往藉闻法的上首菩萨名号，或其修证，用以点 

破一经主题,此即是一例。

乙二发起序

丙一大慧赞佛

【正文】尔时,大慧菩萨与摩帝菩萨，俱游一切诸佛刹土，承佛 

神力，从座而起，偏袒右肩，右膝着地，合掌恭敬，以偈赞日：

世间离生灭，犹如虚空华，智不得有无，而兴大悲心。

一切法如幻，远离于心识，智不得有无，而兴大悲心。
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远离于断常，世间恒如梦,智不得有无,而兴大悲心。

知人法无我，烦恼及尔焰，常清净无相，而兴大悲心。

一切无涅槃，无有涅槃佛，无有佛涅槃,远离觉所觉， 

若有若无有,是二悉俱离。牟尼寂静观,是则远离生， 

是名为不取,今世后世净。

【释义】发起序六颂半，为本经所独有，故亦名别序。 

大慧问法前先赞佛德。

颂一赞佛究竟通达五法。若能离了犹如虚空中幻华 

的世间生灭法，即证人真如实相。如来正智不落有无二 

边，契于中道。因为悲愍苦难众生，遂随类现身而说法度 

化。

颂二赞佛究竟通达三自性。若能离了心意识缘起如 

幻诸法，即证圆成实性。诸法依他起如幻，遍计执非有故, 

不得谓有；圆成实非空，不得谓无。

颂三赞佛究竟通达八识。诸法如幻生灭，犹如梦心， 

喻第八识。以刹那生灭故不得谓常，现起相续故不得谓 

断。

颂四赞佛究竟通达二无我。如来证得人空而离烦恼 

障，证得法空而离尔焰（Jneya）—所知障。了知其自性 

本来无相，清净无二。

颂五赞佛离垢。诸法自性平等，既无生死，亦无涅槃 

可得。真如实相中，无所觉之境，亦无能觉之人。远离二 

边，斯即中道。

颂六赞佛身。清净法身本来寂静，远离生死。不生取 

着，则今世后世常得清净。

丙二请佛垂示
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丁一总问百八句

【正文】尔时，大慧菩萨偈赞佛已，自说姓名：

我名为大慧，通达于大乘，今以百八义，仰珞尊中上。

世间解之士，闻彼所说偈，观察一切众，令诸佛子言： 

汝等诸佛子！今皆恣所问，我当为汝说，自觉之境界。

【释义】“世间解之士”即指释尊。佛号有“世间解”，即 

能解世间一切法之意。“自觉境界”即如来内证圣智。

丁二别问

【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨承佛所听，顶礼佛足，合掌恭 

敬，以偈问日：

云何净其念？云何念增长？云何见痴惑？云何惑增长？ 

何故刹土化,相及诸外道？云何无受次？何故名无受？ 

何故名佛子？解脱至何所？谁缚谁解脱？何等禅境界？ 

云何有三乘？唯愿为解说！

【释义】此段偈颂问心识种种。偈文大致上是问一正 

一反之意，成为半偈。所以表面上是每句问一个问题，实 

质上是两句才完成一个问题。如头四句：怎样清净自己的 

心念，心念是怎样增长起来的？怎样去察见自己的痴惑， 

痴惑又是怎样增长起来的？此即为本经偈颂结构形式，举 

此为例，余偈可知。

“何故刹土化”半偈，意云：为何佛刹中有受教化者，及 

不受教化的外道。

“无受”谓圣者离二边无所取着之寂灭境界。“次”即 

次第差别。“三乘”指菩萨、缘觉、声闻。

【正文】缘起何所生？云何作所作？云何俱异说？云何为增长？ 
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云何无色定？及以灭正受？云何为想灭？何因从定觉？ 

云何所作生,进去及持身？云何现分别？云何生诸地？ 

破三有者谁？何处身云何？往生何所至？云何最胜子？ 

何因得神通,及自在三昧？云何三昧心？最胜为我说！ 

【释义】本段仍问心识。

“缘起”半偈，问佛法能生万法作用的因果。

“俱异说”半偈，问外道异说。“增长”指异说的发展。

“无色定”一偈，问定。“无色定”是无色界之定，为外 

道所修最高境界的定。“灭正受”又名灭受想定、灭尽定， 

为声闻、缘觉所修的最高禅定境界。“想灭”即无想定。 

“定觉”谓从定而起。

“云何所作生”三偈，问出定的因果作用；进修和安住； 

无分别中重现起分别；渐次进入诸地；破三界惑业（三有）； 

断惑后身在何处;得生清净佛刹；圆成菩萨道（最胜子）；得 

神通及正三昧。

【正文】云何名为藏？云何意及识？云何生与灭？云何见已 

还？

云何为种姓，非种及心量？云何建立相，及与非我义？ 

云何无众生？云何世俗说？云何为断见,及常见不生？ 

云何佛外道,其相不相违？云何当来世,种种诸异部？ 

【释义】本段起问种种见。见由凡夫心识所生，故先问 

凡夫藏（第八阿赖耶识）、意（第七末那识）、识（通指前六 

识）的生灭现象。“见已还”（唐译：退诸见），即灭去种种 

见。此处特指生灭见。凡夫持生灭见，佛家修持即须除去 

此见。

“种姓”谓三乘种姓差别；“非种”指阐提无种性；“建立 
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相”是我相；“非我义”是无我相。“无众生”半偈，意云：既 

说无我人众生，为何又随顺世俗而说我、说众生？

断常是外道见，倘不生二见，是则证人如来藏。“异 

部”指佛教内各部派。

【正文】云何空何因？云何刹那坏？云何胎藏生？云何世不 

动？

何因如幻梦，及犍间婆城，世间热时焰，及与水月光？

何因说觉支,及与菩提分？云何国土乱？云何作有见？ 

云何不生灭,世如虚空华？云何觉世间？云何说离字？ 

离妄想者谁？云何处空譬？如实有几种？几波罗蜜心？ 

何因度诸地？谁至无所受？何等二无我？云何尔焰净？ 

诸智有几种？几戒众生性？

【释义】本段仍问见地。

“何空何因”即空相空因；“刹那坏”表生灭极速。“胎 

藏生”指有情世间有为相；“世不动”指器世间有为相。

“如梦幻”一偈，以六喻明诸法虚假不实。

“觉支”即七觉支；“菩提分”即三十七助道品，此二谓 

无漏法。“国土乱”即劫浊；“作有见”（唐译：见诸有）即见 

浊，此二谓有漏世间法。

“不生灭”一偈半，问觉世成佛。“离字”指离语言文 

字。“离妄想”指离分别心。“虚空譬”指觉悟世间如虚空。

“如实”一偈，问菩萨如实之境。“二无我”一偈，问正 

智差别。“无所受”即圆满菩提归无所得。“尔焰净”即所 

知障清净。“几戒众生性”，意谓有多少种众生，以及多少 

种对治的戒。
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【正文】谁生诸宝性,摩尼真珠等？

谁生诸语言,众生种种性？明处及伎术,谁之所显示？ 

伽陀有几种,长顺及短颂？成为有几种,云何名为论？ 

云何生饮食,及生诸爱欲？云何名为王,转轮及小王？ 

云何守护国？诸天有几种？云何名为地,星宿及日月？ 

【释义】本段起问世间施设。

“诸宝性，，半偈，问世间工巧。“谁生诸语言，，半偈，问 

众生何以有种种语言。“明处”指五明，即五类知识：工巧 

明、声明、医方明、因明、内明。“伽陀”（ghata）即偈颂。 

“成为有几种”半偈，唐译作：“道理几不同？解释几差别？”

“云何生饮食”二偈，由饮食男女问起，至王及国土，然 

后问大地及日月星辰，均器世间种种法。

【正文】解脱修行者，是各有几种？弟子有几种？云何阿阎 

黎？

佛复有几种？复有几种生？魔及诸异学,彼各有几种？ 

自性及与心,彼复各几种？云何施设量？唯愿最胜说！ 

【释义】本段问出世间法施设。魔等指伪出世间法。

“阿阁黎”（々c&rya）,指轨范师、上师。

“佛复有几种”，问佛有几种身。“几种生”（唐译：弟子 

几差别），指可化度的众生有几种。

“自性及与心”，指外道所执着的自性、神我。“量”，确 

实的认知，有现量、比量、非量等，详见本丛书《因明人正理 

论导读》。

【正文】云何空风云？云何念聪明？云何为林树？云何为蔓 

草？
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云何象马鹿？云何而捕取？云何为卑陋？何因为卑陋？ 

云何六节摄？云何一阐提？男女及不男,斯皆云何生？ 

【释义】本段问有情世间的施设。

“念聪明”，指人的心念、耳聪、目明。“卑陋”，下贱之 

相，指畜生道。“六节”（亦作六时），印度以两个月为一时， 

六时即是一年。“一阐提”，信不具者，指不信故不受正法 

的人。“不男”，指半男半女的阴阳人，有五种。

【正文】云何修行退？云何修行生？禅师以何法，建立何等 

人？

众生生诸趣,何相何像类？云何为财富？何因致财富？

云何为释种？何因有释种？云何甘蔗种？无上尊愿说！

云何长苦仙？彼云何教授？

如来云何于，一切时刹现，种种名色类，最胜子围绕？

云何不食肉？云何制断肉？食肉诸种类,何因故食肉？

【释义】本段问修行及由修行而得的果报。

“生诸趣”半偈，指六道果报的形相和种类。“释种”、 

“甘蔗种”，皆是释尊本族（传释族为甘蔗王后裔）。问及此 

二种族，亦问果报之意。

“长苦仙”，指修苦行的外道，与下文的如来相对而问。 

断肉与食肉，亦相对而问。

【正文】云何日月形，须弥及莲华，师子胜相刹，侧住覆世界， 

如因陀罗网，或悉诸珍宝，箜篌细腰鼓，状种种诸华， 

或离日月光,如是等无量？

【释义】本段问世间诸相。

“胜相刹”，指生字相的刹土。“侧住覆世界”，谓世 



72 楞伽经导读

界之形有侧、有覆种种不同。"因陀罗"(Indra),为协利 

天天王帝释之名。该天有网，由宝珠串结而成。珠光交 

映，喻世界重重无尽。“箜篌”一偈，亦指无量世界的种 

种形相。

【正文】云何为化佛？云何报生佛？云何如如佛？云何智慧 

佛？

云何于欲界,不成等正觉？何故色究竟，离欲得菩提？ 

善逝般涅槃，谁当持正法？天师住久如？正法几时住？ 

悉檀及与见,各复有几种？毗尼比丘分,云何何因缘？ 

彼诸最胜子，缘觉及声闻，何四百变易？云何百无受？ 

云何世俗通？云何出世间？云何为七地？唯愿为演说！ 

僧伽有几种？云何为坏僧？云何医方论？是复何因缘？ 

【释义】本段问佛法僧三宝。

“色究竟”，指色究竟天(Akan到ha)。此问是说报佛 

毗卢遮那(Vairocana)不于欲界成佛；而在色究竟天为菩萨 

说法及灌顶，令之成佛。

“天师”，即天人师，为佛十号之一。“住久如”，佛法住 

世几多时。

“悉檀"(siddhanta),理趣、法门。佛针对不同众生根 

器，说四悉檀，即是以四种理趣说法。“见”，指种种法门对 

治的种种妄见。“毗尼比丘分”，即指种种戒律。

“百变易”，指变易生死。生死有两种：一为分段生死， 

如凡夫。一为变易生死，声闻众已断烦恼障，得离分段生 

死，但因仍有所知障，故仍受变易生死。“百无受”，唐译作 

“得无相”，即不受后有的涅槃境界。

“世俗通”，外道二乘所共得的世间五神通。“出世



第二篇释正文 7.3

间”，即漏尽通。七地以前所得三乘共同，七地以上则为大 

乘不共法。

“僧伽”，即和合众。“坏僧”，指破坏和合僧。“医方 

论”，指出世间的医方，即是佛法，谓僧伽能荷担如来正法。

【正文】何故大牟尼,唱说如是言:迦叶拘留孙，拘那含是我？ 

何故说断常,及与我无我？何不一切时,演说真实义？ 

而复为众生,分别说心量。

何因男女林，诃梨阿摩勒，鸡罗及铁围，金刚等诸山，

无量宝庄严,仙间婆充满？

【释义】本段总问世间、出世间施设。

现今的世界，为“贤劫”(bhadra-Kalpa),有一千尊佛住 

世，故为善劫，贤即是善之意。世传的七佛出世，依次为毗 

婆尸(Vipa 6yin)、尸弃(gikhin)、毗舍婆(Vi Svabhd)、拘留 

孙(Krakucchanda)、拘那含牟尼(Kanakamuni)、迦叶(Ka 

Sapura)及释迦牟尼(§-&kyamuni)。其中最后四佛，即为 

在此贤劫出现的最初四佛。

“男女林”，即尸陀林，为弃置男女尸体之所。“诃梨” 

(hantaki)即诃子，为天上持来之果。“阿摩勒”(amala),意 

为无垢，即芒果，在印度被视为圣果。

“鸡罗 ”(Kailasa )、“铁围”(Cakravada )、“金刚”(Va- 
jra),皆山名，为天龙八部所居。铁围山国绕着整个娑婆世 

界，因有轮转，故亦名轮围。密乘时轮金刚续即取义于此。 

金刚山在须弥山最高峰，相传金刚萨捶即在此为五大持明 

说密法，所说即“大圆满”法。

“仙”，指山上诸仙。“阔婆”，即乾阂婆，为天界乐神，
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以闻香为食，天龙八部之一。

丙三世尊答问

【正文】无上世间解,闻彼所说偈,大乘诸度门,诸佛心第一。

善哉善哉问！大慧善谛听！我今当次第,如汝所问说。

【释义】佛答大慧问，分二章。一为牒计所问，一为正 

说百八句。“无上世间解”，佛号之一。“大乘诸度门，诸佛 

心第一”，指大乘一切法门，以诸佛的心地法门为第一，即 

证人如来藏心识不受污染的境界，是为全经的宗旨。

约略牒计大慧所问诸句及未问诸句，共分四段。首先 

广述已问种种。

丁一牒计所问

【正文】生及与不生，涅槃空刹那，趣至无自性;佛诸波罗蜜， 

佛子与声闻、缘觉诸外道，及与无色行，如是种种事。

【释义】世间一切法不出有为生灭法及无为不生灭法 

二种，而涅槃空相及刹那流转相，毕竟空无自性。四圣无 

漏法、六凡无色行法，皆牒前所问。

【正文】须弥巨海山，洲渚刹土地，星宿及日月；外道天修罗， 

解脱自在通，力禅三摩提，灭及如意足，觉支及道品， 

诸禅定无量，诸阴身往来，正受灭尽定，三昧起心说。

【释义】本段牒前问器世间诸相、有情世间诸法及修所 

得有漏无漏诸法。“诸阴身”，即生前死后的中有境。“三 

昧起心说”，指从正定起而说法。
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【正文】心意及与识，无我法有五，自性想所想，及与现二见。

乘及诸种姓，金银摩尼等，一阐提大种,荒乱及一佛，

智尔焰得向,众生有无有。

【释义】本段牒前问五法、三自性、八识、二无我、种姓、 

珍宝、阐提、四大、国土荒乱、诸佛、断所知障、趋向菩提、有 

无妄计等。

【正文】象马诸禽兽,云何而捕取？鳌因成悉檀,及与作所作； 

丛林迷惑通，心量不现有；诸地不相至,百变百无受；

医方工巧论,伎术诸明处。

【释义】本段牒前问种种，对照自明其意。

以下为大慧所未问者，释尊亦一一牒计，而反问之曰： 

“何故不问此!”实在是将大慧所问一一遮拨。其意若曰： 

你已问得详细了，可是若细问起来，还有这许多名相可问 

呢！

释尊之意，在扫荡一切名相，是故举而不答。盖一切 

名相无非种种概念，由一切概念分别即成藏识污染，是故 

须扫尽一切名相。

【正文】诸山须弥地，巨海日月量，下中上众生:身各几微尘？ 

一一刹几尘？弓弓数有几？肘步拘楼舍,半由延由延。

兔毫窗尘蛆，羊毛箍麦尘;钵他几覆麦,阿罗居麦几？

独笼那怯梨，勒叉及举利，乃至频婆罗，是各有几数？ 

为有几阿经,名舍梨沙婆？几舍梨沙婆,名为一赖提？ 

几赖提摩沙？几摩沙陀那？复几陀那罗，为迦梨沙那？ 

几迦梨沙那，为成一波罗？此等积聚相，几波罗弥楼？ 

是等所应请,何须问余事？声闻辟支佛,佛及最胜子，
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身各有几数？何故不问此？

火焰几阿盍？风阿龛复几？根根几阿猛?毛孔眉毛几？

【释义】下众生，指三恶道；中众生，指天、人、阿修罗； 

上众生，指三乘圣贤。

肘、弓、拘楼舍、由延（由旬），皆是长度单位。二尺为 

一肘，四肘为一弓，五百弓为一拘楼舍，十拘楼舍为一由 

延。

兔毫、窗尘毫等为微细尘量单位。七极微为一窗尘， 

七窗尘为一兔毫端尘，七兔亳端尘为一羊毛端尘，七羊毛 

端尘为一牛毛端尘，七牛毛端尘为一蛆，七蛆为一虱，七虱 

为一芥子，一芥子为一频麦尘。

钵他等为容量单位，有关偈颂即问各容量单位有几粒 

耦麦。一钵他为一升，十钵他为一阿罗，十阿罗为一独笼， 

十独笼为一那佳梨，十那佳梨为一勒叉，十勒叉为一举利， 

十举利为一频婆罗。

阿龛、舍梨沙婆等为微小物体。阿瓮，即是极微，印度 

人认为是世间最小的微粒；舍梨沙婆即是芥子；赖提即是 

草子；摩沙即豆子；陀那为重量单位的铢，一两有二十四 

铢。迦梨沙那即一两；波罗即一斤。弥楼即须弥山。

【正文】护财自在王，转轮圣帝王，云何王守护？云何为解脱？ 

广说及句说，如汝之所问：众生种种欲，种种诸饮食。

云何男女林,金刚坚固山？云何如幻梦,野鹿渴爱譬？ 

云何山天仙，犍间婆庄严？解脱至何所？谁缚谁解脱？ 

云何禅境界,变化及外道？云何无因作？云何有因作？ 

有因无因作？及非有无因？云何现已灭？云何净诸觉？ 

云何诸觉转,及转诸所作？云何断诸想？云何三昧起？
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破三有者谁？何处为何身？云何无众生,而说有吾我？ 

云何世俗说？唯愿广分别！所问相云何？及所问非我？ 

云何其胎藏,及种种异身？云何断常见？云何心得定？ 

言说及诸智，戒种性佛子？

云何成及论？云何师弟子？种种诸众生,斯等复云何？

云何为饮食，聪明魔施设？云何树葛藤？最胜子所问！

云何种种刹,仙人长苦行？

云何为族姓？从何师受学？云何为丑陋？云何人修行？ 

欲界何不觉，阿迦腻咤成？云何俗神通？云何为比丘？ 

云何为化佛？云何为报佛？云何为如如，平等智慧佛？ 

云何为众僧？佛子如是问。

箜篌腰鼓华，刹士离光明;心地者有七，所问皆如实。

【释义】此段又牒计大慧曾问诸句。盖上一段说，你如 

果要细问，还可以问得更琐碎，如是等于已将一一名相遮 

拨。今再牒计其曾问者，便等于说，如是种种无非都是繁 

琐的问题而已。

“云何无因作”诸偈，是牒计外道的说法，或谓诸法无 

因自生，或谓有因生，或谓亦有因亦无因，或谓非有因非无 

因。这四个概念，已概括尽一切异论。因为凡概念都离不 

开其范畴，故此四个概念亦称为四句。四句皆落于边际 

(都有倾向)，故又称为四边。

全段文意，对照前文可解，今不重复。阿迦腻陀(Aka- 

rithas)，即色究竟天。“所问皆如实”句，谓以上所问种种 

都是显明如实要义，即是诸法皆无自性、离言说思议的真 

如实际境界。

【正文】此及余众多，佛子所应问；一一相相应，远离诸见过。
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悉檀离言说，我今当显示，次第建立句，佛子善谛听！

此上百八句,如诸佛所说。

【释义】总结所问。种种名相分别若空，则证自觉圣 

智，与实相相应，自能远离边见诸过。诸佛所显宗义，皆施 

设言说以明无言说自性。百八句，即是众多名相之意，不 

必实执百八之数。

丁二说百八句

【正文】不生句生句，常句无常句，相句无相句，住异句非住异 

句，刹那句非刹那句，自性句离自性句，空句不空句，断句不断句， 

边句非边句，中句非中句，常句非常句，缘句非缘句，因句非因句, 

烦恼句非烦恼句，爱句非爱句,方便句非方便句,巧句非巧句,净句 

非净句，成句非成句，譬句非譬句，弟子句非弟子句，师句非师句， 

种姓句非种姓句,三乘句非三乘句，所有句无所有句，愿句非愿句， 

三轮句非三轮句，相句非相句，有品句非有品句，俱句非俱句，缘自 

圣智现法乐句非现法乐句，刹土句非刹土句，阿奚句非阿经句，水 

句非水句，弓句非弓句，实句非实句，数句非数句，数句非数句，明 

句非明句，虚空句非虚空句，云句非云句，工巧伎术明处句非明处 

句，风句非风句，地句非地句，心句非心句，施设句非施设句，自性 

句非自性句，阴句非阴句，众生句非众生句，慧句非慧句，涅槃句非 

涅槃句，尔焰句非尔焰句，外道句非外道句,荒乱句非荒乱句，幻句 

非幻句，梦句非梦句，焰句非焰句，像句非像句，轮句非轮句，犍问 

婆句非犍问婆句，天句非天句，饮食句非饮食句，淫欲句非淫欲句, 

见句非见句,波罗蜜句非波罗里句，戒句非戒句，日月星宿句非日 

月星宿句，谛句非谛句，果句非果句，灭起句非灭起句，治句非治 

句，相句非相句，支句非支句，巧明处句非巧明处句，禅句非禅句, 

迷句非迷句，现句非现句，护句非护句，族句非族句，仙句非仙句， 

王句非王句，摄受句非摄受句，宝句非宝句，记句非记句，一阐提句 
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非一阐提句,女男不男句非女男不男句，味句非味句，事句非事句， 

身句非身句，觉句非觉句,动句非动句,根句非根句,有为句非有为 

句，无为句非无为句，因果句非因果句,色究竟句非色究竟句，节句 

非节句，郁树藤句非郁树藤句，杂句非杂句，说句非说句，毗尼句非 

毗尼句，比丘句非比丘句，处句非处句，字句非字句。

大慧，是百八句，先佛所说，汝及诸菩萨摩诃萨应当修学。

【释义】句，即是概念。凡概念必有相对，如有善的概 

念，便一定有恶这个概念。释尊所举，即为一堆相对的概 

念。

全段共一。四句，两两相对，其意可解。内有重复数 

句，应作别释：第二常句与第十一常句，前者为不生不灭 

义，后者为恒常义。第三相句，与第二十八及第七十三相 

句，前者为法相、中者为标相、后者为相状。第六自性句， 

与第四十八自性句，前者为缘起无性义，后者为名相上施 

设的性质。第三十七、三十八数句，前者为数量义，后者为 

累次义。成句，唐译作“相应句”；所有句，唐译作“无影像 

句”。三轮，即如来化世的身、语、意三轮。有品句，唐译作 

“有句无句”；实句，唐译作“大种句”；明句，唐译作“神通 

句”；尔焰句，唐译作“所知句”；果句，唐译作“灭句”。灭 

起，即还灭义。治句，唐译作“医方句”；支句，唐译作“支分 

句”，即七觉支及八正道分；觉句，唐译作“计度句”；节句， 

唐译作“时节句”;杂句，唐译作“种种句”;处句，唐译作“住 

持句”。相对的概念当然不只百八，此盖不过数例而言耳。

说“应当修学”，不是说应该去理解这些相对的概念， 

而是说如何遣除相对，以达到证悟绝对。禅宗菩提达摩以 

本经印心，即取此旨。后世六祖慧能虽改用《金刚经》，仍 

本此旨而指导学人，《坛经》中三十六对的遣除，即此一脉 
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相承的家风。

甲二正宗分

乙一说如来藏

丙一说五法

T-诸识生灭相

【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨复白佛言:世尊，诸识有几种生 

住灭。佛告大慧：诸识有二种生住灭，非思量所知。诸识有二种 

生，谓流注生及相生；有二种住，谓流注住及相住；有二种灭，谓流 

注灭及相灭。

【释义】五法都是如来藏藏识呈现的性相，故欲说如来 

藏藏识，即先说五法。

五法谓相、名、妄想、智、如如。

然而要谈五法，必然牵涉到三性、八识、二无我。这些 

都是唯识家所讨论的事。今谈五法中的相，便须由识谈 

起。

识之生住灭分成两个范畴，一为流注（唐译：相续， 

prabandh），一为相（laksana）。流注生住灭无相状，即诸法 
均等流注而不断生灭而血行；相生住灭则有相状，即随业 

招感所成熟的果报。是故我们所能见的便唯后者，人之由 

婴儿而成长，由成长而衰老乃至于死，均有相可见。至于 

流注生住灭，则为识的深细生住灭，大慧所问者即在于此。

【正文】诸识有三种相，谓转相、业相、真相。大慧，略说有三 

种识,广说有八相。何等为三？谓其识、现识及分别事识。大慧， 

譬如明镜，持诸色像，现识处现，亦复如是。

【释义】识广说则有八——眼耳鼻舌身、第六意识、第 
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七意（末那识）、第八藏识（阿赖耶识）。第八识又可称为现 

识,余七者则可称为分别事识。此外又建立真识。故说为 

三（唐译则仅说有二种识，不说真识。盖真识即是未受污 

染的心识，故并非与阿赖耶相对，其位次亦不与现识、分别 

事识相等）。

诸识现三种相——藏识所显的是真相；末那识所显即 

为业相;余六识所显则为转相。故相生住灭，即是诸识所 

现的生住灭相；而流注生住灭，则是藏识中现行与种子的 

刹那同时生灭，流注不断。前者亦即业相及转相，后者亦 

即真相。

【正文】大慧，现识及分别事识，此二坏不坏相展转因。大慧， 

不思议熏及不思议变，是现识因。大慧，取种种尘及无始妄想熏， 

是分别事识因。大慧，若覆彼真识种种不实诸虚妄灭，则一切根识 

灭，大慧，是名相灭。大慧，相续灭者，相续所因灭则相续灭，所从 

灭及所缘灭则相续灭。大慧，所以者何？是其所依故。依者，谓无 

始妄想熏;缘者，谓自心见等识境妄想。

【释义】现识及分别事识不一不异、不即不离，展转相 

因故。不思议熏变，即由第六意识及第七末那识熏变第八 

藏识，由于意识起分别，于是前五识亦熏变藏识。种种尘， 

即前六识所能接触的外境，即色声香味触法。无始妄想熏 

（唐译：无始戏论习气熏变），即是与生俱来的种种虚妄分 

别。

释尊在这里指出——染污心识的种种虚妄灭，则相 

灭。此中所谓虚妄，即谓种种尘的不思议熏变，与无始妄 

想熏变。

至于相续生灭（即流注生灭），则需其生灭因缘灭，然
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后相续始灭。因，是无始妄想熏;缘，即是自心所见的分别 

境界，亦即所谓分别心。

【正文】大慧，譬如泥团微尘，非异非不异，金庄严具亦复如 

是。大慧，若泥团微尘异者，非彼所成，而实彼成，是故不异；若不 

异者，则泥团微尘应无分别。如是大慧，转识藏识真相若异者，藏 

识非因；若不异者，转识灭藏识亦应灭，而自真相实不灭。是故大 

慧,非自真相识灭，但业相灭;若自真相灭者，藏识则灭。大慧，藏 

识灭者，不异外道断见论议。

【释义】此言诸识之不生不灭。以泥团及微尘、金及庄 

严具（金首饰）作为譬喻。

现识、分别事识跟真识（藏识真相）的关系是非异非不 

异，因此现识（阿赖耶识，即污染的藏识）及分别事识（转 

识）灭，而藏识真相（如来藏）则不灭。换言之：心识可灭去 

其起受污染的功德，当此功能灭时，心识并不灭，所以可起 

不受污染的功能（如来藏）。

谓有断灭，则是外道的断见。

【正文】大慧,彼诸外道作如是论：谓摄受境界灭，识流注亦 

灭;若识流注灭者，无始流注应断。大慧，外遒说流注生因，非眼识 

色明集会而生，更有异因。大慧，彼因者说言：若胜妙、若士夫、若 

自在、若时、若微尘。复次大慧，有七种性自性：所谓集性自性、性 

自性、相性自性、大种性自性、因性自性、缘性自性、成性自性。复 

次大慧，有七种第一义:所谓心境界、慧境界、智境界、见境界、超二 

见境界、超子地境界、如来自到境界。大慧，此是过去未来现在诸 

如来应供等正觉，性自性第一义心。以性自性第一义心，成就如来 

世间、出世间、出世间上上法，圣慧眼入自共相建立，如所建立不与 
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外道论恶见共。大慧,云何外道论恶见共？所谓自境界妄想见，不 

觉识自心所现，分齐不通。大慧，愚痴凡夫，性无性自性第一义作 

二见论。

【释义】“摄受境界灭，识流注亦灭”，此即是外道的断 

见，连成佛的功能亦断，佛家不同外道之处，即在于此。因 

此不能说“人死如灯灭”，而修压伏六识的定亦不能说为解 

脱。外道建立“生因”，以为有造作诸法的常住因另存，无 

论说为胜妙、士夫等五种，皆不应理,都是基于识的流注有 

生灭而建立。

佛家建立十四种凡夫及圣者的心理状态，圣凡各七， 

一一可以对应，具体如“导读”所说。由是即可知超凡入 

圣，其实只是心理改造而已。

外道见为恶见，因为执着自心的妄想境界以为即是修 

持，此如印度教瑜伽的修炼。凡夫见不通达圣者第一义 

心，是故不堕入常边即堕入断边，是为二见。

丁二次明妄想见

【正文】复次大慧，妄想三有苦灭,无知爱业缘灭，自心所现幻 

境随见，今当说。

【释义】此句依梵文直接译成倒装句，是故难解。唐译 

作：“我今当说:若了境如幻自心所现，则灭妄想三有苦及 

无知爱业缘。”意谓：若随见自心所现幻境，则妄想三有苦 

灭、无知爱业缘灭。由是可知，妄想见的生起，乃缘不了解 

自心所现为幻境之故。

【正文】大慧，若有沙门、婆罗门，欲令无种、有种因果现及事 

时住，缘阴界入生住,或言生已灭。大慧，彼若相续、若事、若生、若 
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有、若涅槃、若道、若业、若果、若谛，破坏断灭论。所以者何？以此 

现前不可得，及见始非分故。大慧，譬如破瓶不作瓶事，亦如焦种 

不作芽事。

如是大慧，若阴界入性已灭、今灭、当灭，自心妄想见，无因故， 

彼无次第生。大慧，若复说无种、有种、识三缘合生者，龟应生毛， 

沙应出油，汝宗则坏，违决定义；有种无种说，有如是过，所作事业, 

悉空无义。大慧，彼诸外道说有三缘合生者，所作方便因果自相， 

过去未来现在有种无种相，从本已来成事相承觉想地转，自见过习 

气，作如是说。如是大慧，愚痴凡夫，恶见所噬，邪曲迷醉，无智妄 

称一切智说。

【释义】此段说种种外道妄想见。

欲令无种、有种因果现，即是断见与常见。以诸法无 

因自生，是无种因果现；以诸法用造物主为因生，或用四大 

为因生之类，是有种因果现。

事物生起之后，外道又谓事物依时而住；或谓依五阴 

（即五蕴）、十二人、十八界而生住（即永恒而住）；或谓事物 

生起后即断灭（生已灭）。如是种种皆妄想见。

外道复以邪见说“相续”（指因果相续），因而破坏了因 

果。他们亦破坏了世间法的因果作用（事）、因果法则 

（生）、因果现象（有）；也破坏了出世间法的苦（果）、集 

（业）、灭（涅槃）、道等谛（真理）。

为什么会破坏呢？以现前不可得故（唐译：不见现法 

故）、以见始非分故（唐译：不见根本故）。前者如破瓶，瓶 

破则不能起瓶的作用，由是瓶便不成为瓶，此即无果不能 

成因，即现前不可得；后者如焦芽，芽既焦则不能生果，此 

即无因不能生果，亦即见始非分（错认了事物的生因）。二 

者皆破坏因果，成断灭论。
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正因为外道的妄见破坏了因果，所以依他们的论点， 

则阴界人的过去现在未来（已灭、今灭、当灭）便不相续，由 

是成无因自生之论。这种论点，无先因后果的生起次第。

复有外道计无种、有种、识三者因缘和合即可生起事 

物，此说如能成立，则龟应生毛、沙应出油。此盖破当时胜 

论师之说。于释尊说法时，胜论师的观点尽人皆知，是故 

释尊即不详说，今则不妨一述。胜论师立六句义（六个概 

念）：实、德、业、大有、同异、和合。无种即是同异，有种即 

是大有，识即是和合。

说三缘合生的外道，复根据自己的理论，作修道的方 

便，且谓由觉生慧、由想生地（觉想地转），此无非是由习气 

生成的见地。种种过失，一一破之。

丁三明智及如如

【正文】大慧，若复诸余沙门、婆罗门，见离自性，浮云、火轮、 

犍问婆城、无生、幻焰、水月及梦，内外心现，妄想无始虚伪，不离自 

心。妄想因缘灭尽，离妄想、说所说、观所观，受用、建立身之藏识， 

于识境界,摄受及摄受者不相应。无所有境界，离生住灭，自心起， 

随入分别。大慧，彼菩萨不久当得生死涅槃平等，大悲巧方便，无 

开发方便。大慧，彼一切众生界皆悉如幻，不勤因缘，远禽内外境 

界，心外无所见，次第随入无相处,次第随入从地至地三昧境界，解 

三界如幻，分别观察,当得如幻三昧，度自心现无所有，得住般若波 

罗蜜，舍离彼生所作方便，金刚购三摩提，随入如来身，随入如如 

化，神通自在，慈悲方便，具足庄严，等入一切佛刹，外道入处离心 

意意识，是菩萨渐次转身得如来身。

【释义】前段破邪，本段则显正。

若观一切法无自性，如浮云等八喻，皆为无始以来的 



86 楞伽经导读

虚妄见，断分别因，灭妄想缘，乃至观身及器界（外在环境） 

皆为藏识所现之影，进而能观心寂，所观境空，则生住灭 

空，入无分别，即证常寂灭相，不住生死涅槃二边，故能自 

在无功用而行大悲方便。空无起因缘，度如幻众生，了达 

种种境界离心不可得，行无相道而渐升诸地境界。继观自 

心现影像无所有，离诸有生起而证无生性，人金刚喻定，断 

除微细无明，随证佛果，遂起诸神通变化广度众生。此是 

菩萨修证次第境界。

【正文】大慧，是故欲得如来随入身者,当远寓阴界入心，因缘 

所作方便，生住灭妄想虚伪，唯心直进，观察无始虚伪过妄想习气 

因；三有思惟无所有，佛地无生，到自觉圣趣；自心自在，到无开发 

行，如随众色摩尼,随入众生微细之心，而以化身随心量度,诸地渐 

次相续建立。是故大慧，自悉梅善，应当修学。

【释义】本段说正观，即应如何修习始能成佛。

欲得佛身，应当了知阴界人皆是心所起的因缘生灭 

法，直观唯心如幻，皆为妄想习气，三界了无所有，契证佛 

地无生自觉境界：心得自在，不待开发而兴无功用行，如摩 

尼珠呈现众色，随众生身心而作化度，渐次增进诸地。“自 

悉檀善”，即诸法唯心观门。

上面说五法，先由识而说相，然后说妄想见，复说与妄 

想对立之智，至佛地则为如如。其说有详有略。

丙二说藏识及圣智

丁一先明藏识

【正文】尔时，大慧菩萨复白佛言:世尊I所说心意意识、五法 

自性相，一切诸佛菩萨所行，自心见等所缘境界不和合，显示一切
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说成真实相，一切佛语心，为楞伽国摩罗耶山海中住处诸大菩萨, 

说如来所叹海浪藏识境界法身。

【释义】前言五法，已正说如来藏藏识。名相、妄见等 

皆由藏识建立，智的作用是了知诸法实相，是故可以除妄， 

而如如则是如来藏（不受污染的心识）。本段则是详明“藏 

识境界”。

“心意意识”:心指第八藏识，意指第七末那识,意识即 

第六识。“自心见等所缘境界不和合”，谓圣者自心所见， 

与心所缘的境界不和合。“海浪藏识境界法身”，唐译作： 

“藏识海浪法身境界”，意较明白，谓藏识如海，因风而起转 

识浪的境界，甚深微细，为凡夫及二乘所不能知，唯佛及地 

上菩萨方能了达，故为法身境界。

【正文】尔时，世尊告大慧菩萨言：四因缘故眼识转,何等为 

四？谓自心现摄受不觉，无始虚伪过色习气，计着识性自性，欲见 

种种色相。大慧，是名四种因缘。水流处，藏识转识浪生。大慧, 

如眼识，一切诸根微尘毛孔俱生,随次境界生,加复如是，譬如明镜 

现众色像。大慧,犹如猛风吹大海水,外境界风飘荡心海,识浪不 

断。四所作相异不异，合业生相，深入计着，不能了知色等自性，故 

五识身转。大慧，即彼五识身俱，因差别分段相知，当知是意识因。 

彼身转，彼不作是念:我展转相因。目心现，妄想计着转，而彼各各 

坏相俱转，分别境界，分段差别，谓彼转。

【释义】欲说藏识境界，须先说转识。

以眼识为例说转识，有四种因缘（解说详见“导读”部 

分），以致“藏识转识浪生”。

转识缘境，或一时顿生种种相（一切诸根微尘毛孔俱 

生），或次第生起相状（随次境界生）。前者如镜现色，后者 
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如风吹海水。藏识如海（因），七转识所生之境界（所作相） 

如因风起浪，海与浪不一不异。若不能了知外境与内识的 

自性，则五识与意识同起，分别五尘分段差别相，展转相因 

而生，但各不相知。由是熏习藏识（合业生相），而末那识 

则同时起计着分别，前六识各了自境，执着各种差别境界 

及分段现象，不能达到无分别的境界（坏相）。

【正文】如修行者入禅三昧,微细习气转而不觉知，而作是念: 

识灭，然后入禅正受。实不识灭而入正受，以习气种子不灭故不 

灭，以境界转，摄受不具故灭。大慧，如是微细藏识究竟边际，除诸 

如来及住地菩萨,诸声闻、缘觉、外道修行所得三昧智慧之力，一切 

不能测量决了。

【释义】除佛及大菩萨外，修行人入禅定均不能令藏识 

灭。“禅正受”，即禅三昧。“习气种子”，谓前五识及第六 

意识之习气，仍成种子于第八藏识之中。“摄受不具故 

灭”，谓前六识未取外境，即摄受不具，因而以为藏识灭。

【正文】余地相智慧巧便分别，决断句义，最胜无边善根成熟， 

离自心现妄想虚伪，宴坐山林，下中上修，能见自心妄想流注;无量 

刹土诸佛灌顶，得自在力神通三昧，诸善知识佛子眷属；彼心意意 

识，自心所现自性境界虚妄之想，生死有海，业爱无知，如是等因悉 

以超度。是故大慧，诸修行者,应当亲近最胜知识。

【释义】“余地相”，指由初地至十地的住地菩萨。“智 

慧巧便分别”，以其智慧作善巧方便的分别，所分别者为各 

地的行相。“超度”，谓超越渡过。渐次经历诸位修证，方 

能了达藏识境界。
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【正文】尔时，世尊欲重宣此义而说偈言：

譬如巨海浪,斯由猛风起，洪波鼓冥壑，无有断绝时。

藏识海常住,境界风所动，种种诸识浪,腾跃而转生。

赤青种种色，珂乳及石蜜，淡味众华果，日月与光明， 

非异非不异。海水起波浪，七识加如是，心俱和合生。 

譬如海水变,种种波浪转，七识亦如是，心俱和合生。 

谓彼藏识处,种种诸识转。

谓以彼意识,思惟诸相义。不坏相有八,无相亦无相。 

譬如海波浪，是则无差别,诸识心如是，异亦不可得。 

心名采集业，意名广采集,诸识我所识,现等境说五。

【释义】首四句喻，次四句以法合。海水藏识种子是 

，猛风境界为缘,波浪转识则起。“种种色”五句，指识浪 

种种所缘六尘境界，与能缘六识心，非异故尘由识生，非 

异故各有差别。“珂”，唐译作“盐贝”，为贝类一种。

“心俱和合生”，谓七识浪与藏识海同时转，两不相离。 

R坏相有八”，谓八识之无差别相。“无相亦无相”，唐译 

“无能相所相”，较可解。

心即藏识，能受熏故，是“采集义”。意即末那识，恒审 

量故，是“广采集”。“诸识识所识”，谓诸识乃第六意识 

所识（了别义）。“现等境说五”，即五根对五尘说为五

【正文】尔时,大慧善萨以偈问日：

青赤诸色像，众生发诸识，如浪种种法，云何唯愿说。

尔时，世尊以偈答日：

青赤诸杂色，波浪悉无有,采集业说心,开悟诸凡夫。 

彼业悉无有，自心所摄离,所摄无所摄，与彼波浪同。
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受用建立身，是众生现识，于彼现诸业，譬如水波浪。

【释义】依唯识家，此段是问相分与见分。关于唯识, 

可参阅本丛书《唯识三十颂导读》。

诸色（相分）如海无波般无所有，只因自心执着成相而 

有业用。业用亦性空，若能离了能摄取与所摄取的作用, 

则如海无波般平静。内根身受用正报、外器界建立依报, 

皆是藏识（现识）业用境界，如波浪的重叠无尽。

【正文】尔时,大慧菩萨复说偈言：

大海波浪性，鼓跃可分别，藏与业如是，何故不觉知？

尔时，世尊以偈答日：

凡夫无智慧，藏识如巨海，业相犹波浪，依彼譬类通。

【释义】海浪可觉知，何以藏识与业却不能觉知？因为 

凡夫为无明所惑，故说识浪等喻以明之。

【正文】尔时,大慧菩萨复说偈言：

日出光等照，下中上众生，如来照世间，为患说真实，

已分部诸法,何故不说实？

尔时，世尊以偈答日：

若说真实者,彼心无真实。

譬如海波浪，镜中像及梦，一切俱时现，心境界亦然。

境界不具故，次第业转生,识者识所识,意者意谓然， 

五则以显现,无有定次第。譬如工画师,及与画弟子， 

布彩图众形,我说亦如是。彩色本无文,非笔亦非素， 

为悦众生故,绮错绘众像。言说别施行,真实离名字； 

分别应初业，修行示真实，真实自悟处，觉想所觉离。 

此为佛子说，愚者广分别，种种皆如幻，虽现无真实。 

如是种种说，随事别施设，所说非所应，于彼为非说。



第二篇释正文 91

彼彼诸病人，良医随处方,如来为众生,随心应量说。

妄想非境界，声闻亦非分，哀愍者所说，自觉之境界。

【释义】本段大慧问识法之权实，正明本经所说如来藏 

为了义实法。

凡夫愚痴之心，不知佛自觉真实境界，且心本如幻，无 

有一法可得，虽一切俱现，然皆虚妄。“识者识所识”，识者 

指第六意识；识所识即识其所了别的前五识。“意者意谓 

然”，意者指第七末那识；意谓然即自以为是。当第七识起 

分别时，即以此起分别的自我立场为是。“五则以显现，无 

有定次第”，指前五识随显现境摄受，无有次第。心意识的 

作用，如画师为悦众意而作画一样，都没有真实自性存在。

真实相是离开语言文字的，能说出来的只是为了令初 

机认清心识之业用。如实修证的人才能自悟，离了能觉与 

所觉的相对.，方能契人。为愚夫的种种施设，虽无真实意 

义，亦如医生应病施药，随众生各别心量而说法。如来自 

觉境界，非凡夫二乘所得而知，唯真正内证圣智的人，方能 

了知。

丁二次明圣智

【正文】复次大慧，若菩萨摩诃萨欲知自心现量，摄受及摄受 

者妄想境界，当离群聚、习俗、睡眠，初中后夜常自觉悟，修行方便; 

当离恶见经论言说，及诸声闻、缘觉乘相，当通达自心现妄想之相。

【释义】本段言菩萨应当具足修行种种方便，才可以如 

实证人圣智。

【正文】复次大慧，菩萨摩诃萨建立智慧相住已，于上圣智三 

相，当勤修学。何等为圣智三相当勤修学？所谓无所有相，一切诸 
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佛自愿处相，自觉圣智究竟之相。修行得此已，能舍跛驴心慧智 

相，得最胜子第八之地,则于彼上三相修生。大慧，无所有相者,谓 

声闻、缘觉及外道相，彼修习生;大慧，自愿处相者，谓诸先佛自愿 

处修生;大慧，自觉圣智究竟相者，一切法相无所计着，得如幻三昧 

身,诸佛地处进趣行生。大慧，是名圣智三相。若成就此圣智三相 

者,能到自觉圣智境界。是故大慧，圣智三相，当勤修学。

【释义】本段义理已于“导读”中说明。说上圣智三相， 

即说五法中之智与如如，不过有详略之别而已。

既然心识起受染功能时则为阿赖耶，起不受染功能时 

则名之为如来藏，所以一切修持，实在只能修圣智三相，令 

心识能起如来藏的功能。故说藏识时便说及圣智，此正明 

佛所说法，无不以实修为目的。后世禅宗以三关勘验学 

人，或即本此圣智三相而立。

丁三用智观识

戊一遣除外道妄执

【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨，知大菩萨众心之所念,名圣智 

事分别自性经，承一切佛威神之力而白佛言：世尊！唯愿为说圣智 

事分别自性经，百八句分别所依，如来应供等正觉，依此分别说菩 

萨摩诃萨人自相共相妄想自性。以分别说妄想自性故，则能善知 

周遍观察人法无我，净除妄想，照明诸地，超越一切声闻、缘觉及诸 

外道诸禅定乐;观察如来不可思议所行境界，毕定舍离五法自性； 

诸佛如来法身智慧，善自庄严，起幻境界，升一切佛刹兜率天宫，乃 

至色究竟天宫，逮得如来常住法身。

【释义】下面经文，乃因大慧所问而说用圣智观察藏识 

种种。本段先问。

“圣智事分别自性经”，即圣智自性法门。本译将“法
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门”译为“经”。其余具如“导读”所说。

【正文】佛告大慧：有一种外道，作无所有妄相计着，觉知因 

尽，兔无角想，如兔无角，一切法亦复如是。大慧，复有余外道，见 

种、求那、极微、陀罗骡、形处、横法，各各差别，见已计着，无兔角横 

法,作牛有角想。大慧，彼堕二见，不解心量，自心境界妄想增长， 

身受用建立妄想限量。大慧，一切法性加复如是，离有无不应作 

想。大慧，若复离有无而作兔无角想，是名邪想。彼因待观，故兔 

无角不应作想，乃至微尘分别事性，悉不可得。大慧，圣境界离，不 

应作牛有角想。

【释义】为说圣智如何观察藏识，因先说外道妄计。

“觉知因尽”，觉知因缘有时而尽，如兔生角的因即尽。 

“种”，指地水火风四大种；“求那”，即德性、功能；“极微”， 

指构成宇宙一切事物的最小单位，即微粒;“陀罗骗”，即实 

法；“形处”，形量；“横法”，分位。上面说胜论师以实物形 

相差别而作有想，且立种种名相。然形相实因差别而成 

立，离形则无实，如无高即无低、无圆即无方，故不能以形 

处等立实法。

一切根身器界等，都是自心分别所现，皆离有无二边 

见。圣智所行境界，远离二种妄想邪见。“导读”中已详加 

分析，此不赘。

【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨白佛言:世尊！得无妄想者见 

不生相已，随比思量观察不生，妄想言无耶？佛告大慧：非观察不 

生妄想言无，所以者何？妄想者，因彼生故。依彼角生妄想，以依 

角生妄想，是故言依。因故，离异不异，故非观察不生妄想言无角。 

大慧，若复妄想其角者，则不因角生，若不异者，则因彼故。乃至微 
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尘分析推求悉不可得,不异角故,彼亦非性，二俱无性者,何法何故 

而言无耶？大慧，若无故无角，观有故言兔无角者，不应作想。大 

慧，不正因故而说有无，二俱不成。

【释义】此段破断见。大慧问：是不是因为见“不生相” 

（如兔无角），于是比度思量此“不生相”，因而计着妄见为 

无呢？

佛否定此断见之因，说断见是由其自心妄想而成，此 

妄想依兔角之有无而生。故兔角无与妄想二者，非一非 

异。此即说妄想实为概念的执着。

圣智上当体皆空，无对待二边，不论有无，二俱不立。

【正文】大慧,复有余外道见，计着色空事、形处、横法，不能善 

知虚空分齐，言色离虚空，起分齐见妄想。大慧，虚空是色,随入色 

种。大慧，色是虚空，持所持处所建立性，色空事分别当知。大慧， 

四大种生时，自相各别,亦不住虚空,非彼无虚空。

【释义】此段遮破计常计有的外道。

复言外道执着于物质（色）的形度差别等，即谓与虚空 

有别。此实不知色乃虚空所显，而虚空乃色所安住之理。 

虚空之性遍一切色法中，四大色法皆空无碍，所谓“虚空是 

色”、“色是虚空”，不应将空色打分二段来看。

【正文】如是大慧，观牛有角，故兔无角。大慧，又牛角者，析 

为微尘，又分别微尘刹那不住，彼何所观故而言无耶？若言观余物 

者，彼法亦然。尔时，世尊告大慧菩萨摩诃萨言：当离兔角、牛角、 

虚空形色异见妄想，汝等诸菩萨摩诃萨，当思惟自心现妄想，随入 

为一切刹土最胜子，以自心现方便而教授之。

【释义】本段总破两种外道。
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外道因有计无（如观牛角而计兔无角），然牛角实亦 

无自性，是则所计之有便不成立。如是即不能因有而计 

无。

外道因观空为无,而计色为有；或执色为有，而计空为 

无。如上例即可兼破。

故当离兔角、牛角一切概念,一切概念皆为“自心现妄 

想”，了无实法。

【正文》尔时,世尊欲重宣此义而说偈言：

色等及心无,色等长养心，身受用安立,识藏现众生。

心意及与识，自性法有五，无我二种净，广说者所说。

长短有无等，展转互相生，以无故成有，以有故成无。

微尘分别事，不起色妄想，心量安立处,恶见所不乐。

觉想非境界，声闻亦复然，救世之所说,自觉之境界。

【释义】释尊以偈重宣上面所说义。

前“色等”二偈，明心生万法，而八识、三自性、五法、二 

无我等，则为佛之方便说，欲令众生能随自己的心量而知 

色心等法了无实质。

后“长短”三偈，谓一有相对（如长短、有无），即陷入概 

念而成妄想。

如是总结藏识、妄想见与智之关系。

戊二 净除自心现流

己一事渐理顿

【正文】尔时，大慧菩萨为净自心现流故，复请如来白佛言:世 

尊！云何净除一切众生自心现流，为顿、为渐耶？

【释义】上面既明应如何看待妄想与智，由是便说智的
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功用。先说智用可以净除自心现流（即种种妄想）。

【正文】佛告大慧：渐净非顿。如庵罗果渐熟非顿，如来净除 

一切众生自心现流，赤复如是渐净非顿；譬如陶家造作诸器，渐成 

非顿，如来净除一切众生自心现流,亦复如是渐净非顿；譬如大地 

渐生万物，非顿生也，如来净除一切众生自心现流，亦复如是渐净 

非顿;肇如入学音乐书画种种伎术，渐成非顿，如来净除一切众生 

自心现流,亦复如是渐净非顿。

【释义】释尊先答其为顿为渐之间。本段言净除妄想 

之事，必须渐除，如陶家造器等四喻，皆“事则须渐”之意。

【正文】譬如明镜，顿现一切无相色像，如来净除一切众生自 

心现流，凉复如是顿现无相、无有所有清净境界;如日月轮,顿照显 

示一切色像，如来为离自心现习气过患众生，凉复如是顿为显示不 

思议智最胜境界；譬如藏识，顿分别知自心现及身安立受用境界， 

彼诸依佛亦复如是，顿熟众生所处境界，以修行者安处于彼色究竟 

天；譬如法佛所作依佛光明照耀，自觉圣趣亦复如是，彼于法相有 

性、无性恶见妄想，照令除灭。

【释义】然而净除一切妄想之理，却须顿悟而入，如明 

镜顿现色像等四喻，皆“理则顿悟”之意。

“彼诸依佛”，即诸报身佛。此段唐译作：“报佛亦尔， 

于色究竟天顿能成熟一切众生，令修诸行。”文意较明。

“譬如法所作依佛光明照耀”，唐译则作「譬如法佛， 

顿现报佛及以化佛，光明照耀」

后世禅家顿渐之争，似可不必也。

己二三身佛教

【正文】大慧，法依佛说一切法，入自相共相，自心现习气因， 
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想续妄想自性计着因，种种无实如幻，种种计着不可得。复次大 

慧,计着缘起自性，生妄想自性相。大慧，如工幻师,依草木瓦石作 

种种幻，起一切众生若干形色，起种种妄相，彼诸妄想亦无真实。 

如是大慧，依缘起自性，起妄想自性，种种妄想心，种种相行事妄想 

相，计着习气妄想。大慧，是为妄想自性相生。大慧，是名依佛说 

法。

【释义】释尊接着说三身佛教导如何净除妄想。

“法依佛”，即法性等流身佛，通常认为是报身佛。本 

段首言报佛以智除妄的法门。唐译作：“法性所流佛说一 

切法自相共相，自心现习气因相，妄计性所执因相。”是故 

报佛所说是缘起自性（即依他起性），能通达缘起，即可去 

除一切虚妄分别想。

【正文】大慧,法佛者，离心自性相，自觉圣所缘境界，建立施 

作。

【释义】本段说法身佛之教。唐译作：“法性佛者，建立 

自证智所行，离心自性相。”唯是真如境界，唯有内自所证。

【正文】大慧，化佛者，说施、戒、忍、精进、禅定及心智慧，离 

阴、界、入，解脱识相分别，观察建立，超外道见、无色见。

【释义】本段说化身佛之教。“无色见”，即外道所计无 

色界便是涅槃的邪见。化佛之教能超越外道诸见。

【正文】大慧，又法佛者，离攀缘，攀缘离,一切所作根量相灭, 

非诸凡夫、声闻、缘觉、外道计着我相所着境界,自觉圣究竟差别相建 

立。是故大慧，自觉圣究竟差别相，当勤修学，自心现见，应当除灭。

【释义】因法身佛之教为究竟，故总说其教，则能概括 
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报身化身佛的了义教。

“自觉圣究竟差别相”,唐译作:“自证圣智胜境界相。” 

菩萨应当勤修之以净除自心现流。

己三三乘差别

【正文】复次大慧,有二种声闻乘通分别相：谓得自觉圣差别 

相，及性妄想自性计着相。

【释义】上面既言三身佛以智除妄之教，即已说智的功 

用。于是便继续说为智所除的妄境。本段先说声闻、缘觉 

二乘的缺失。此已详说于“导读”中。

【正文】云何得自觉圣差别相声闻？谓无常、苦、空、无我境界 

真谛，离欲寂灭，息阴、界、入自共相，外不坏相如实知，心得寂止。 

心寂止已，禅定解脱三味遒果，正受解脱。不离习气，不思议变易 

死，得自觉圣乐住声闻，是名得自觉圣差别相声闻。大慧,得自觉 

圣差别乐住菩萨摩诃萨,非灭门乐、正受乐，顾悯众生及本愿，不作 

证。大慧，是名声闻得自觉圣差别相乐。菩萨摩诃萨于彼得自觉 

圣差别相乐，不应修学。

.【释义】声闻乘的自觉圣智相，离四颠倒见，证四谛理， 

于根身器界自相共相等外缘不坏相，如实了知，得心解脱 

及慧解脱，断三界烦恼生死苦。因藏识中尚有无明种子 

（不离习气），故仍有变易生死。菩萨虽然同样得此智境， 

但以悲愍众生故，不取寂灭乐及正受乐。此段唐译作：“菩 

萨虽亦得此圣智境界，以怜愍众生故，本愿所持故，不证寂 

灭门及三昧乐。诸菩萨于此自证圣智乐中不应修学。”

【正文】大慧，云何性妄想自性计着相声闻？所谓大种青黄赤 
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白、坚湿暖动，非作生自相、共相，先胜善说。见已，于彼起自性妄 

想。菩萨摩诃萨于彼应知应舍，随入法无我相，灭人无我相见，渐 

次诸地相续建立，是名诸声闻性妄想自性计着相。

【释义】声闻于四大种（地水火风）及所显色相（青黄赤 

白）、性质（坚湿暖动）等坏不坏相，虽知非外道所计着生 

者，依先佛善妙之说，仍执自相共相实有自性。唐译作： 

“如是等法非作者生，然依教理见自共相，分别执着，是名 

声闻乘分别执着相。"菩萨以知舍故，遂能离二种无我，渐 

次升入诸地。

戊三辨常不思议境 

己一显外小无常

【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨白佛言:世尊，世尊所说常及不 

思议自觉圣趣境界及第一义境界，世尊，非诸外道所说常不思议因 

缘耶？

【释义】自觉圣趣境界的二种德相——常住及不思议， 

未得差别智的菩萨很容易会跟外道的说法混淆，所以大慧 

此问有再次申明圣智不同于外道的种种计着之意。

【正文】佛告大慧：非诸外道因缘得常不思议，所以者何？诸 

外道常不思议，不因自相成；若常不思议不因自相成者，何因显现 

常不思议。复次大慧，不思议若因自相成者，彼则应常；由作者因 

相故，常不思议不成。

【释义】外道必立一个作者 —— 造物主为因，因此建立 

常及不思议，不因自相而成。其实有作必有坏，是生灭法， 

怎能说是常不思议呢？
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【正文】大慧，我第一义常不思议，第一义因相成，离性非性, 

得自觉相故有相，第一义智因故有因，离性非性故。譬如无作虚 

空，涅槃灭尽,故常。如是大慧，不同外道常不思议论。如是大慧， 

此常不思议，诸如来自觉圣智所得如是，故常不思议自觉圣智所 

得，应当修学。

【释义】佛说第一义常不思议，是自相成就，离一切有 

性无性的相对，证得自觉之相。以般若智慧为因，譬如没 

有造作者的虚空，证人涅槃寂灭的境界，所以说是常不思 

议，与外道不同。

【正文】复次大慧，外道常不思议，无常性、异相因故,非自作 

因相力故常。复次大慧，诸外道常不思议，于所作性非性无常，见 

已思量计常。大慧，我亦以如是因缘，所作者性非性无常，见已自 

觉圣境界，说彼常无因。大慧，若复诸外道因相成常不思议，因自 

相性非性同于兔角，此常不思议但言说妄想，诸外道辈有如是过， 

所以者何？谓但言说妄想，同于兔角，自因相非分。

【释义】外道的常不思议，是基于生灭无常的异因而 

说，不是从自觉第一义智而证得。外道是从计度比较而知 

常不思议，如同兔角一样没有自相可得，不能实证。佛则 

是从自觉圣智第一义中而知常不思议，诸法都由因缘所 

生，非有性亦非无性，故说常与无常。

【正文】大慧，我常不思议，因自觉得相故，离所作性非性故 

常，非外性非性无常，思量计常。大慧，若复外性非性无常，思量计 

常不思议常，而彼不知常不思议自因之相，去得自觉圣智境界相 

远，彼不应说。

【释义】佛所证常不思议的境界，是以离能作及所作的 
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二边为自相，以第一义般若智为因，不同外道对生灭无常 

而说有常。

【正文】复次大慧，诸声闻畏生死妄想苦而求涅槃，不知生死 

涅槃差别，一切性妄想非性，未来诸根境界休息作涅槃想，非自觉 

圣智趣藏识转。是故凡愚说有三乘，说心量趣无所有。是故大慧， 

彼不知过去、未来、现在诸如来自心现境界，计着外心现境界，生死 

轮常转。

【释义】声闻人不知生死涅槃二法无性，由自心分别而 

怖畏生死、求人涅槃，妄计未来根尘境界悉灭以为涅槃，藏 

识仍未转化，即未证自觉圣智境界。故必须离二边的相 

对，方能证人如来藏的绝对。

【正文】复次大慧，一切法不生，是过去、未来、现在诸如来所 

说，所以者何？谓自心现性非性，离有非有生故。大慧，一切性不 

生，一切法如兔马等角，是愚痴凡夫不实妄想自性妄想故。大慧， 

一切法不生，自觉圣智趣境界者，一切性自性相不生，非彼愚夫妄 

想二境界自性，身财建立趣自性相。大慧，藏识摄所摄相转，愚夫 

堕生住灭二见，希望一切性生，有非有妄想生，非贤圣也。大慧，于 

彼应当修学。

【释义】一切法不生不灭，都是自心所现，非有非无， 

离二边对待，此无生之法是三世诸佛自觉圣智境界。愚 

夫则妄计从无而有、从有而无的二分别境，不知根身器 

界都是藏识所变现之法，不能离于能摄取的识见、所摄 

取的影像二种分别，堕入生住灭二种妄见中，非圣贤自 

觉境界。

以上说明外道、小乘人所证得的境界，不同于大乘菩 
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萨境界。

己二显种姓差别

【正文】复次大慧，有五无间种姓。云何为五？谓声闻乘无间 

种姓、缘觉乘无间种姓、如来乘无间种姓、不定种姓、各别种姓。

【释义】本段说明众生的根器有五种不同，所以证量也 

有不同，因此才会有凡夫、外道、小乘及佛的差别，如是总 

结藏识与圣智的关系。

心识不间断受熏习而起染污及不被染污的功能，即藏 

识与如来藏，遂从无差别中妄见五种差别相，故名“五无间 

种姓”。“如来乘种姓”即菩萨乘种姓，前者从果位立名，后 

者则从因地立名。“不定种姓”，谓未入菩萨不退位前，三 

乘进退无定。“各别种姓”即无种姓，谓无出世种姓，不能 

悟入三乘果位，虽遇佛也只能增长人天福报，不遇佛法则 

退入外道，仍在六道轮回中各别异类受生。正因为有这五 

姓的差别，常不思议境界唯佛能证得。

【正文】云何知声闻乘无间种姓？若闻说得阴界入自共相断 

知时,举身毛孔熙怡欣悦，及乐修相智，不修缘起发悟之相,是名声 

闻乘无间种姓。声闻无间见第八地，起烦恼断，习气烦恼不断;不 

度不思议变易死，度分段死。正师子吼：我生已尽，梵行已立，不受 

后有，如实知；修习人无我，乃至得般涅槃觉。

【释义】声闻乘种姓能于五阴、十八界、十二人的自相 

及共相如实证知，断颠倒分别，闻佛说法而得喜悦，无间修 

习，次第入八地（四向四果）。因为对缘起法不悟不修，故 

只能断烦恼而未断无明习气，只了分段生死而不能度变易 

生死。修习人无我观，唯证少分涅槃觉。
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【正文】大慧，各别无间者，我、人、众生、寿命、长养、士夫， 

彼诸众生作如是觉，求般涅槃。复有异外道说：悉由作者，见一 

切性已，言此是般涅槃。作如是觉，法无我见非分，彼无解脱。 

大慧，此诸声闻乘无间外道种姓，不出出觉，为转彼恶见故，应当 

修学。

【释义】外道计着六种知见，以为可证涅槃。或妄计作 

者（造物主）生一切法，与之相合即证涅槃。总而言之，皆 

执人我及法我为涅槃。以上先说声闻偏证涅槃，未出变易 

生死，后说外道妄计涅槃，则未出分段生死。二者皆非。

【正文】大慧，缘觉乘无间种姓者，若闻说各别缘无间，举身毛 

竖，悲泣流泪，不相近缘，所有不着，种种自身、种种神通、若离若合 

种种变化，闻说是时，其心随入；若知彼缘觉乘无间种姓已，随顺为 

说缘觉之乘，是名缘觉乘无间种姓相。

【释义】缘觉乘种姓唯观缘起法，不需多闻而能觉悟， 

亦现神变而不说法，见者自能契机生悲，其心信受而入。

【正文】大慧,彼如来乘无间种姓有四种:谓自性法无间种姓、 

离自性法无间种姓、得自觉圣无间种姓、外刹殊胜无间种姓。大 

慧，若闻此四事一一说时，及说自心现身财建立不思议境界时，心 

不惊怖者，是名如来乘无间种姓相。

【释义】如来乘种姓有四种所证法，具如“导读”所说, 

今不赘。四法中随闻其一，能领悟圣智与藏识关系，心不 

惊畏，则堪成佛道。

【正文】大慧，不定种姓者，谓说彼三种时，随说而入，随彼而 

成。
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【释义】不定种姓若闻三乘佛法，随说生信而证人。

【正文】大慧，此是初治地者，谓种姓建立，为超入无所有地 

故，作是建立。彼自觉藏者，自烦恼习净，见法无我,得三昧乐住声 

闻，当得如来最胜之身。尔时,世尊欲重宣此义而说偈言：

须陀槃那果，往来及不还，逮得阿罗汉，是等心惑乱。

三乘与一乘，非乘我所说,愚夫少智慧,诸圣远离寂。

第一义法门，远离于二教，住于无所有，何建立三乘？ 

诸禅无量等、无色三摩提,受想悉寂灭，赤无有心量。

【释义】佛说三乘五种姓的差别，是为初发心修治者， 

渐次证人诸法毕竟无所有的实相地而建立施设。声闻、缘 

觉人若能自觉藏识而证人圣智，从耽着三昧乐中起，见法 

无我，仍当成佛。

首颂说四果仍未离所知障，尚有惑乱。次颂说凡愚圣 

智差别，所以有三乘、不定、非乘（即各别乘）之法。三颂说 

第一义法门中，无能教之佛与所教之众生，唯住于无所有 

（唐译作“无境界”），哪有三乘的差别相呢？四颂说四禅、 

四无量心、无色定、无想定及灭尽定等，都是唯心现量而别 

无所有。以上会通三乘种姓差别。

【正文】大慧，彼一阐提，非一阐提，世间解脱谁转？大慧，一 

阐提有二种：一者，舍一切善根，及于无始众生发愿。云何舍一切 

善根？谓谤菩萨藏,及作恶言:此非随顺修多罗、毗尼解脱之说；舍 

一切善根故，不般涅槃。二者，菩萨本自愿方便故，非不般涅槃，一 

切众生而般涅槃。大慧，彼般涅槃,是名不般涅槃法相，此亦到一 

阐提趣。

【释义】以下分别说二种阐提。
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一阐提有二种：（1）毁谤三宝不顺正法的舍善根者； 

（2）悲悯无始众生而发愿者。前者出世善根断绝，所以不 

得解脱，是真正阐提。后者发愿若一众生未涅槃，我终不 

入涅槃，是大悲菩萨。但众生无尽，故永不得涅槃，名为 

“不涅槃法相"，所以入一阐提趣。

【正文】大慧白佛言:世尊，此中云何毕竟不般涅槃？佛告大 

慧:菩萨一阐提者，知一切法本来般涅槃已，毕竟不般涅槃，而非舍 

一切善根一阐提也。大慧，舍一切善根一阐提者，复以如来神力 

故，或时善根生，所以者何？谓如来不舍一切众生故，以是故菩萨 

一阐提不般涅槃。

【释义】菩萨阐提了达一切法空，本来即涅槃相，别无 

涅槃可得，因此说毕竟不般涅槃，不同于断善阐提。但佛 

不舍众生，断善阐提若遇佛神力加持，仍可熏发佛种善根。

上面说藏识与圣智关系种种，即是说阿赖耶识与如来 

藏二边，要离二边必须了解二边，是为本经意旨。

丙三说三自性

【正文】复次大慧，菩萨摩诃萨当善三自性。云何三自性？谓 

妄想自性、缘起自性、成自性。大慧，妄想自性从相生。大慧白佛 

言:世尊，云何妄想自性从相生？佛告大慧：缘起自性事相相，行显 

现事相相,计着有二种妄想自性，如来应供等正觉之所建立，谓名 

相计着相及事相计着相。名相计着相者，谓内外法计着；事相计着 

相者,谓即彼如是内外自共相计着，是名二种妄想自性相。若依若 

缘生，是名缘起。云何成自性？谓离名相事相妄想，圣智所得，及 

自觉圣智趣所行境界，是名成自性如来藏心。

【释义】三自性者：（1）妄想自性，对诸法相起虚妄想念 
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而计着，即遍计执性。（2）缘起自性，诸法无实体而依缘生 

起，即依他起性。（3）成自性，毕竟成就不可破坏，即圆成 

实性。万法皆从缘起，执着法相则有妄想，离妄想所显即 

为成自性。

因缘所生法各有自相，又有生灭流行所显差别相，众 

生于此生二种妄计——名相计着相及事相计着相。前者 

于内外法自相（离言说）与共相（有言说）而生计着；后者只 

于内根身法与外器界法上而生计着，二者都属妄想自性相 

（现象、境界）。能照了妄想自性，自觉圣智，即为如来藏不 

思议境界。

【正文】尔时,世尊欲重宣此义而说偈言：

名相觉想，自性二相，正智如如，是则成相。

大慧，是名观察五法自性相经，自觉圣智趣所行境界，汝等诸 

菩萨摩诃萨应当修学。

【释义】总结五法三自性的法门，正是佛自觉圣智的境 

界。五法中“相”（有为法）及“名”（假名）即是缘起自性； 

“妄想”（分别计着）即是妄想自性二种相；“正智”（观妄之 

功能）及“如如"（真如实相）即是成自性。前三有为有漏， 

第四有为无漏，第五则无为无漏。五法三性关系如是。

丙四说二无我

丁一首明人无我

【正文】复次大慧，菩萨摩诃萨善观二种无我相，云何二种无 

我相？谓人无我及法无我。云何人无我？谓离我我所，阴界入聚 

无知业爱生，眼色等摄受，计着生识，一切诸根，自心现器身藏，自 

妄想相施设显示，如河流、如种子、如灯、如风、如云，刹那展转坏， 
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躁动如猿猴，乐不净处如飞蝇，无厌足如风火,无始虚伪习气因，如 

汲水轮，生死趣有始，种种身色,如幻术、神咒、机发像起，善彼相 

知，是名人无我智。

【释义】本段说二种无我空智。“空智”是能观，“相”是 

所观。人无我，即阴、界、人三法和合的假我无实体。法无 

我，即三法析之皆无实质。前者属我执，破之则能解脱烦 

恼障;后者属法执，破之方能解脱所知障。

观察阴、界、入三种法聚都是从无知（无明）、业、爱而 

生，本无我身及我所受用的境，远离种种计着。“一切诸 

根，自心现器身藏，自妄想相施设显示”，唐译作：“又自心 

所见，身器世间，皆是藏心之所显现。”文义较明。此识如 

河流、种子等喻，刹那相续，变坏不停，虚伪无实，不净无 

厌。能善于观察五阴假体无我及我所等相，便名为“人无 

我智

“无始虚伪……机发像起”一段，唐译作：“诸有趣中， 

流转不息，如汲水轮。种种色身威仪进止，譬如死尸，咒力 

故行，亦如木人因机运动。”

丁二次明法无我

【正文】云何法无我智？谓觉阴界入妄想相自性。如阴界入 

离我我所，阴界人积聚因业爱绳缚，展转相缘生，无动摇。诸法加 

尔，离自共相,不实妄想相，妄想力，是凡夫生，非圣贤也。心意识、 

五法、自性离故。大慧,菩萨摩诃萨当善分别一切法无我。善法无 

我菩萨摩诃萨，不久当得初地菩萨无所有观地相，观察开觉欢喜， 

次第渐进，起九地相，得法云地。于彼建立无量宝庄严大宝莲华王 

像、大宝宫殿，幻自性境界修习生，于彼而坐，同一像类诸最胜子眷 

属围绕，从一切佛刹来佛手灌顶,如转轮圣王太子灌顶，超佛子地， 
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到自觉圣智法趣，当得如来自在法身，见法无我，故是名法无我相。 

汝等诸菩萨摩诃萨应当修学。

【释义】观察阴、界、人三法都是妄想所现之相，即为法 

无我智。既知无明发业而积聚的假我无实体，亦无造作主 

宰从中发动，诸法亦当无自相及共相，都是由妄想而成的 

虚妄相。一落分别即为凡夫，圣贤应当如是观察，渐次离 

种种分别，进升诸地，圆满佛果。

丁三建立及诽谤

【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨复白佛言:世尊，建立诽谤相, 

唯愿说之,令我及诸菩萨摩诃萨离建立诽谤二边恶见，疾得阿耨多 

罗三藐三菩提。觉已，离常建立，断诽谤见，不谤正法。

尔时世尊，受大慧菩萨请已，而说偈言：

建立及诽谤,无有彼心量，身受用建立,及心不能知。

愚痴无智慧,建立及诽谤。

【释义】本段说明因人我及法我而生的两种错误见地 

——建立与诽谤。无而谓有，即是建立，为增益执，堕入常 

边；有而谓无，即是诽谤，为减损执，堕入断边。能破二边， 

则中道自显，当得无上正觉。愚痴无慧之人不了无我智， 

遂有如是二边的妄执。

【正文】尔时世尊，于此偈义复重显示，告大慧言:有四种非有 

有建立。云何为四？谓非有相建立、非有见建立、非有因建立、非 

有性建立，是名四种建立。又诽谤者，谓于彼所立无所得，观察非 

分而起诽谤。是名建立诽谤相。

【释义】说明四种建立与诽谤——相、见、因、性。本无 

此四法，而妄生建立。当以邪见观察时，发现建立不当，遂 
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生否定的诽谤。以下分别解说四种法。

【正文】复次大慧,云何非有相建立相？谓阴界入非有自共相 

而起计着，此如是，此不异，是名非有相建立相。此非有相建立妄 

想，无始虚伪过种种习气计着生。大慧，非有见建立相者，若彼如 

是阴界入，我、人、众生、寿命、长养、士夫见建立，是名非有见建立 

相。大慧，非有因建立相者，谓初识无因生，后不实如幻，本不生 

眼、色、明、界、念、前生。生已实已还坏，是名非有因建立相。大 

慧，非有性建立相者，谓虚空、灭、般涅槃、非作、计性建立，此离性 

非性，一切法如兔马等角，如垂发现，离有非有，是名非有性建立 

相。建立及诽谤，愚夫妄想，不善观察自心现量，非圣贤也。是故 

离建立诽谤恶见，应当修学。

【释义】相，谓五阴十八界六人等所见之法本无自相与 

共相，因无始以来虚妄过患种种习气，遂生计着自相如是、 

共相不异。

见，谓计着阴界人的假我（能见之我），妄生种种见 

---- 我、人、众生、寿命、长寿、士夫等。

因，谓初识无因则不生，如眼识因色、明、空（界）、念等 

缘而生，但生虽实有，有仍还灭，故言“后不实如幻”。

性，谓三种无为虚空无为（虚空），离诸障故；非择 

灭无为（灭），本性净故：择灭无为（般涅槃），由简择证故；非 

人力所作，是依法性假名施设而已。此三法离有性无性，如 

兔马之角本自无有，故离有性。亦如翳眼见覆面之发及见 

灯上圆影轮旋等，都无实体，唯是幻有,故离无（非有）性。

以上四种法的计有计无，都是愚夫妄想恶见，非圣贤 

现量之善观察。
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【正文】复次大慧，菩萨摩诃萨善知心意意识、五法、自性、二 

无我相，趣究竟，为安众生故，作种种类像，如妄想自性处依于缘 

起,譬如众色如意宝珠。普现一切诸佛刹土，一切如来大众集会， 

悉于其中听受佛法。所谓一切法如幻，如梦、光影、水月，于一切法 

离生灭断常，及离声闻缘觉之法，得百千三昧，乃至百千亿那由他 

三昧。得三昧已，游诸佛刹，供养诸佛，生诸天宫，宣扬三宝。示现 

佛身，声闻菩萨大众围绕，以自心现量度脱众生，分别演说外性无 

性,悉令远离有无等见。尔时世尊，欲重宣此义而说偈言：

心量世间，佛子观察，种类之身，离所作行，得力神通，自在成 

就。

【释义】本段总结善证八识、五法、三自性及二无我的 

利益。虽证究竟，为安乐众生，仍于妄想自性处，依缘而 

起,示现种种类像，如宝珠众色互映。普现佛刹，大作佛 

事，或听法而得三昧，或现佛身而宣法化，悉令众生远离种 

种恶见及有为能所等。

丙五说如来藏智

【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨复请佛言:惟愿世尊，为我等说 

一切法空、无生、无二、离自性相，我等及余诸菩萨众，觉悟是空、无 

生、无二、离自性相已，离有无妄想，疾得阿耦多罗三藐三菩提。尔 

时,世尊告大慧菩萨摩诃萨言:谛听！谛听！善思念之，今当为汝 

广分别说。大慧白佛言：善哉！世尊！唯然受教。佛告大慧：空、 

空者即是妄想自性处，大慧，妄想自性计着者，说空、无生、无二、离 

自性相。

【释义】本段起正说如来藏空智四种相。

众生在妄想自性上，执种种相，起种种分别有无等见， 

实质上毫无自性实体可得，故说之为“空”（详见“导读”所 

述）。但恐怕仍有偏颇，进而说依他如幻的“无生”、离能所 



第二篇释正文 111

绝对待的“无二”及实相无相的“无自性”等，是为本经重点 

章。以下分为四门解说其义。

丁一明空

【正文】大慧，彼略说七种空，谓相空、性自性空、行空、无行 

空、一切法离言说空、第一义圣智大空、彼彼空。云何相空？谓一 

切性自共相空，观展转积聚故，分别无性，自共相不生，自他俱性无 

性故,相不住，是故说一切性相空，是名相空。云何性自性空？谓 

自己性自性不生,是名一切法性自性空，是故说性自性空。云何行 

空？谓阴离我我所，因所成所作业方便生，是名行空。大慧，即此 

如是行空，展转缘起自性无性，是名无行空。云何一切法离言说 

空？谓妄想自性无言说，故一切法离言说，是名一切法离言说空。 

云何法第一义圣智大空？谓得自觉圣留，一切见过习气空，是名一 

切法第一义圣智大空。云何彼彼空？谓于彼无彼空，是名彼彼空。 

大慧，譬如鹿子母舍,无象马牛羊等，非无比丘众而说彼空,非舍舍 

性空，加非比丘比丘性空，非余处无象马，是名一切法自相彼于彼 

无彼,是名彼彼空。是名七种空。彼彼空者，是空最粗，汝当远离。

【释义】本段说明七种空。

相空，谓一切法的自相（如微尘）及共相（如泥团）是互 

相对待依靠而存在，分析之皆积聚无性，即非自生、他生、 

共生、无因生。自相既无，共相更无。相既不能存在，故谓 

之空。

性自性空，谓一切诸法都无实质可得，唐译作“一切法 

自性不生”，意较明白。

行空，谓一切五阴所摄有为法（亦即因缘所生诸法）皆 

空。因是种子，方便是助缘，业是现行。

无行空，谓无为法亦空。种子辗转依缘起而现行，缘 
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生缘灭，行既不存，无行亦无。

一切法离言说空，谓一切法离开显义的语言文字和显 

境的心王心所种种了另h都不可得，故空。唐译作：“一切 

法妄计自性，无可言说。”此空乃破执世俗谛为实者。

一切法第一义圣智大空，谓无始妄见过患习气等，于 

离分别第一义不思议自觉圣智前，毕竟皆空。此空乃破执 

胜义谛为实者。

以上六种空皆破相对概念：一切法的现象（相）与本质 

（性）、有为法与无为法、世俗谛与胜义谛，凡相对者悉予遣 

除，则绝对便显露出来，菩萨应当修学。

彼彼空，谓彼此相无故空。譬如鹿子母（人名，弥伽罗 

长子媳毗舍怯夫人，有子名鹿，故称鹿子母。曾造精舍供 

养比丘）的精舍中，没有象马牛羊等畜，名精舍空。舍内并 

非没有比丘，亦非无精舍，亦非他处无象马等畜，只是彼 

（一切法）于彼（精舍）无彼（象马等畜）而已。此空最粗，乃 

凡夫外道的邪见，应当远离。

丁二明无生

【正文】大慧，不自生,非不生，除住三昧，是名无生。

【释义】诸法缘起无自性，不能自生，须待缘和合而生， 

亦不他生，亦不共生，但非不生，此意已详“导读”，不赘。 

除了住于三昧境界之中，截断过去现在未来三际时，方名 

无生。

丁三明离自性

【正文】离自性即是无生，离自性刹那相续流注及异性现，一
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切性离自性,是故一切性离自性。

【释义】缘起法刹那生灭，变异无定相可取，本无自性。 

本经前文之“三无性自性”亦即此义。

丁四明无二

【正文】云何无二？谓一切法如阴热、如长短、如黑白。大慧， 

一切法无二，非于涅槃彼生死，非于生死彼涅槃，异相因有性故，是 

名无二。如涅槃生死，一切法亦如是。

【释义】一切相对法皆是二，绝对方名无二。如生死 

与涅槃，亦非“异相”（有异因异性之相），唐译作：“非于 

生死外有涅槃，非于涅槃外有生死。”其他诸法亦应作如 

是观。

【正文】是故空、无生、无二、离自性相，应当修学。

尔时,世尊欲重宣此义而说偈言：

我常说空法,远离于断常，生死如幻梦,而彼业不坏。

虚空及涅槃，灭二亦如是，愚夫作妄想，诸圣离有无。

尔时世尊，复告大慧菩萨摩诃萨言：大慧，空、无生、无二、离自 

性相，普入诸佛一切修多罗，凡所有经悉说此义。诸修多罗悉随众 

生希望心故，为分别说显示其义，而非真实在于言说。如鹿渴想， 

诳惑群鹿，鹿于彼相计着水性，而彼无水。如是一切修多罗所说诸 

法，为令愚夫发欢喜故，非实圣智在于言说，是故当依于义,莫着言 

说。

【释义】本段总结上文空智四相。

首明愚夫妄想执着有无、常断、生死涅槃等二边，诸圣 

观一切法无二，离有无等见。

次明此空智四相为十方三世诸佛所通说之义，皆随顺 
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众生愿欲而说，但假言说以显真实义。“譬如阳焰，诳惑诸 

兽，令生水想，而实无水。”（唐译）佛法亦复如是，真实圣智 

非在言说,是故当依义不依语。

丁五明如来藏三义

r正文】尔时大慧菩萨摩诃萨白佛言:世尊，世尊修多罗说，如 

来藏自性清净，转三十二相入于一切众生身中，如大价宝，垢衣所 

缠,如来之藏常住不变,亦复如是，而阴界入垢衣所缠，贪欲毒痴不 

实妄想尘劳所污。一切诸佛之所演说,云何世尊同外道说我，言有 

如来藏耶？世尊，外道亦说有常作者，离于求那，周遍不灭。世尊, 

彼说有我。

【释义】本段说如来藏三重义。

前文空智四相虽明，但经中亦说：一、如来藏自性清 

净;二、如来之藏常住不变（唐译作：常恒不断无有变异）； 

三、具足三十二相于一切众生身中，为蕴处界等垢衣所缠， 

为贪瞋痴等妄想分别所污，如无价宝在垢衣之中。此三重 

义与外道计着的实我，似名异义同，故大慧有此疑问。外 

道亦说真我恒常存在，能造作一切，而且不依靠诸缘（求 

那）而周遍不灭，此说似与如来藏三义相同。

【正文】佛告大慧:我说如来藏,不同外道所说之我。大慧，有 

时说空、无相、无愿、如、实际、法性、法身、涅槃、禽自性、不生不灭、 

本来寂静、自性涅槃，如是等句说如来藏已，如来应供等正觉为断 

愚夫畏无我句，故说离妄想无所有境界如来藏门。

【释义】如来藏与外道计我全然不同。如来藏是诸佛 

自证境界，是心识不受污染的功能而已，不是本体,故与外 

道执实不同。因为众生愚痴根器差别，闻佛说如来藏种种 
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异名一一空、无我等而生怖畏，佛为除此畏，故说此无所有 

而有的境界”令渐入佛道。

【正文】大慧,未来现在菩萨摩诃萨，不应作我见计着。譬如 

陶家，于一泥聚，以人工、水、木、轮绳方便，作种种器。如来亦复如 

是，于法无我离一切妄想相，以种种智慧善巧方便，或说如来藏，或 

说无我。以是因缘，故说如来藏不同外道所说之我，是名说如来 

藏。

【释义】佛以种种义理说如来藏，譬如陶师以泥聚及种 

种方便而造成种种器具，无非是想破众生虚妄执着，令生 

正智，故不应如外道计着实我。

【正文】开引计我诸外道故,说如来藏,令离不实我见妄想，入 

三解脱门境界，希望疾得阿耨多罗三藐三菩提，是故如来应供等正 

觉作如是说如来之藏，若不如是，则同外道。是故大慧，为离外道 

见故,当依无我如来之藏。

尔时世尊，欲重宣此义而说偈言：

人、相续、阴，缘与微尘，胜、自在、作，心量妄想。

【释义】佛说如来藏亦为开示引导执我的外道，令离我 

见妄想分别，入空、无相、无愿三解脱门，疾得正觉。欲离 

外道我见，当知此人无我、法无我的如来藏空智。

“人”即人我，“相续”即寿命，“阴”即五蕴，“缘”即诸 

缘，“微尘”即四大六尘，“胜”即冥初自性，“自在”即大自在 

天，“作”即造物主，以上皆为外道所计执种种妄相，不出我 

法二执，离二执则证人如来藏空智境界。

上文说如来藏义理完毕，正见确立，次需依此见地而 

修证如来藏，即是藉禅定修习之力，断除烦恼污染，体验心 
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识不受污染的圣智境界。

乙二修离垢证如来藏

丙一总说四行

【正文】尔时大慧菩萨摩诃萨，观未来众生，复请世尊：惟愿为 

说修行无间，如诸菩萨摩诃萨修行者大方便。佛告大慧：菩萨摩诃 

萨成就四法，得修行者大方便，云何为四？谓善分别自心现，观外 

性非性，离生住灭见，得自觉圣智善乐，是名菩萨摩诃萨成就四法 

得修行者大方便。

【释义】本段说四种次第观行。

此四行为修行者所具足的方便法门，为诸菩萨位所应 

修习，依之能得成就。四法即：一、善自分别心现（唐译作： 

观察自心所现）；二、观外性非性（唐译作：善知外法无性）； 

三、远离生住灭见；四、得自觉圣智善乐（唐译作：专求自证 

圣智）。此四法亦可配合教、理、行、果四次第而解说，详见 

“导读”。

丁一善自心现

【正文】云何菩萨摩诃萨善分别自心现？谓如是观三界唯 

心分齐，离我我所，无动摇，离去来，无始虚伪习气所熏，三界种 

种色行系缚，身、财、建立妄想随入现，是名菩萨摩诃萨善分别自 

心现。

【释义】修行人善能观察三界诸法唯心所变现而有限 

量，皆是心王及心所分别，非我及我所，无动摇来去等，知 

根身器界皆无始虚妄分别习气呈现的业报，由是成立唯识 

义理。欲修离垢以证如来藏，首先须明“唯识”以作为认识 

烦恼种种，进而加以对治。此乃四法之首。
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丁二外性非性

【正文】云何菩萨摩诃萨善观外性非性？谓焰梦等一切性，无 

始虚伪妄想习四，观一切性自性。菩萨摩诃萨作如是善观外性非 

性，是名菩萨摩诃萨善观外性非性。

【释义】其次善能观察诸心外无有实体自性，唯是缘起 

而已，犹如阳焰梦幻，乃无始虚妄习气为因所起的现行，离 

心识外都无所得。此乃四法之二。

丁三离生灭见

【正文】云何菩萨摩诃萨善离生住灭见？谓如幻梦一切性，自 

他俱性不生，随入自心分齐，故见外性非性。见识不生及缘不积 

聚，见妄想缘生于三界，内外一切法不可得，见离自性，生见悉灭， 

知如幻等诸法自性,得无生法忍。得无生法忍已，离生住灭见，是名 

菩萨摩诃萨各分别离生住灭见。

【释义】由是善能观察三界一切有漏法如梦如幻，非自 

他共无因生，但属随心量分别所现境界，故知外境无自性。 

外境既空则内识不起，缘亦不聚。不见有法生，亦不见有 

法灭。能离生见，则证无生法忍。能证无生，则生住灭见 

自离。此乃四法之三。

丁四自觉圣智

【正文】云何菩萨摩诃萨得自觉圣智善乐？谓得无生法忍，住 

第八菩萨地,得离心意意识、五法、自性、二无我相，得意生身。

【释义】能得无生法忍的第八地菩萨，所有一切有漏法 

皆不现，离心意识等差别，能得六、七二识所起的意生身， 

体证自觉圣智之乐。此乃四法之结果。
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【正文】世尊，意生身者何因缘？佛告大慧:意生身者，饕如意 

去迅疾无碍，故名意生；鬟如意去石壁无碍，于彼异方无量由延，因 

先所见忆念不忘，自心流注不绝，于身无障碍生。大慧，如是意生 

身得一时俱,菩萨摩诃萨意生身，如幻三昧、力、自在、神通,妙相庄 

严圣种类身一时俱生，犹如意生，无有障碍。随所忆念本愿境界, 

为成就众生，得自觉圣智善乐。如是菩萨摩诃萨得无生法忍，住第 

八菩萨地,转舍心意意识、五法、自性、二无我相身，及得意生身，得 

自觉圣智善乐，是名菩萨摩诃萨成就四法，得修行者大方便，当如 

是学。

【释义】本段说意生身及总结四法方便。

意生身乃妙观察智及平等性智所起的妙用境界。唐 

译:“譬如心意，于无量百千由旬之外，忆先所见种种诸物， 

念念相续，疾诣于彼，非是其身及山河石壁所能为碍。”故 

能同时现无量身，神通自在，妙相庄严，随本愿而入无量世 

界，广度众生。意生身有三种，下文当说。如是修行人依 

次成就四大方便法门，自能证得圣智善乐境界——修离垢 

证如来藏。

丙二别说三位

丁一资粮位——说因缘相

【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨复请世尊：惟愿为说一切诸法 

缘因之相，以觉缘因相故，我及诸菩萨离一切性有无妄见,无妄想 

见渐次俱生。

【释义】上文总说四法门后，复分别细说，先说三位差 

别——诸法因缘相、言说妄想相、观远离四句。

资粮位为菩萨地前福智资粮的积集，包括十信、十住、 

十行、十回向诸位，以修诸法缘生无性为主。能觉知因缘
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相，自当远离有无妄见，得无分别智。“无妄想见渐次俱 

生”，唐译作:“不妄执诸法渐生顿生。”

【正文】佛告大慧:一切法二种缘相，谓外及内。外缘者，谓泥 

团、柱、轮、绳、水、木、人工，诸方便缘，有瓶生;如泥瓶，缕叠、草席、 

种芽、酪稣等方便缘生，加复如是,是名外缘前后转生。云何内缘? 

谓无明、爱、业等法，得缘名;从彼生阴、界、入法，得缘所起名；彼无 

差别，而愚夫妄想，是名内缘法。

【释义】先说因缘相的内外缘法。

外缘法，为凡有情共见的缘生外境，如泥瓶等物，均诸 

缘和合而生，虽前后辗转而实不离自心的认识，众生不知 

而执为外。内缘法，十二缘起中的无明、业（行）、爱、取、有 

五支属能起，其余七支则属所起，生阴界人等法，即藏识境 

界，小乘行人妄计而生差别。

【正文】大慧,彼因者，有六种:谓当有因、相续因、相因、作因、 

显示因、待因。当有因者，作因已，内外法生。相续因者，作攀缘 

已，内外法生阴种子等。相因者，作无间相相续生。作因者，作增 

上事，如转轮王。显示因者，妄想事生已，相现作所作，如灯照色 

等。待因者，灭时作相续断,不妄想性生。

【释义】次说六因。一、当有因，即无明业种，当为诸苦 

之因。二、相续因，藏识受熏持种，由种子起相续现行。 

三、相因，心念前后刹那无间相续而起。四、作因，作有势 

力的增上缘，喻如转轮王。五、显示因，由妄想故所作事 

生，能作如灯，即诸心王心所与六尘外境交涉。六、待因， 

于世间万物灭时作无想，即虚妄心念相续未生之际。
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【正文】大慧，彼自妄想相愚夫，不渐次生，不俱生。所以者 

何？若复俱生者，作所作无分别，不得因相故；若渐次生者,不得相 

我故，渐次生不生，如不生子，无父名。大慧，渐次生相续方便不 

然，但妄想耳，因、攀缘、次第、增上缘等，生所生故。大慧，渐次生 

不生，妄想自性计着相故。渐次俱不生，自心现受用故，自相共相 

外性非性。大慧，渐次俱不生，除自心现，不觉妄想故相生,是故因 

缘作事方便相，当离渐次俱见。

尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

一切都无生,亦无因缘灭，于彼生灭中，而起因缘想。 

非遮灭复生，相续因缘起，唯为断凡愚，痴惑妄想缘。 

有无缘起法，是悉无有生，习气所迷转,从是三有现。 

真实无生缘，亦复无有灭，观一切有为，犹如虚空华。 

摄受及所摄，舍离惑乱见，非已生当生，亦复无因缘。 

一切无所有,斯皆是言说。

【释义】本段总结因缘妄计，谓因缘法非渐生，亦非俱 

生。计执俱生，则能作之因及所作之果，二者不能分别，因 

果相无法成立。计执渐生，必有先后，但未结果前，则因相 

亦不可得，喻如无子之父，不能名父。由因缘、攀缘（所缘 

缘）、次第缘（等无间缘）、增上缘等四缘渐生诸法，实无能 

生所生之法，唯是妄想计执而已，所以渐生亦无法成立。 

俱生及渐生二者皆是妄计，根身器界唯识所现，无实因缘， 

亦无自共相，此乃大乘所修观行，非小乘及外道凡夫所知 

的见地。

结颂重明全段大意：诸法本无生灭，亦无因缘，凡愚于 

生灭相中妄计因缘，诸佛为断凡情妄计，故以因缘遮遣。 

缘生无性，因众生迷执而现三有种种分别，且不明真实义 

理，于一切有为生灭之法起惑乱，犹如翳目而见空华。只 
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需除目翳（惑乱见），不必舍去空华，故只需以离能摄所摄 

分别的正见，离诸妄想，则当体自证圣智境界了。

丁二加行位——言说妄想

【正文】尔时,大慧菩萨摩诃萨复白佛言:世尊，惟愿为说言说 

妄想相心经。世尊，我及余菩萨摩诃萨，若善知言说妄想相心经， 

则能通达言说、所说二种义，疾得阿耨多罗三藐三菩提，以言说、所 

说二种趣,净一切众生。佛告大慧：谛听！谛听！善思念之，当为 

汝说。大慧白佛言:善哉！世尊，唯然受教。

【释义】本段说大乘加行位菩萨修习，以遣除言说妄想 

遍计习气，乃通达能说及所说的二种义趣，由加行位而入 

于通达位，方能疾趣无上菩提。“言说妄想相心经”，唐译 

作“言说分别相心法门”较佳。

【正文】佛告大慧:有四种言说妄想相，谓相言说、梦言说、过 

妄想计着言说、无始妄想言说。相言说者，从自妄想色相计着生; 

梦言说者，先所经境界，随忆念生，从觉已境界无性生；过妄想计着 

言说者，先怨所作业，随忆念生；无始妄想言说者，无始虚伪计着 

过，自种习气生。是名四种言说妄想相。

【释义】说一切名句言说的妄想分别有四种：一、相言 

说,前五识对境分别起色等诸相而生。二、梦言说，第六意 

识回忆往事经历，如梦境觉醒，仍忆念此不实无自性之境。 

三、过妄想计着言说，第七末那识恒审执持过去时种种冤 

仇罪业，忆念懊悔传送至六识而生。四、无始妄想言说，第 

八阿赖耶识种种虚妄分别习气种子熏染而生。此第四种 

是总相，前三种皆不出此无始妄习所生起。下文即明所现 

境界。
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【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨复以此义劝请世尊：椎愿更说 

言说妄想所现境界。世尊，何处、何故、云何、何因众生妄想言说 

生？佛告大慧：头、胸、喉、鼻、唇、舌、断、齿和合出音声。大慧白佛 

言:世尊，言说妄想为异为不异？佛告大慧：言说妄想非异非不异。 

所以者何？谓彼因生相故。大慧，若言说妄想异者，妄想不应是 

因;若不异者，语不显义，而有显示。是故非异非不异。大慧复白 

佛言:世尊,为言说即是第一义，为所说者是第一义？佛告大慧：非 

言说是第一义，亦非所说是第一义。所以者何？谓第一义圣乐，言 

说所入是第一义，非言说是第一义。第一义者，圣留自觉所得，非 

言说妄想觉境界，是故言说妄想不显示第一义。言说者，生灭动摇 

展转因缘起，若展转因缘起者，彼不显示第一义。大慧，自他相无 

性故，言说相不显示第一义。复次大慧，随入自心现量，故种种相 

外性非性，言说妄想不显示第一义，是故大慧，当离言说诸妄想相。 

尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

诸性无自性，凉复无言说，甚深空空义,愚夫不能了。

一切性自性，言说法如影，自觉圣智子，实际我所说。

【释义】首明言说的生起，是由面部、身部、内外关节等 

八处，及音声上的高低屈曲差别，而生起种种语言差别。 

次明言说与妄想非异非不异，言说以妄想为因而生，故非 

异，但妄想不显义，而言语能显义，故非不异。后明言说与 

第一义的关系。第一义即诸法实相，离于能所二边。自觉 

圣智境界，由言而入，如因指见月，于文字生观照而证实 

相，非言说即是第一义。言说妄想境界只能得诸法自他共 

相，不得诸法真实相，亦即不能显示第一义，因言说文字乃 

生灭法，动摇无常，辗转缘起。第一义无自他相，心外无 

法，皆由妄计而外现种种相。但亦非于言说妄想外另觅第 

一义，所谓离妄即真。

结颂重明诸法无自性，非言说所能安立。甚深空义实 
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由无分别智所显，凡愚皆不能了知，故而流转生死之中。 

自觉圣智的佛子，当悟诸法皆假名言说，已证离妄想无分 

别境界，开示离言实际以广度众生。

丁三修习位——远离四句

【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨复白佛言：世尊，惟愿为说离 

一、异、俱、不俱、有、无、非有非无、常、无常，一切外道所不行，自觉 

圣智所行，离妄想自相、共相，入于第一真实之义。诸地相续渐次， 

上上增进清净之相，随入如来地相，无开发本愿，譬如众色摩尼境 

界，无边相行，自心现趣部分之相一切诸法。我及余菩萨摩诃萨离 

如是等妄想自性，自共相见，疾得阿耨多罗三藐三菩提，令一切众 

生一切安乐具足充满。佛告大慧：善哉！善哉！汝能问我如是之 

义，多所安乐，多所饶益,哀愍一切诸天世人。佛告大慧:谛听！谛 

听！善思念之，各当为汝分别解说。大慧白佛言：善哉！世尊，唯 

然受教。

【释义】本段说大乘修习位菩萨修习，即指初地至十地 

的渐次修行原则。因菩萨未证究竟位——真如之前，处处 

不离四句的相对概念。一和异的相对，指事物的同异现 

象;俱和不俱，指事物的和合或不和合现象；有和无，指色 

等有为法和虚空等无为法；常和无常，指永恒或生灭的现 

象。一切言说妄想，总不出此四句之外，惟自觉圣智的修 

行人能离此四句，其余外道所不能行。菩萨以无分别智为 

前导，一切行皆入第一义，诸法自相共相等分别一一遣除, 

依十地渐次而证人第一义空。因本愿力故不住于空，证一 

切差别相皆自心现，妄想悉除，疾得菩提，如摩尼珠任运普 

现无边境界而利乐众生。
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【正文】佛告大慧:不知心量愚痴凡夫取内外性，依于一异、俱 

不仅、有无、非有非无、常无常，自性习因，计着妄想。

【释义】首标凡夫无智，计执内根身、外尘境，心外求 

法，不明唯识如幻之理，皆因无始妄习而执着于四句。下 

文举出十二种譬喻来说明此理。

【正文】肇如群鹿，为渴所逼，见春时焰而作水想，迷乱驰趣， 

不知非水。如是愚夫,无始虚伪妄想所熏习，三毒烧心，乐色境界， 

见生住灭，取内外性，堕于一异、俱不俱、有无、非有非无、常无常 

想，妄见摄受。如犍阂婆城，凡愚无智而起城想，无始习气计着相 

现，彼非有城非无城。如是外道无始虚伪习气计着，依于一异、俱 

不俱、有无、非有非无、常无常见,不能了知自心现量。譬如有人梦 

见男女、象马、车步、城邑、园林、山河、浴池，种种庄严，自身入中， 

觉已忆念。大慧，于意云何？如是士夫，于前所梦忆念不舍，为黠 

慧不？大慧白佛言:不也,世尊。佛告大慧:如是凡夫恶见所噬，外 

道智慧不知如梦自心现性，依于一异、俱不俱、有无、非有非无、常 

无常见。譬如画像，不高不下，而彼凡愚作高下想。如是未来外道 

恶见习气充满，依于一异、俱不俱、有无、非有非无、常无常见，自坏 

坏他。余离有无无生之论，亦说言无，谤因果见，拔善根本，坏清净 

因。胜求者，当远离去，作如是说:彼堕自他俱见有无妄想已，堕建 

立诽谤，以是恶见，当堕地狱。譬如翳目，见有垂发，谓众人言：汝 

等观此。而是垂发毕竟非性非无性，见不见故。如是外道妄见希 

望，依于一异、俱不俱、有无、非有非无、常无常见，诽谤正法，自陷 

陷他。譬如火轮非轮，愚夫轮想，非有智者。如是外道恶见希望， 

依于一异、俱不俱、有无、非有非无、常无常想，一切性生。譬如水 

泡，似摩尼珠，愚小无智作摩尼想，计着追逐，而彼水泡非摩尼非非 

摩尼，取不取故。如是外道恶见妄想习气所熏，于无所有说有生， 

缘有者言灭。
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【释义】前七喻为凡夫外道的妄计。（1）群鹿逐焰喻， 

譬愚夫三毒烧心而逐于六尘境界，分别计着四句，遂令痴 

毒愈炽。（2）犍阂婆城喻，譬外道无始妄习取不实境，唯见 

城影，而非有城；愚迷妄见，亦非无城。于四句分别，不知 

能见所见皆自心现量。（3）追忆梦境喻，譬凡愚为外道邪 

见所惑，不明如梦，起四句想，妄执不舍。（4）画像高下喻， 

譬外道依四句恶见自坏坏他，佛说无生法，本离于有无，外 

道以为断灭，于是谤无因果，断善堕落，求最胜出世法佛子 

应离此种邪见。（5）瞥目见发喻，譬外道邪执不明性空，空 

中垂发，无翳者不见，故非有性；翳者妄见，故非无性，依四 

句而起执谤法。（6）火轮非轮喻，譬凡愚妄计相续幻轮的 

生灭法而起惑。（7）水泡似珠喻，譬外道妄见于无所有处 

而计有，于缘生缘灭处而计实有生灭，即于不实法而起生 

灭执。如水泡无摩尼用，智者不取，故“非摩尼”；凡愚计着 

取之，故“非非摩尼”。

【正文】复次大慧，有三种量、五分论，各建立已，得圣智自觉， 

离二自性事,而作有性妄想计着。大慧，心意意识，身心转变，自心 

现摄所摄诸妄想断，如来地自觉圣智修行者，不于彼作性非性想； 

若复修行者，如是境界性非性摄取想生者，彼即取长养及取我人。 

大慧，若说彼性自性自共相，一切皆是化佛所说，非法佛说。又诸 

言说，悉由愚夫希望见生，不为别建立趣自性法，得圣智自觉三昧 

乐住者分别显示。譬如水中有树影现，彼非影非非影,非树形非非 

树形。如是外道见习所熏，妄想计着，依于一异、俱不俱、有无、非 

有非无、常无常想，而不能知自心现量。譬如明镜，随缘显现一切 

色像而无妄想，彼非像非非像，而见像非像，妄想愚夫而作像想。 

如是外道恶见，自心像现妄想计着，依此一异、俱不俱、有无、非有 



126 楞伽经导读

非无、常无常见。譬如风水和合出声，彼非性非非性，如是外道恶 

见妄想，依于一异、俱不俱、有无、非有非无、常无常见。譬如大地 

无草木处，热焰川流，洪浪云涌,彼非性非非性，贪无贪故。如是愚 

夫无始虚伪习气所熏，妄想计着，依生住灭、一异、俱不俱、有无、非 

有非无、常无常，缘自住事门，亦复如彼热焰波浪。譬如有人，咒术 

机发，以非众生数,毗舍阉鬼方便合成，动摇云为，凡悬妄想计着往 

来。如是外道恶见希望，依于一异、俱不仅、有无、非有非无、常无 

常见，戏论计着，不实建立。大慧,是故欲得自觉圣智事，当离生住 

灭、一异、俱不俱、有无、非有非无、常无常等恶见妄想。

【释义】后五喻为依佛法起执。

首明由现、比、非三种量及宗、因、喻、合、结五分论，建 

立得自觉圣智，离于遍计执及依他起二种自性，但凡外妄 

起分别，执此二性，佛法亦成外道了。佛子因修习八识转 

变身心，能所二执俱遣，不起有无想。若一有能所境界，则 

仍着我、人、众生、寿者四相。应知诸法自相共相，皆化身 

佛随顺众生愿望而假设言教，非法身佛为菩萨开示的圣智 

三昧乐境。下举五喻以明之。

（1）水中树影喻。心如水■，万法如影。因水现影，故非 

影；水中现影，故非非影。摸不到，故非树形；树形宛然，故 

非非树形。自心现量本非有无，凡愚妄见而执于四句，故 

不能明了。（2）明镜现像喻。心如镜，法如像，随缘各显， 

无有分别。缘起则显，离缘则不现，故非像非不像。外道 

恶见依于四句，不知是自心像现。（3）风水出声喻。风与 

水和合出声，离缘则无声可得，故非性；合则出音，故非非 

性，不应依四句而妄计有无。（4）大地阳焰喻。智者不贪 

阳焰波动之象，故非有；愚者贪着，妄见生住灭，故非非有。 

（5）木人机关喻。木人尸体本不入众生数，机关运转，则木 
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人动摇；或以啖精气鬼召附，则尸体亦动摇，实皆行尸走 

肉，并无情识，唯是阴、界、入假合为身而已。外道妄计有 

无分别，建立不实幻法，执着种种作用而生颠倒。因此不 

离四句边执,则不能证得自觉圣智境界。

【正文】尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

幻梦水树影,垂发热时炎,如是观三有,究竟得解脱。

譬如鹿渴想，动转迷乱心，鹿想谓为水,而实无水事。

如是识种子，动转见境界，愚夫妄想生，如为翳所翳。

于无始生死,计着摄受性，如逆楔出楔，舍离贪摄受。 

如幻咒机发,浮云梦电光,观是得解脱,永断三相续。

于彼无有作，犹如焰虚空，如是知诸法，则为无所知。 

言教唯假名，彼亦无有相，于彼起妄想，阴行如垂发。

如画垂发幻，梦犍阂婆城，火轮热时炎，无而现众生。

常无常一异、俱不俱亦然，无始过相续,愚夫痴妄想。

明镜水净眼，摩尼妙宝珠，于中现众色,而实无所有。

一切性显现，如画热时炎,种种众色现,如梦无所有。

复次大慧，如来说法，离如是四句，谓一异、俱不俱、有无、非有 

非无、常无常，离于有无、建立、诽谤分别，结集真谛、缘起、道、灭、 

解脱，如来说法以是为首，非性、非自在、非无因、非微尘、非时、非 

自性相续而为说法。复次大慧，为净烦恼、尔焰障故，蹙如商主，次 

第建立百八句无所有，善分别诸乘及诸地相。

【释义】首颂明三有如幻不应执着。二、三颂明众生于 

尘欲境界生种种贪求，识动不觉，辗转往来，如翳上加翳。 

四颂明应观察无始生死皆因贪计而生过患，依教出离，如 

逆楔出楔（入物隙中补其空缺）。五、六颂明若了知法即非 

法,永断惑、业、苦三相续，自得解脱。然造业者及解脱者 

皆无有作者，不应更起迷妄。七、八、九颂明佛说法施设皆 



128 楞伽经导读

是假名，所诠亦是假相，智者自了，但愚夫每执四句而起种 

种妄想。十、十一颂明诸法虽妙相庄严而实无所有，乃至 

心性种种显现，亦皆如梦不可得。

最后申明诸佛说法，离于四句、有无、断常等边执相对 

概念，唯以真俗二谛（胜义谛及世俗谛）开演解脱大道，非 

同外道所计种种妄见。但为净除众生烦恼障、所知障，说 

百八句相对概念，如商人需知顾客心理而作引导介绍，当 

知此种种概念实不可得，然后始能善以分别诸乘诸地行 

相，证人绝对。

丙三说四种禅

【正文】复次大慧，有四种禅，云何为四？谓愚夫所行禅、观察 

义禅、攀缘如禅、如来禅。云何愚夫所行禅？谓声闻、缘觉、外道修 

行者，观人无我性，自相、共相、骨锁无常、苦、不净相，计着为首，如 

是相不异观，前后转进，相不除灭，是名愚夫所行禅。云何观察义 

禅？谓人无我自相共相，外道自他俱无性已，观法无我，彼地相义 

渐次增进，是名观察义禅。云何攀缘如禅？谓妄想二无我，妄想如 

实处不生妄想，是名攀缘如禅。云何如来禅？谓入如来地，行自觉 

圣智相三种乐住，成办众生不思议事，是名如来禅。尔时世尊欲重 

宣此义而说偈言：

凡夫所行禅，观察相义禅，攀缘如实禅，如来清净禅。 

譬如日月形，钵头摩深险，如虚空火烬，修行者观察。 

如是种种相，外道道通禅,康复堕声闻,及缘觉境界。 

舍离彼一切,则是无所有，一切刹诸佛，以不思议手， 

一时摩其顶,随顺入如相。

【释义】本段承前分别诸乘诸地行相，欲由相对达至绝 

对,须藉禅定修习，因说四种禅境界。（1）愚夫所行禅：指 
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小乘及外道的禅定修习。观察一切无非是苦、无常、不净、 

无我，计着诸法自相共相。至观成时，仍不异相，渐次转进 

至灭尽定，亦不除灭于相，属心识有所执的境界，仍未究 

竟。（2）观察义禅：觉知诸法自共相无我，离于外小执着， 

随顺入无相义，属菩萨资粮位及加行位的渐进修习。（3） 

攀缘如禅：观察所遣的计我计法妄执，及能遣的二无我观 

均不可得，如实了知二我本来是空，不起妄想分别，亲证真 

如，属通达位及地上菩萨的修习。（4）如来禅：由证真如究 

竟，得佛自觉圣智，住第一义境界，得三种意生身，发不思 

议妙用，利乐众生，属八地菩萨以至佛地的禅定修习。

结颂首标四种禅。二、三颂举喻，谓凡夫有相禅观若 

见有神我，或如日月形，或如红莲花在深险中，则堕外道禅 

境;若观察苦集灭道或如虚空，或如火烧白骨，则人小乘禅 

境。后颂明大乘三种禅观，谓观察义禅舍离种种自相共相 

的执着，以如实观亲缘真如，渐次随顺人如来境界，则诸佛 

放大光明而手摩其顶，成就不可思议事，广度众生于十方 

世界。有关四种禅的关系，详见“导读”所言。

丙四说佛涅槃

T-明涅槃真义

【正文】尔时，大慧菩萨摩诃萨复白佛言：世尊，般涅槃者，说 

何等法谓为涅槃？佛告大慧：一切自性习气，藏意识见习转变，名 

为涅槃，诸佛及我,涅槃自性空事境界。复次大慧，涅槃者，圣智自 

觉境界，离断常妄想性非性。云何非常？谓自相共相妄想断，故非 

常;云何非断？谓一切圣去来现在得自觉，故非断。大慧，涅槃不 

坏不死。若涅槃死者，复应受生相续；若坏者，应堕有为相。是故 

涅槃离坏离死，是故修行者之所归依。复次大慧，涅槃非舍非得, 
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非断非常,非一义非种种义，是名涅槃。

【释义】本段说佛涅槃与外道二乘涅槃的差别。我法 

二执引生的习气，感生死果，不得解脱。必须将此本空的 

妄执习气转舍，方证清净无漏的大涅槃。佛自觉圣智境 

界，非断非常、非有性非无性。无自共相妄想，故非常；虽 

离妄想而能亲证第一义圣智，故非断。非常故非有性，非 

断故非无性。因此大涅槃无世间有为生死相续，非大修行 

者不能了知，种种思量计度皆不可得，唯证相应。

【正文】复次大慧，声闻、缘觉涅槃者，觉自相共相，不习近境 

界，不颠倒见，妄想不生,彼等于彼作涅槃觉。复次大慧，二种自性 

相，云何为二？谓言说自性相计着、事自性相计着。言说自性相计 

着者，从无始言说虚伪习气计着生；事自性相计着者，从不觉自心 

现分齐生。

【释义】二乘觉知诸法自共相，远离六尘而不习近，知 

苦、空、无常、无我、不净，离于颠倒见，彻底观察人无我空 

而证涅槃，但仍未达大般涅槃。外道则有妄想自性的二种 

计着相，故亦离涅槃甚远。

丁二明佛力加持

【正文】夏次大慧，如来以二种神力建立菩萨摩诃萨，顶礼诸 

佛，听受问义。云何二种神力建立？谓三昧正受，为现一切身面言 

说神力，及手灌顶神力。大慧，菩萨摩诃萨初菩萨地，住佛神力，所 

谓入菩萨大乘照明三昧。入是三昧已，十方世界一切诸佛以神通 

力，为现一切身面言说，如金刚藏菩萨摩诃萨，及余如是相功德成 

就菩萨摩诃萨。大慧，是名初菩萨地。菩萨摩诃萨得菩萨三昧正 

受神力，于百千劫积集善根之所成就，次第诸地对治所治相，通达 
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究竟,至法云地，住大莲华微妙宫殿,坐大莲华宝师子座，同类菩萨 

摩诃萨眷属围绕，众宝樱珞庄严其身，如黄金、瞻卜、日月光明.诸 

最胜子从十方来，就大莲华宫殿座上而灌其顶，譬如自在转轮圣 

王，及天帝释太子灌顶，是名菩萨手灌顶神力。大慧，是名菩萨摩 

诃萨二种神力。若菩萨摩诃萨住二种神力，面见诸佛如来,若不如 

是，则不能见。复次大慧，菩萨摩诃萨凡所分别，三昧神足说法之 

行，是等一切悉住如来二种神力。大慧，若菩萨摩诃萨离佛神力能 

辩说者，一切凡夫亦应能说。所以者何？谓不住神力故。大慧，山 

石、树木及诸乐器、城郭、宫殿，以如来入城威神力故，皆自然出音 

乐之声，何况有心者，聋盲喑疵，无量众苦，皆得解脱。如来有如是 

等无量神力，利安众生。

【释义】本段说地上菩萨一切殊胜功德，乃由佛以大 

涅槃不思议妙用神力加持，所以不落二乘，而能速成佛 

道，在佛前能为其他菩萨说法或请问于佛。菩萨先入三 

昧，断分别二障而登地，佛则以二种神力加持一现一切 

身面言说神力，手灌顶神力。中段明十地渐次，后段总 

赞。大乘照明三昧，即大乘光明定。蒙佛灌顶，成最胜 

佛子，如国王太子即位仪式。蒙佛神力加持之后，则能 

见无量数世界，一切无情之物自然出声，一切废疾有情 

诸苦皆得解脱。

【正文】大慧菩萨复白佛言:世尊，以何因缘如来应供等正觉, 

菩萨摩诃萨住三昧正受时，及胜进地灌顶时，加其神力？佛告大 

慧：为禽魔业烦恼故，及不堕声闻地禅故，为得如来自觉地故，及增 

进所得法故，是故如来应供等正觉咸以神力建立诸菩萨摩诃萨。 

若不以神力建立者,则跑外道恶见妄想，及诸声闻，众魔希望,不得 

阿耨多罗三藐三菩提。以是故，诸佛如来咸以神力摄受诸菩萨摩 

诃萨。
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【释义】总结佛以二种神力加持初地至十地（胜进地） 

菩萨，具四种因缘——速离魔业烦恼，免堕二乘偏证，速得 

自觉圣智，显示大乘功德。以下重颂。

【正文】尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

神力人中尊，大愿悉清净,三摩提灌顶,初地及十地。

【释义】二大神力加持，皆出自佛——人中尊的清净大 

愿。

丙五结说诸义

丁一明缘起性空

【正文】尔时大慧菩萨摩诃萨复白佛言:世尊，佛说缘起，如是 

说因缘，不自说道。世尊，外道亦说因缘，谓胜、自在、时、微尘生， 

如是诸性生。然世尊所谓因缘生诸性言说，有间悉檀、无间悉檀。 

世尊，外道亦说有无有生，世尊亦说无有生，生已灭，如世尊所说无 

明缘行乃至老死，此是世尊无因说，非有因说。世尊建立作如是 

说，此有故彼有，非建立渐生，观外道说胜，非如来也。所以者何？ 

世尊，外道说因不从缘生，而有所生；世尊说观因有事，观事有因， 

如是因缘杂乱，如是展转无穷。

【释义】本段起广明种种修离垢证如来藏义理。

先明缘起性空义以离能所两边。（1）佛说十二缘起， 

皆由因而果，非自心现;外道亦说由胜性等因而生一切法， 

二者似同。（2）外道说作者从无生有，有仍归无；佛说诸法 

本无，因缘和合而生，生又还灭，二者似同。（3）外道说第 

一因不从缘生，以能生万物而不为万物所生，乃常住不灭 

真因渐生万法；而佛说无明缘行乃至老死，如是辗转相因， 

无第一因建立，似乎反不如外道所说。三疑不明，正显十 
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二缘起互为因果的建立杂乱无穷，请佛解释。

【正文】佛告大慧：我非无因说，及因缘杂乱说。此有故彼有 

者，摄所摄非性，觉自心现量。大慧，若摄所摄计着，不觉自心现 

量，外境界性非性,彼有如是过。非我说缘起，我常说言：因缘和合 

而生诸法，非无因生。

【释义】佛说非无因，亦非杂乱。觉悟自心现量无能摄 

取及所摄取实法，此有故彼有。外道不觉，计着能所二边， 

摄受心外境界，起有无边见，不明缘起性空，故有过失。

【正文】大慧复白佛言：世尊，非言说有性，有一切性耶？世 

尊，若无性者，言说不生，世尊，是故言说有性，有一切性。佛告大 

慧:无性而作言说，谓兔角、龟毛等世间现言说。大慧，非性非非 

性，但言说耳。如汝所说言说自性有一切性者，汝论则坏。大慧， 

非一切刹士有言说，言说者，是作耳。或有佛刹瞻视显法，或有作 

相，或有扬眉，或有动睛，或笑，或欠，或磬咳，或念刹土，或动摇。 

大慧，如瞻视及香积世界，普贤如来国土但以瞻视令诸菩萨得无生 

法忍，及诸胜三昧，是故非言说有性有一切性。大慧，见此世界蚊 

她虫蚁，是等众生无有言说而各办事。尔时世尊欲重宣此义而说 

偈言：

如虚空兔角，及与槃大子，无而有言说，如是性妄想。

因缘和合法，凡愚起妄想，不能如实知，轮回三有宅。

【释义】大慧复疑佛说但有言说而无实体，不合道理， 

因为有言说始有诸法，若诸法无自性，言说依何而起？此 

段破二乘计着法有实体种种执。

佛说无性而起言者，世间法中亦有，如实无龟毛兔角， 

故非性;但名字非无，故非非性。因此必有一切法乃有言 
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说之论不能成立。言说但为世间假法而已，非一切刹土皆 

有言说，不必皆以音声而表义。瞻视、现异相、扬眉、动晴、 

笑、呵欠、讥咳、意念、身体动摇，或目不转瞬观察等等，六 

根皆可说法。又如此世界蚊蛇虫蚁众生，亦无言说而能办 

事，可见并非拘定言说方能说法。“槃大子”即石女儿。重 

颂明诸法性空离言说分别计着，凡夫不能如实了知，遂生 

种种执，乃于三有中轮回不已。

丁二明常声如幻

戊一辨常声

【正文】尔时大慧菩萨摩诃萨复白佛言:世尊，常声者何事说？ 

佛告大慧:为惑乱。以彼惑乱,诸圣亦现而非颠倒。大慧，如春时 

焰、火轮、垂发、犍问婆城、幻、梦、镜像，世间颠倒，非明智也，然非 

不现。大慧，彼惑乱者，有种种现，非惑乱作无常。所以者何？谓 

离性非性故。大慧,云何离性非性惑乱？谓一切悬夫种种境界故。 

如彼恒河,饿鬼见不见故，无惑乱性，于余现故非无性。如是惑乱， 

诸圣离颠倒，不颠倒，是故惑乱常，谓相相不坏故。大慧，非惑乱种 

种相，妄想相坏,是故惑乱常。大慧，云何惑乱真实？若复因缘，诸 

圣于此惑乱不起颠倒觉、非不颠倒觉。大慧，除诸圣于此惑乱，有 

少分想，非圣智事相。大慧,凡有者，愚夫妄说，非圣言说。彼惑乱 

者，倒不倒妄想，起二种种姓，谓圣种姓及愚夫种姓。圣种姓者，三 

种分别，谓声闻乘、缘觉乘、佛乘。云何愚夫妄想起声闻乘种姓？ 

谓自共相计着，起声闻乘种姓，是名妄想起声闻乘种姓。大慧，即 

彼惑乱妄想起缘觉乘种姓,谓即彼惑乱自共相不亲计着，起缘觉乘 

种姓。云何智者即彼惑乱想起佛乘种姓？谓觉自心现量，外性非 

性，不妄想相，起佛乘种姓，是名即彼惑乱起佛乘种姓。又种种事 

性,凡夫惑想起愚夫种姓，彼非有事、非无事，是名种姓义。大慧， 

即彼惑乱不妄想，诸圣心意念识过习气自性法，转变性，是名为如。
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是故说如离心，说此句显示禹想,即说离一切想。

【释义】本段说常的境界亦是虚妄之法，不应执实。 

此诸妄法，圣人虽见而了知其妄，不为所颠倒惑乱。如 

阳焰等种种妄法，世人无智生颠倒见以为真实，唯智者 

知其为非实，虽见妄法而不起分别。“彼惑乱者有种种 

现，非惑乱作无常，所以者何？谓离性非性故”。唐译 

作：“妄法现时，无量差另1),然非无常，何以故，离有无 

故。”文义较明。

观察诸法，如实了知恒常如幻，无有实常及实断二边， 

是故凡夫自愚，圣人不迷。虽有而如幻，故离有；虽幻而愚 

夫惑之为有，故非无。如饿鬼不见恒河水，故非有；余类可 

见，故非无。圣人离于有无颠倒边见，知为如幻。有无妄 

法其相不异，非妄法上有差别相，唯是凡愚妄想计着而已。 

妄想一坏，则惑乱如幻之法平等一味，恒常如是。能于妄 

法不计有无，心外无法，自然无颠倒妄觉。若不了知诸法 

如幻，并无少分实有，即非圣智境界。可见少分妄想未尽， 

即非圣觉。

凡执幻为常，皆愚夫妄见，于中起是倒非倒想，则成 

声闻、缘觉、佛乘三圣种姓，及凡夫愚种姓。于阴界人之 

苦空无我计着自共相，因未离法执，仍有愚夫妄习，即声 

闻种姓。于妄法了知缘起，离于愦闹，执着自共相需远 

离而不相近，仍属愚夫妄想，即缘觉种姓。能了知自心 

所现非实，由是不起妄想，即成佛种姓。凡夫则计着种 

种实事，有种种实性，不明缘生无性，即愚夫种姓。能于 

惑乱妄法上去其过患，自心有漏习气皆得舍离，即是真 

如。并非除去如幻妄法，另有一常法存在，所以离一切 
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妄想，则真如自现。

戊二辨如幻

【正文】大慧白佛言:世尊，惑乱为有为无？佛告大慧：如幻， 

无计着相。若惑乱有计着相者，计着性不可灭，缘起应如外道说因 

缘生法。

【释义】大慧因惑乱妄法如幻而有四问，今第一问惑乱 

妄法为有为无？佛答妄法如幻，非有非无。若于妄法生计 

着有无想，则计着将成实体而不可灭，缘起法岂不成为外 

道第一因法？

【正文】大慧白佛言：世尊，若惑乱如幻者，复当与余惑作因 

否？佛告大慧：非幻惑因，不起过故。大慧，幻不起过，无有妄想。 

大慧，幻者，从他明处生，非自妄想过习气处生，是故不起过。大 

慧，此是愚夫心惑计着，非圣贤也。尔时世尊欲重宣此义而说偈 

言：

圣不见惑乱，中间亦无实，中间若真实，惑乱即真实。

舍离一切惑，若有相生者，是亦为惑乱，不净犹如翳。

复次大慧,非幻无有相似，见一切法如幻。

【释义】大慧第二问惑乱如幻应生幻事，应为其余妄惑 

作因？佛答幻法本如幻，不起过患，非为惑因。幻现时，亦 

不起分别妄想。如幻具中种种幻像，非幻具自生幻，乃幻 

师及其咒术故生。圣人虽见幻法，不起颠倒，故幻法不起 

过，唯是愚夫自心计着而已。因此幻法不定为惑因，且可 

起圣智而解脱惑乱。

重颂前四句明圣人不为如幻妄法所惑乱，亦非于惑外 

别有真实，但离妄想，惑即成真。后四句明离诸妄法另有
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所取，皆是能取心妄想分别。有如翳目，若有一法可取，皆 

为妄想。圣者见一切法如幻，非幻更无相似，若非以幻为 

喻，则无法可说了。

【正文】大慧白佛言:世尊，为种种幻相计着，言一切法如幻， 

为异相计着？若种种幻相计着言一切性如幻者，世尊，有性不如幻 

者。所以者何？谓色种种相非因，世尊，无有因色种种相现如幻， 

世尊,是故无种种幻相计着相似性如幻。佛告大慧：非种种幻相计 

着相似一切法如幻，大慧，然不实一切法，速灭如电，是则如幻。大 

慧，譬如电光刹那顷现，现已即灭，非愚夫现。如是一切性，自妄想 

自共相，观察无性，非现色相计着。尔时世尊欲重宣此义而说偈 

言：

非幻无有譬，说法性如幻，不实速如电，是故说如幻。

【释义】大慧第三问诸法有如幻、有不幻。譬如色尘种 

种相现，因缘所成，不可说幻。但由计着幻现，可说为幻， 

故一切法非皆如幻。佛答诸法当体如幻，并非由计着时乃 

说如幻。诸法刹那生灭，速如电光，凡情不觉，只见相续假 

相，故不能了知诸法本即如幻，并非由愚夫计着始现，以不 

能于自共相观察如幻，故妄计种种色相而已。重颂明离幻 

无有譬喻，则无可立说。法性不实，速起速灭，故说如幻。

【正文】大慧复白佛言:如世尊所说，一切性无生及如幻，将无 

世尊前后所说自相违耶？说无生性如幻。佛告大慧：非我说无生 

性如幻前后相违过，所以者何？谓生无生，觉自心现量，有非有，外 

性非性，无生现。大慧，非我前后说相违过，然坏外道因生，故我说 

一切性无生。大慧，外道痴聚，欲令有无有生，非自妄想种种计着 

缘。大慧,我非有无有生，是故我以无生说而说。大慧，说性者，为 
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摄受生死故,坏无见、断见故,为我弟子摄受种种业受生处故，以声 

性说摄受生死。大慧,说幻性自性相，为离性自性相故，堕愚夫恶 

见相希望,不知自心现量，坏因所作生，缘自性相计着，说幻梦自性 

相一切法，不令愚夫恶见希望，计着自及他一切法如实处见，作不 

正论。大慧，如实处见一切法者，谓超自心现量。尔时世尊欲重宣 

此义而说偈言：

无生作非性,有性摄生死,观察如幻等，于相不妄想。

【释义】大慧第四问佛说诸法无生，又说诸法如幻，恐 

凡愚于二者上起分别计着，以致相违。佛答无生即如幻， 

无生无灭，即有非有。有及无诸法均自性空，本不生故。 

为对治外道邪因无因的计着，故说诸法无生，无生即非有 

非无。为破断见无见，故说生死轮回流转因果，令诸弟子 

知依诸业摄受生死。又说诸法自性相如幻，为离二乘凡外 

执法有实性，堕入恶见，而不知诸法唯自心现。为破妄计 

缘生诸法有自性相，故说如幻如梦。愚夫执着恶见，不能 

明了诸法唯自心现的如实住处。重颂谓无作故无生，若了 

唯心，知法无性如幻，于诸法相不起妄想分别，则可如实明 

了无生。

【正文】复次大慧，当说名句形身相，善观名句形身菩萨摩诃 

萨，随入义句形身,疾得阿耨多罗三藐三菩提。如是觉已，觉一切 

众生。大慧，名身者，谓若依事立名，是名名身;句身者，谓句有义 

身，自性决定究竟，是名句身；形身者，谓显示名句，是名形身。形 

身者，即字也。又形身者，谓长短高下；又句身者，谓径迹，如象马 

人兽等所行径迹,得句身名。大慧，名及形者，谓以名说无色四阴， 

故说名；自相现，故说形，是名名句形身。说名句形身相分齐，应当 

修学。
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尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

名身与句身,及形身差别，凡夫愚计着，如象溺深泥。

【释义】本段说声明的名（概念）、句（语句）、文身（象 

形）应当善加观察以证菩提。依色等六尘事而立眼等六根 

名，加上句义差别，如谓根尘无常，即显义决定究竟。有名 

则有依名所显句义，如有路径则有人兽足迹。受想行识四 

阴有名无体，不同色阴有自形状，但由文显名，不应执实， 

菩萨应当修学以自悟悟他。重颂明诸法如幻，名句文身皆 

因声而有分别，凡夫计着为实有，如象溺深泥，难以自拔。

戊三辨四法

【正文】复次大慧，未来世智者，当以离一异、俱不俱见相，我 

所通义，问无智者。彼即答言：此非正问，谓色等常无常，为异不 

异？如是涅槃诸行，相所相，求那所求那，造所造，见所见，尘及微 

尘，修与修者,如是比，展转相如是等问，而言佛说无记止论。非彼 

痴人之所能知，谓闻慧不具故。如来应供等正觉令彼离恐怖句故， 

说言无记，不为记说;又止外道见论故，而不为说。大慧，外道作如 

是说:谓命即是身，如是等无记论。大慧，彼诸外道愚痴，于因作无 

记论，非我所说。大慧，我所说者，离摄所摄，妄想不生，云何止彼？ 

大慧,若摄所摄计着者，不知自心现量,故止彼。大慧，如来应供等 

正觉，以四种记论为众生说法。大慧，止记论者，我时时说，为根未 

熟，不为熟者。复次大慧，一切法离所作因缘不生，无作者故，一切 

法不生。大慧，何故一切性离自性？以自觉观时，自共性相不可 

得，故说一切法不生。何故一切法不可持来、不可持去？以自共 

相，欲持来无所来,欲持去无所去，是故一切法离持来去。大慧，何 

故一切诸法不灭？谓性自性相无故，一切法不可得，故一切法不 

灭。大慧，何故一切法无常？谓相起无常性，是故说一切法无常。 

大慧，何故一切法常？谓相起无生性，无常常，故说一切法常。尔
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时世尊欲重宣此义而说偈言：

记论有四种:一向反诘问，分别及止论，以制诸外道。

有及非有生，僧怯毗舍师，一切悉无记，彼如是显示。 

正觉所分别，自性不可得，以离于言说，故说离自性。

【释义】本段说佛答问题有四种方式，其义详见“导读” 

所言。未来世有愚痴无智不通达佛法者，执四句见，向诸 

智者无理而问，此智者自当止答。如问色等五阴自相与常 

无常共相为一为异、涅槃无为法与诸行有为法为一为异、 

能见所见诸相为一为异、能依德相（求那）与所依实性为一 

为异、能作四大与所作诸有为一为异、能见之见分与所见 

之相分为一为异、大地与微尘为一为异、所修之行与能修 

之人为一为异。如是种种相待诘问，皆由于不达圣智、闻 

慧未具，故可止答，以免其生恐怖。外道计有造物主之论， 

亦可止答。外道执命即身论等，亦非佛法，当可止答。而 

于佛法中说离能所、不起分别妄想，理应广答。若有执着 

能所，不了唯自心现，则不予置答。佛唯以四种记论说法 

——随问直答（一向）、质答（反诘问）、详细解答（分别）、 

置而不答（止论）。其中止论专对外道无记论及根器未熟 

者而立。

根熟者则为分别解说：如答一切法不生，谓离能作所 

作故。何谓一切法无自性？答自证圣智之际自共相不可 

得。何故一切法无来去？以自共相来无从来、去亦无去 

故。何故一切法不灭？谓诸法自性不可得故。何故一切 

法无常？谓诸相起皆刹那生灭。何故一切法常？谓诸相 

起时当体即空故。如是等问，则不止答。

重颂明四种记论。“僧怯”即数论师，“毗舍师”即胜论 

师，皆计着从无而有、从有而无种种妄想见，均是不可酬对 
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而记别者。圣者以智观察诸法，皆体性不可得，离于言说 

自性等。

丁三明四果差别

【正文】尔时大慧菩萨摩诃萨复白佛言：世尊，惟愿为说诸须 

陀渔、须陀渔趣差别通相。若菩萨摩诃萨善解须陀渲趣差别通相， 

及斯陀含、阿那含、阿罗汉方便相，分别知已，如是如是为众生说 

法,谓二无我相及二障净,度诸地相，究竟通达，得诸如来不思议究 

竟境界，如众色摩尼，善能饶益一切众生，以一切法境界无尽身财, 

摄养一切。佛告大慧:谛听！谛听！善思念之，今为汝说。大慧白 

佛言:善哉！世尊，唯然听受。

【释义】大慧继问小乘四果所修行方便行相，离人我 

相，进离法我及断二障，作为菩萨自利利他渐次成佛过程 

借鉴参考。

戊一正示四果

【正文】佛告大慧：有三种须陀注、须陀疽果差别，云何为三？ 

谓下中上。下者极七有生，中者三五有生，而般涅槃，上者即彼生 

而般涅槃。此三种有三结：下中上。云何三结？谓身见、疑、戒取， 

是三结差别，上上升进，得阿罗汉。大慧，身见有二种：谓俱生及妄 

想，如缘起妄想自性妄想。譬如依缘起自性，种种妄想自性计着 

生，以彼非有非无,非有无，无实妄想相故。愚夫妄想，种种妄想自 

性相计着，如热时焰，鹿渴水想，是须陀疽妄想身见，彼以人无我摄 

受无性，断除久远无知计着。大慧，俱生者，须陀渲身见，自他身等 

四阴，无色相故；色生、造及所造故，展转相因相故，大种及色不集 

故;须陀;亘观有无品不现，身见则断，如是身见断，贪则不生，是名 

身见相。大慧,疑相者，谓得法善见相故，及先二种身见妄想断故， 

疑法不生，不于余处起大师兄，为净不净，是名疑相须陀渔断。大 
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慧,戒取者云何？须陀淖不取戒，谓善见受生处苦相故，是故不取。 

大慧，取者谓愚夫决定受习苦行，为众乐具故求受生。彼则不取, 

除回向自觉胜，离妄想，无漏法相行方便，受持戒支,是名须陀渔取 

戒相断。须陀海断三结，贪痴不生。若须陀疽作是念:此诸结我不 

成就者，应有二过：堕身见，及诸结不断。大慧白佛言:世尊，世尊 

说众多贪欲,彼何者贪断？佛告大慧：爱乐女人，缠绵贪着，种种方 

便，身口恶业受现在乐，种未来苦，彼则不生，所以者何？得三昧正 

受乐故，是故彼断，非趣涅槃贪断。大慧，云何斯陀含相？谓顿照 

色相妄想生相见相不生，普见禅趣相故，顿来此世，尽苦际，得涅 

槃，是故名斯陀含。大慧,云何阿那含？谓过去、未来、现在色相性 

非性生，见过患使，妄想不生故，及结断故，名阿那含。大慧，阿罗 

汉者,谓诸禅、三昧、解脱、力、明，烦恼苦妄想非性故，名阿罗汉。 

大慧白佛言:世尊,世尊说三种阿罗汉，此说何等阿罗汉？世尊，为 

得寂静一乘道？为菩萨摩诃萨方便示现阿罗汉？为佛化化？佛告 

大慧:得寂静一乘道声闻，非余。余者行菩萨行,及佛化化，巧方便 

本愿故，于大众中示现受生，为庄严佛眷属故。大慧，于妄想处，种 

种说法，谓得果、得禅，禅者入禅，悉远离故，示现得自心现量，得果 

相，说名得果。复次大慧，欲超禅、无量、无色界者，当肃自心现量 

相。大慧，受想正受,超自心现量者，不然，何以故？有心量故。尔 

时世尊欲重宣此义而说偈言：

诸禅四无量，无色三摩提，一切受想灭，心量彼无有。 

须陀槃那果、往来及不还，及与阿罗汉，斯等心惑乱。 

禅者禅及缘,断知是真谛,此则妄想量,若觉得解脱。

【释义】本段说四果——预流果（须陀渔）、一来果（斯 

陀含）、不还果（阿那含）、无生果（阿罗汉）差别。

先明四果有三种差别，即指初、二、三果人，下品须经 

七次往返，中品须经三次至五次往返，上品则不须往返，即 

生证得涅槃。此三根仍有三结烦恼——身见：五阴中所起 
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的我我所见；疑见：对三宝四谛不生明信；戒取见：贪三界 

内福报而修苦行。毕竟全断三结，则成阿罗汉。所断身见 

有二:俱生而有及分别所起。俱生者，与身俱生而有；分别 

所起者，如依缘起而起妄想，非有非无。所计我及我所皆 

妄想相，如龟毛兔角，故非有；愚夫种种计着，故非无。亦 

如渴鹿取着阳焰为水，同属妄想。故初果人人无我智现 

前,顿断久所计着的分别身见。进观自他身及受想行识四 

阴，刹那相续，虚幻不实，则俱生身见可断。于四谛三宝不 

起疑，于人无我空相亦不起疑，不于余外道处为大师，了知 

其余皆生死流转的有漏法，则断疑见。观察三界无非是 

苦，决不取之。初果非不持戒，但以戒德回向自觉圣智境 

界,则戒取见断。虚妄法之三结既断,则贪瞋痴不生，须陀 

迫于此亦不起分别、不生三结想，故离二种过失——若存 

能断之心及所断之结，则法我未忘，仍堕身见；若如是念则 

诸结尚未断了。须陀沮虽未尽贪，但有三昧正受之乐，亦 

不生种种欲贪、不图现乐而招后苦，唯仍有进取涅槃的法 

贪未舍而已。

二果斯陀含见色阴现前，以生空观智，顿照五阴生相， 

断分别身见及俱生身见，能善修禅行，一往来世间，则尽惑 

人灭。三果阿那含能观三世色相非有非无，分别不生，结 

断生尽。四果阿罗汉则三界诸惑断尽不生，证诸禅定、三 

解脱门、十力、三明等，烦恼妄想永尽。佛说阿罗汉有三 

种：（1）趣寂无为不发菩提心者；（2）为菩萨退小行方便者； 

（3）为佛所化现庄严者。今本段所指乃第一种，非余二方 

便示现、行菩萨行、庄严佛土者。

依妄想分别处说种种法，方便说得四果四禅，实无能 
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禅之人，亦无所人之禅，能所悉离，皆自心现相而已。欲 

超诸禅及超无色界而成就众生庄严佛刹者，应离自心所 

见诸相。虽入灭受想定以为无心，犹有心量存在，未属 

究竟。

重颂明种种禅定皆无实体，四果亦唯心所现，不能离 

于分别及惑乱。若能离于分别，见真实相，了知自心所现, 

我法齐断，得大解脱。

戊二别示二觉

【正文】复次大慧，有二种觉，谓观察觉,及妄想相摄受计着建 

立觉。大慧，观察觉者，谓若觉性自性相，选择离四句不可得，是名 

观察觉。大慧，彼四句者，谓离一异、俱不俱、有无非有非无、常无 

常，是名四句。大慧，此四句离,是名一切法。大慧，此四句观察一 

切法，应当修学。大慧，云何妄想相摄受计着建立觉？谓妄想相摄 

受计着，坚湿暖动不实妄想相四大种，宗因相譬喻计着，不实建立 

而建立，是名妄想相摄受计着建立觉。是名二种觉相。若菩萨摩 

诃萨成就此二觉相，人法无我相究竟善知，方便无所有觉，观察行 

地，得初地，入百三昧。得差别三昧，见百佛及百菩萨，知前后际各 

百劫事，光照百刹土，知上土地相，大愿殊胜神力自在，法云灌顶， 

当得如来自觉地。善系心十无尽句，成熟众生，种种变化，光明庄 

严，得自觉圣乐三昧正受。

【释义】第一观察觉，即观察智，为菩萨所修，观察一切 

法离四句相而不可得。第二取着分别相建立智，通于二乘 

及外道，取四大种实有，于其上立一宗因喻生妄想计着，又 

以言说建立，皆心外求法的过失。菩萨知此二种觉相，舍 

计着建立，修观察离过，即能通达人法无我相智，人于初 

地，得种种法门，法利无尽，渐登十地而得成佛，不舍十无 
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尽大愿（见《华严经•十地品》），自觉觉他，安住三昧。

戊三四大造色

【正文】复次大慧，菩萨摩诃萨当善四大造色，云何菩萨善四 

大造色？大慧，菩萨摩诃萨作是觉:彼真谛者，四大不生，于彼四大 

不生,作如是观察。观察已，觉名相妄想分齐，自心现分齐，外性非 

性，是名心现妄想分齐，谓三界观。彼四大造色性离,四句通净，离 

我我所，如实相，自相分段住，无生自相成。大慧，彼四大种云何生 

造色？谓津润妄想大种,生内外水界;堪能妄想大种，生内外火界； 

飘动妄想大种，生内外风界；断截色妄想大种，生内外地界。色及 

处空俱，计着邪谛，五阴集聚，四大造色生。大慧，识者，因乐种种 

迹境界故，余趣相续。大慧，地等四大及造色等，有四大缘，非彼四 

大缘，所以者何？谓性、形相、处所、作、方便无性，大种不生。大 

慧，性、形相、处所、作、方便和合生，非无形。是故四大造色相，外 

道妄想，非我。

【释义】本段说四大（能造）及根尘（所造）等皆无实法， 

均妄想分别而已。观察四大依妄想而计，本无有生，了知 

三界诸相皆是自心妄想所现分际，心外无物。四大体相本 

空，离于四句，即安住于本无生灭如实相处，成无生相。妄 

想之津润种生内根身及外器界水，妄想之堪能（炽盛义）种 

生内外火，飘动生风，断截（割断义）生地，四大种既以妄想 

所成，则与虚空同属无性。若计离四大色法外有虚空，种 

种计实有的邪见，不了自心现。又计五阴乃从四大造色所 

生，不知四大与造色皆由妄想分别所生。第六意识因乐种 

种言说境界，起惑造业，感六道果报，相续受生。二乘外道 

计四大能造色等根尘，但四大实不能为缘以造。四大津润 

等性质，形相各别，其所作之方便，求其自性不可得。四大 
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本无形体，故不从他造而生。因此四大造色均妄想计着， 

不实建立。

戊四五阴性相

【正文】复次大慧，当说诸阴自性相，云何诸阴自性相？谓五 

阴。云何五？谓色受想行识。彼四阴非色,谓受想行识。大慧，色 

者，四大及造色各各异相。大慧，非无色有四数，如虚空。譬如虚 

空过数相，离于数，而妄想言一虚空。大慧，如是阴过数相，离于 

数，离性非性，离四句。数相者，愚夫言说所说，非圣贤也。大慧， 

圣者如幻种种色像,离异不异施设，又如梦影士夫身,离异不异故。 

大慧，圣智趣同阴妄想现，是名诸阴自性相，汝当除灭，灭已，说寂 

静法，断一切佛刹诸外道见。大慧，说寂静时,法无我见净,及入不 

动地，入不动地已，无量三昧自在，及得意生身，得如幻三昧，通达 

究竟力、明、自在，救摄饶益一切众生，犹如大地载育众生。菩萨摩 

诃萨普济众生，凉复如是。

【释义】色即能造四大及所造诸色，余四阴无相非色， 

以皆妄想分别，可说为一虚空，超数字、离数相，在分别上 

假说为四，随顺愚夫说数，非圣者所言。观色如幻，离于四 

句施设，如梦中入境，非一非异，圣智悟梦境不实，能观察 

皆自心分别所见，但离分别，则无色等生灭法。若更说寂 

灭，复入外道不清净见，得人无我而未能法无我。能破此 

见，则人菩萨不动地,得无量三昧门，究竟通达十力、三明、 

八大自在，为一切众生所依止，普利有情。

戊五辨涅槃相

【正文】复次大慧，诸外道有四种涅槃，云何为四？谓性自性 

非性涅槃、种种相性非性涅槃、自相自性非性觉涅槃、诸阴自共相 
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相续流注断涅槃，是名诸外道四种涅槃，非我所说法。大慧，我所 

说者,妄想识灭名为涅槃。大慧白佛言：世尊不建立八识耶？佛 

言:建立。大慧白佛言：若建立者，云何离意识，非七识？佛告大 

慧:彼因及彼攀缘故，七识不生。意识者，境界分段计着生，习气长 

养藏识，意俱我我所计着，思惟因缘生，不坏身相，藏识因攀缘自心 

现境界计着心聚生，展转相因。譬如海浪，自心现境界风吹，若生 

若灭,亦如是，是故意识灭，七识亦灭，尔时世尊欲重宣此义而说偈 

言：

我不涅槃性，所作及与相，妄想尔焰识，此灭我涅槃。

彼因彼攀缘，意趣等成身，与因者是心，为识之所依。 

如水大流尽，彼浪则不起，如是意识灭,种种识不生。

【释义】本段重说外道涅槃与佛说涅槃的不同。

外道计着四种涅槃：一、谓诸法自性无性，计着本无后 

灭无为涅槃。二、谓诸法实有种种本体而灭绝，计着无色 

界涅槃。三、谓心心所知觉悉皆断灭，计着无想定涅槃。 

四、谓五阴自共相灭，流注犹存，计着断灭流注为涅槃。以 

上均非佛大涅槃。佛说涅槃，乃虚妄分别诸识（前七识） 

灭。第七识恒执第八识异熟为我，第八异熟识则依第六识 

所造善恶业招感「若六不造业，八无所受报，七亦失所缘， 

不得生虚妄我执。所以第六妄想分别断，第七亦断，故但 

言断第六，而不言断第七。八识心聚辗转相生，初地后六 

七同转，藏识习气亦渐除灭，人于如来智境。藏识如海，七 

识如浪，意识如境风，喻为境风吹起种种识浪。若第六识 

了知一切境界皆自心现，则风平浪静，染识尽灭，人如来涅

o

重颂明佛不以能所而说涅槃，但分别识灭则无明所知 

二障灭，名得涅槃。第六识为第八识因，第八识又为第七 
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识所缘，互相依止而辗转聚生。若意识分别习气断，则诸 

识种种虚妄不生，如大流水止，波浪不起。

戊六辨妄想相

【正文】复次大慧，今当说妄想自性分别通相。若妄想自性分 

别通相善分别，汝及余菩萨摩诃萨离妄想，到自觉圣，外道通趣善 

见觉,摄所摄妄想断，缘起种种相，妄想自性行不复妄想。大慧，云 

何妄想自性分别通相？谓言说妄想，所说事妄想，相妄想，利妄想， 

自性妄想，因妄想，见妄想，成妄想，生妄想，不生妄想，相续妄想， 

缚不缚妄想，是名妄想自性分别通相。大慧，云何言说妄想？谓种 

种妙音歌味之声，美乐计着，是名言说妄想。大慧,云何所说事妄 

想？谓有所说事自性，圣智所知，依彼而生言说妄想，是名所说事 

妄想。大慧,云何相妄想？谓即彼所说事，如鹿渴想，种种计着而 

计着,谓坚湿暖动相，一切性妄想，是名相妄想。大慧，云何利妄 

想？谓乐种种金银珍宝,是名利妄想。大慧，云何自性妄想？谓自 

性持此如是不异恶见妄想，是名自性妄想。大慧，云何因妄想？谓 

若因若缘，有无分别因相生，是名因妄想。大慧，云何见妄想？谓 

有无、一异、俱不俱恶见，外道妄想计着妄想，是名见妄想。大慧， 

云何成妄想？谓我我所想，成决定论，是名成妄想。大慧，云何生 

妄想？谓缘有无性生计着，是名生妄想。大慧，云何不生妄想？谓 

一切性本无生无种，因缘生无因身，是名不生妄想。大慧，云何相 

续妄想？谓彼俱相续，如金缕，是名相续妄想。大慧，云何缚不缚 

妄想？谓缚因缘计着，如士夫方便若缚若解，是名缚不缚妄想。于 

此妄想自性分别通相，一切愚夫计着有无。大慧，计着缘起而计着 

者，种种妄想计着自性，如幻示现种种之身，凡夫妄想见种种异幻。 

大慧，幻与种种非异非不异，若异者，幻非种种因；若不异者，幻与 

种种无差别，而见差别,是故非异非不异。是故大慧，汝及余菩萨 

摩诃萨，如幻缘起妄想自性，异不异有无莫计着。
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【释义】本段详说十二种差别妄想通相。妄想能离，自 

觉可证，由此善观凡外所通种种妄想，能所皆息，则缘起诸 

法不再有妄想了。先说十二种妄想相，后诫菩萨莫计着此 

种种妄想相。

（1）言说妄想：谓在能诠的音乐歌诵言语上起计着。 

（2）所说事妄想：谓在所知圣智离言诸法上的方便假立事 

起计着。（3）相妄想：谓在五阴四大等一切法自共相上起 

计着。（4）利妄想：谓在贪金银等利上起计着。（5）自性妄 

想：谓于诸法各有自性上起计着。（6）因妄想：谓在因缘上 

分别有无起计着。（7）见妄想：谓于四句等见上起计着。 

（8）成妄想：谓于我及我所上建立邪见而起计着。（9）生妄 

想：谓诸法从邪因缘无因缘而生上起计着。（10）不生妄 

想:谓诸法本无、无因而生上起计着。（11）相续妄想：谓诸 

法互相系属上起计着。（12）缚不缚妄想：谓于诸法能缚所 

缚及能解所解上起计着。凡愚不了，妄计有无，于缘起法 

中计着诸法有自性，于幻法中见诸物为实有。幻无差别， 

故非异；由种种计着而有差别，故非不异。是故菩萨于妄 

想幻法不应计着。

【正文】尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

心缚于境界，觉想智随转,无所有及胜，平等智慧生。 

妄想自性有，于缘起则无，妄想或摄受，缘起非妄想。 

种种支分生，如幻则不成，彼相有种种，妄想则不成。 

彼相则是过,皆从心缚生，妄想无所知，于缘起妄想。 

此诸妄想性,即是彼缘起,妄想有种种，于缘起妄想。 

世谛第一义，第三无因生，妄想说世谛，断则圣境界。 

譬如修行事，于一种种现，于彼无种种，妄想相如是。
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曜如种种翳，妄想众色现,翳无色非色,缘起不觉然。 

譬如炼其金，速离诸垢秽，虚空无云翳，妄想净加然。 

无有妄想性，及有彼缘起，建立及诽谤，悉由妄想坏。 

妄想若无性，而有缘起性，无性而有性，有性无性生。 

依因于妄想，而得彼缘起，相名常相随，而生诸妄想。 

究竟不成就，则度诸妄想，然后知清净，是名第一义。 

妄想有十二，缘起有六种，自觉知尔焰，彼无有差别。 

五法为真实，自性有三种，修行分别此，不越于如如。 

众相及缘起,彼名起妄想,彼诸妄想相,从彼缘起生。 

觉慧善观察，无缘无妄想，成已无有性，云何妄想觉。 

彼妄想自性,建立二自性,妄想种种现,清净圣境界。 

妄想如画色，缘起计妄想，若异妄想者,即依外道论。 

妄想说所想，因见和合生，离二妄想者，如是则为成。

【释义】心为境界所缚则成妄想，了知性空如幻，即佛 

平等智慧。种种妄执,知缘起则如幻皆空。种种支体虽有 

幻相，而实不成。妄想过患，皆由心缚而生，不了缘起，故 

起妄计。缘起之外别无妄计，实则妄想处即缘起。缘起处 

起妄想即世谛，不起妄想即第一义谛，更无第三谛可得，世 

谛妄想若断，即第一义圣智境界。譬如修观行者，于一境 

中观水火皆可，喻妄想种种相心现无实。又如翳目视幻 

色，喻妄想于缘起中幻生诸相。真金离垢、虚空无云，则得 

清净。但离妄想，非无缘起，计有成建立，计无成诽谤，皆 

由妄想所坏故。但缘起亦不可得，妄想若灭，有漏缘起亦 

随之而灭，若仍执之，则是无有计有。故知缘起法和妄想 

相唯是假安立而已，不应计实。若知二者不成，则妄想度 

尽而为清净第一义智境界了。在世谛中有十二种妄想，随 

六尘境界而缘起，悟则尔焰智（后得智）与妄想无能所差别 
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相。故五法三自性总不出真如，修行者当善观察。若依缘 

起而妄计种种名相，则妄想便依缘起而有。得自觉圣智善 

为观察，觉知缘起如幻，妄想性空，即证三无性境界。依妄 

想建立有无二性，若知性空，则为圣智境界。故妄想无实， 

犹如画色，若有计者，则堕外道论。因此有能妄想的识与 

所妄想的境，和合而生妄见，若能离此能所分别，则显圆成 

实性了。以上详说种种妄想相，俾修离垢证如来藏者善加 

观察。

丁四明自证智

戊一辨圣智及一乘

【正文】大慧菩萨摩诃萨复白佛言:世尊，惟愿为说自觉圣智 

相及一乘，若自觉圣智相及一乘，我及余菩萨善自觉圣智相及一 

乘，不由于他，通达佛法。佛告大慧:谛听！谛听！善思念之，当为 

汝说。大慧白佛言：唯然受教。佛告大慧：前圣所知，转相传授，妄 

想无性。菩萨摩诃萨独一静处，自觉观察，不由于他，离见妄想，上 

上升进，入如来地，是名自觉圣智相。大慧，云何一乘相？谓得一 

乘道觉，我说一乘。云何得一乘道觉？谓摄所摄妄想，如实处不生 

妄想，是名一乘觉。大慧，一乘觉者，非余外道、声闻、缘觉、梵天王 

等之所能得，唯除如来，以是故说名一乘。大慧白佛言:世尊何故 

说三乘而不说一乘？佛告大慧：不自般涅篥法，故不说一切声闻、 

缘觉一乘，以一切声闻、缘觉，如来调伏,授寂静方便而得解脱，非 

自己力，是故不说一乘。复次大慧，烦恼障业习气不断，故不说一 

切声闻、缘觉一乘。不觉法无我，不离分段死，故说三乘。大慧，彼 

诸一切起烦恼边习气断，及觉法无我，彼一切起烦恼过习气断，三 

味乐味着非性，无漏界觉。觉已，复入出世间上上无漏界，满足众 

具，当得如来不思议自在法身。

【释义】前文将外道二乘种种计着扫荡无遗，本段起专 
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说大乘修证自觉圣智境界，先明自觉圣智行相及一乘行 

相。此智不由他悟，与二乘人须藉佛说法而悟不同，正显 

此智殊胜。

自觉圣智及一乘觉相皆过去诸佛遗教，授受流传，乃 

以觉知妄想无性为修习纲领。独处自觉，不由他悟，离自 

他分别妄想，历升诸地而入佛境，此即自觉圣智行相。离 

能取所取种种分别妄想，如实安住真如圣境，即得相应，此 

即一乘觉相。如来圣智，无上甚深，非外道二乘所能了知。

既说一乘，何须更安立三乘差别？因为二乘须待佛法 

调伏，寂静离妄，非己力而得解脱，虽断烦恼障而所知障未 

除，虽了分段生死而变异生死未尽，虽得人我空而法我空 

未证，故安立三乘差别摄化。若能离止过患，回小人大，除 

去所耽着的三味乐受，发菩提心，直趋佛乘。

【正文】尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

诸天及梵乘，声闻缘觉乘，诸佛如来乘，我说此诸乘。

乃至有心转,诸乘非究竟，若彼心灭尽,无乘及乘者。

无有乘建立,我说为一乘，引导众生故,分别说诸乘。

解脱有三种，及与法无我，烦恼智慧等，解脱则远离。

譬如海浮木，常随波浪转，声闻愚亦然，相风所摇荡。

彼起烦恼灭，除习烦恼愚，味着三味乐,安住无漏界。

无有究竟趣，亦爱不退还，得诸三昧身，乃至劫不觉。

譬如昏醉人,酒消然后觉，彼觉法亦然，得佛无上身。

【释义】因有种种相待之法，故说诸乘差别，若更起能 

所分别，皆非究竟。若一切妄想不生，则能乘之人及所 

乘之法，均由分别建立，离此即入一乘。说有诸乘差别， 

为引导众生解脱，渐达法无我，远离二障，得无分别平等 
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智，入三解脱门。二乘如海中浮木飘动无定，喻其愚智 

不了境界唯心，烦恼虽灭，余习仍在，极其量达灭受想定 

而已，故只可得三昧身，未得菩提身、法身。虽经劫坏， 

安然不动，如醉三味之酒不能清醒，故非醒觉一乘大法 

不能成佛。

戊二辨意生身相

【正文】尔时世尊告大慧菩萨摩诃萨言:意生身分别通相，我 

今当说，谛听！谛听！善思念之。大慧白佛言：善哉世尊，唯然受 

教。佛告大慧：有三种意生身，云何为三？所谓三昧乐正受意生 

身、觉法自性性意生身、种类俱生无行作意生身。修行者了知，初 

地上增进相，得三种身。大慧，云何三昧乐正受意生身？谓第三、 

第四、第五地三昧乐正受故,种种自心寂静，安住心海，起浪识相不 

生,知自心现境界性非性，是名三昧乐正受意生身。大慧，云何觉 

法自性性意生身？谓第八地观察觉了如幻等法，悉无所有,身心转 

变，得如幻三昧及余三昧门，无量相、力、自在、明，如妙华庄严，迅 

疾如意，犹如幻、梦、水月、镜像，非造非所造，一切色种种支分具足 

庄严，随入一切佛刹大众，通达自性法故，是名觉法自性性意生身。 

大慧，云何种类俱生无行作意生身？所谓觉一切佛法，缘自得乐 

相，是名种类俱生无行作意生身。大慧于彼三种身相，观察觉了， 

应当修学。

尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

非我乘大乘,非说亦非字,非谛非解脱，非无有境界。

然乘摩诃衍，三摩提自在，种种意生身，自在华庄严。

【释义】本段说意生身修证差别相。意生身是变化身， 

如同意识，无空间及时间种种阻碍。三种身相中，第一种 

三昧乐正受意生身，为初地至七地得，于自心所现诸相不 

起分别，心无动摇，不受识浪所转，知一切法无性而能显现 
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无碍化身。第二种觉法自性性意生身，为八至十地得，乃 

无功用行，知第一义空，现无量化身，随人一切佛刹度生， 

虽现相好，犹如幻梦影像，当体即空。第三种种类俱生无 

行作意生身，唯佛独有，随众生机而现种种身以应化，属如 

来藏不假造作功用的法尔境界。如是三种身，应当如实修 

证。

重颂明佛乘境界无相可得，非音声文字所建立，亦非 

能解脱之智及所解脱之谛，但非无所有。意生身虽非法 

身,但由法身流布，行者若能乘于大乘，入三摩提，则真俗 

圆融，果海庄严。

戊三辨五无间业

【正文】尔时大慧菩萨摩诃萨白佛言：世尊，如世尊说，若男 

子、女人行五无间业，不入无择地狱。世尊，云何男子、女人行五无 

间业不入无择地狱？佛告大慧：谛听！谛听！善思念之，当为汝 

说。大慧白佛言:善哉世尊，唯然受教。佛告大慧：云何五无间业? 

所谓杀父、母及害罗汉、破坏众僧、恶心出佛身血。大慧，云何众生 

母？谓爱更受生，贪喜俱，如缘母立；无明为父，生入、处聚落。断 

二根本名害父母。彼诸使不现，如鼠毒发，诸法究竟断，彼名害罗 

汉。云何破僧？谓异相诸阴和合积聚，究竟断彼，名为破僧。大 

慧,不觉外自共相，自心现量七识身，以三解脱无漏恶想，究竟断彼 

七种识佛，名为恶心出佛身血。若男子、女人行此无间者，名五无 

间事，亦名无间业。复次大慧，有外无间，今当演说,汝及余菩萨摩 

诃萨闻是义已，于未来世不堕愚痴。云何五无间？谓先所说无间， 

若行此者，于三解脱一一不得无间等法；除此已，余化神力现无间 

等,谓声闻化神力、菩萨化神力、如来化神力。为余作无间罪者除 

疑悔过，为劝发故，神力变化现无间等。无有一向作无间事，不得
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无间等，除觉自心现量，离身财妄想，离我我所摄受，或时遇善知 

识,解脱余趣相续妄想。

尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

贪爱名为母，无明则为父，觉境识为佛，诸使为罗汉。

阴集名为僧，无间次第断，谓是五无间，不入无择狱。

【释义】本段说如何不堕五无间地狱密意。若造无间 

业者，不择何人皆必收押，故名“无择地狱”。五无间业即 

五逆：杀父、杀母、害罗汉、破和合僧、恶心出佛身血。凡造 

此业，定堕地狱，现生不能解脱。

佛今说密意。贪爱润生，贪喜相俱，滋养生死业种，喻 

如母，杀母，即杀此贪爱。无明发业为惑，喻如父。杀父， 

即杀此无明。此二烦恼为生死根本，故须断。随眠不善有 

覆心所种子，时为境缘摇动，虽隐仍发，喻如鼠毒。若降伏 

乃至拔断，令之不现，即害罗汉。五阴众法，和合聚生，喻 

如和合僧。以法无我智空五阴相，即如破僧。众生因不觉 

诸法自共相皆自心现量，即八识见分妄觉起我法二执为七 

识身，返熏种子，复起染污现行.喻如妄觉流注之血。以无 

漏三解脱观智断此妄觉，八识种子永断，即出佛身血。若 

现身实证平等解脱，定能无间证人佛法。

众生愚痴，不明此内五密意，实造五无间业，于现世决 

定不能取证无间三昧。除佛及三乘圣者，为令众生除疑悔 

过，以神力示同造业者外，未有实造而不获报的。但若觉 

知自心现量，离内外、能所，虽现生未即解脱，来世亦可遇 

善知识，妄想不生而得解脱。重颂可明，不赘。

戊四辨佛之知觉

【正文】尔时大慧菩萨复白佛言：世尊，惟愿为说佛之知觉。
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世尊，何等是佛之知觉？佛告大慧：觉人法无我，了知二障，离二种 

死，断二烦恼，是名佛之知觉。声闻、缘觉得此法者，亦名为佛，以 

是因缘故我说一乘。尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

善知二无我,二障烦恼断,永离二种死，是名佛知觉。

【释义】本段总结诸佛自觉圣智。“佛之知觉”，唐译作 

“诸佛体性”，即佛自证菩提果境界，亦即证如来藏离垢境 

界。断人我、法我二执，断烦恼、所知二障，了分段、变易二 

种生死，尽根本、枝末二种烦恼，如是即名为佛。

丁五明化他智

戊一辨四等密意

【正文】尔时大慧菩萨白佛言：世尊，何故世尊于大众中唱如 

是言:我是过去一切佛，及种种受生，我尔时作曼陀转轮圣王、六牙 

大象，及鹦鹉鸟、释提桓因、善眼仙人，如是等百千生经说？佛告大 

慧：以四等故，如来应供等正觉于大众中，唱如是言：我尔时作拘留 

孙、拘那含牟尼、迦叶佛，云何四等？谓字等、语等、法等、身等，是 

名四等。以四种等故，如来应供等正觉于大众中唱如是言。云何 

字等？若字称我为佛，彼字亦称一切诸佛，彼字自性无有差别，是 

名字等。云何语等？谓我六十四种梵音言语相生，彼诸如来应供 

等正觉亦如是六十四种梵音言语相生，无增无减，无有差别，迦陵 

频伽，梵音声性。云何身等？谓我与诸佛法身及色身相好，无有差 

别，除为调伏彼彼诸趣差别众生故，示现种种差别色身，是名身等。 

云何法等？谓我及彼佛得三十七菩提分法，略说佛法无障碍智。 

是名四等。是故如来应供等正觉于大众中唱如是言。尔时世尊欲 

重宣此义而说偈言：

迦叶拘留孙、拘那含是我，以此四种等，我为佛子说。

【释义】本段起说修离垢证如来藏须明不可思议的化 

他智境，先说四平等密意。大慧恐后世因佛说“我是过去 
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诸佛”的句义，疑十方三世只有一释迦成佛，众生将无成佛 

之份，是不平等。又既是过去诸佛，不应复有金轮王、象、 

鸟、帝释、仙人等种种受生，故而问佛。

因有四平等缘故，贤劫四佛等无差别。一、字平等：我 

名佛，一切如来亦名佛，佛佛无别。二、语平等：梵语有八 

转声，声各具八德，合共六十四相。迦陵频伽，译妙声鸟， 

喻佛音超一切声。圆音一演，均等普遍，佛佛功用无有差 

别。三、身平等：诸佛三身平等具足。四、法平等：诸佛同 

证三十七菩提分，以无碍智说无碍法。无碍即无分别平等 

一味。以上正显佛之身语意三轮不思议平等功用，菩萨应 

当修证。

戊二辨二种密法

【正文】大慧复白佛言：如世尊所说，我从某夜得最正觉，乃 

至某夜入般涅槃，于其中间乃至不说一字，亦不已说、当说，不说 

是佛说。世尊，如来应供等正觉何因说言：不说是佛说？佛告大 

慧：我因二法故，作如是说，云何二法？谓缘自得法，及本住法， 

是名二活。因此二法故，我如是说。云何缘自得法？若彼如来 

所得，我亦得之，无增无减。缘自得法究竟境界，离言说妄想，离 

字二趣。云何本住法？谓古先圣道，如金银等性，法界常住，若 

如来出世，若不出世，法界常住。如趣彼城道，譬如士夫行旷野 

中，见向古城平坦正道，即随入城，受如意乐。大慧，于意云何？ 

彼作是道及城中种种乐耶？答言：不也。佛告大慧：我及过去一 

切诸佛，法界常住，亦复如是，是故说言：我从某夜得最正觉，乃 

至某夜入般涅槃，于其中间不说一字，须不已说、当说。尔时世 

尊欲重宣此义而说偈言：

我某夜成道,至某夜涅槃，于此二中间，我都无所说。
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缘自得法住，故我作是说，彼佛及与我，悉无有差别。

【释义】本段说诸佛不说一字的二种密意。（1）自得 

法：即自证圣智，佛佛相同，离言说、名字、分别等相。（2） 

本住法：即不思议诸法实性，本自具足，如金在矿，性本是 

金。佛出世不出世，法住法位，真性常住。如循古道而行， 

得入城中受乐，喻众生于生死旷野之中，悟法界常住密意， 

而进趣涅槃法乐。道与城乐皆属现成，实无可说，唯证方 

知，默契而已。

戊三辨法有无相

【正文】尔时大慧菩萨复请世尊：惟愿为说一切法有无有相， 

今我及余菩萨摩诃萨离有无有相，疾得阿耨多罗三藐三菩提。佛 

告大慧:谛听！谛听！善思念之，当为汝说。大慧白佛言：善哉世 

尊，唯然受教。佛告大慧：此世间依有二种，谓依有及无，堕性非 

性，欲见不离离相。大慧，云何世间依有？谓有世间因缘生非不 

有，从有生非无有生。大慧，彼如是说者，是说世间无因。大慧，云 

何世间依无？谓受贪恚痴性已，然后妄想计着贪恚痴性非性，大 

慧,若不取有性者，性相寂静故，谓诸如来、声闻、缘觉不取贪恚痴 

性为有为无。大慧，此中何等为坏者？大慧白佛言：世尊，若彼取 

贪恚痴性，后不复取。佛告大慧：善哉！善哉！汝如是解。大慧， 

非但贪恚痴性非性为坏者,于声闻、缘觉及佛加是坏者，所以者何？ 

谓内外不可得故，烦恼性异不异故。大慧，贪恚痴若内若外不可 

得，贪恚痴性无身故，无取故，非佛、声闻、缘觉是坏者。佛、声闻、 

缘觉自性解脱故，缚与缚因非性故。大慧，若有缚者，应有缚是缚 

因故。大慧，如是说坏者，是名无有相。大慧，因是故，我说：宁取 

人见如须弥山，不起无所有增上慢空见。大慧，无所有增上慢者， 

是名为坏。堕自共相见希望，不知自心现量，见外性无常刹那展转 

坏，阴界入相续流注变灭，离文字相妄想，是名为坏者。尔时世尊
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欲重宣此义而说偈言:

有无是二边,及至心境界，净除彼境界，平等心寂灭。

无取境界性，灭非无所有,有事悉如如，如贤圣境界。 

无种而有生，生已而复灭，因缘有非有，不住我教法。 

非外道非佛，非我亦非余，因缘所集起,云何而得无。 

谁集因缘有,而复说言无，邪见论生法,妄想计有无。 

若知无所生,凉复无所灭，观此悉空寂,有无二俱离。

【释义】本段说佛的离言说相非世间有无二种边见可 

以限定分别。凡夫多计诸法有性而堕有见，或计诸法无性 

而堕无见，种种分别，皆是不了自心所现，离一切相。依有 

而起见者，以为世间诸法实有因缘而生，则非不实有；实有 

诸法从因缘而生，非无法生，因此落于无因外道见。又依 

无而起见者，于贪瞋痴三毒现行未起，妄计为无；又计于行 

三毒时，若不取有，便得寂静无过。以之妄猜诸佛二乘圣 

者亦不过不取三毒等性为有为无而已，实无三毒可断，因 

此落入恶取空见。

有无二种妄见中，实以无见能坏善根，且谤诸佛二 

乘。佛等了知内外性如幻不可得，亲证三毒体性本空， 

无法为所缚，亦无能缚者，安住二空解脱之中。圣人亲 

证如实空性，不同凡夫的增上慢空见。起我见计有则不 

至于拨无因果断失善根，若增上慢恶取空者则堕自共相 

希望欲乐之中。不知自心现量境界，因见外阴界人诸法 

差别相变灭，妄起无见计以为空，误作是如来离文字相， 

是名为坏者。

重颂明有无边见皆妄心所行境界，不取境则心自寂 

灭。不取境非灭而无，现证真如，即圣智境界。计从无而 

有，有而复灭，计有计无，皆非佛法。缘起诸法，非佛及外 
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道等所能造作，不可由妄想而计着有无。了无生离有见， 

了无灭离无见，当体空寂，不落二边。

戊四辨宗通说通

【正文】尔时大慧菩萨复白佛言:世尊，惟愿为我及诸菩萨说 

宗通相，若善分别宗通相者，我及诸菩萨通达是相。通是相已，速 

成阿耨多罗三藐三菩提，不随觉想及众魔外道。佛告大慧：谛听！ 

谛听！善思念之，当为汝说。大慧白佛言：唯然受教。佛告大慧： 

一切声闻、缘觉、菩萨有二种通相，谓宗通及说通。大慧，宗通者， 

谓缘自得胜进相，远离言说文字妄想，趣无漏界自觉地自相，远离 

一切虚妄觉想，降伏一切外道众魔，缘自觉趣光明辉发，是名宗通 

相，云何说通相？谓说九部种种教法，离异不异、有无等相，以巧方 

便随顺众生如应说法，令得度脱，是名说通相。大慧，汝及余菩萨 

应当修学。

尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

宗及说通相，缘自与教法，若见善分别，不随诸觉想。 

非有真实性，如愚夫妄想，云何起欲想，非性为解脱。 

观察诸有为，生灭等相续，增长于二见,颠倒无所知。 

一是为真谛，无罪为涅槃，观察世妄想，如幻梦芭蕉。 

虽有贪恚痴，而实无有人，从爱生诸阴，有皆如幻梦。

【释义】本段说二种通达正法的行相。宗通相为修行 

内自证境界，即证得殊胜真实相，离一切妄想分别，趣佛无 

漏自觉境界，降伏外魔，慧光遍照。说通相为度化众生故 

以九部教法（十二分教中除去因缘、譬喻、本事三部）应机 

说法，离四句边执而广施教化。

重颂明依佛法内行外化通达，则不随凡外种种妄想分 

别。凡外分别实非真性，但思解脱，即非解脱法。执取有 

为法的生灭相续，颠倒无正知而妄起有无边见。须知惟一 
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佛法是真实，无罪即是涅槃，知世间妄见皆如梦幻而已。 

虽有三毒妄想，实无能起妄之人。三毒而起的五阴，离于 

二见，皆不可得。以上悟之则为宗通，示之即成说通。

戊五辨虚妄分别

【正文】尔时大慧菩萨白佛言:世尊，惟愿为说不实妄想相，不 

实妄想云何而生？说何等法名不实妄想？于何等法中不实妄想？ 

佛告大慧:善哉！善哉！能问如来如是之义，多所饶益，多所安乐， 

哀愍世间一切天人,谛听！谛听！善思念之，当为汝说。大慧白佛 

言:善哉世尊，唯然受教。佛告大慧：种种义、种种不实妄想计着， 

妄想生。大慧，摄所摄计着，不知自心现量，及堕有无见，增长外道 

见妄想习气。计着外种种义，心心数妄想计着，我我所生。大慧白 

佛言:世尊若种种义、种种不实妄想计着，妄想生。摄所摄计着，不 

知自心现量，及堕有无见，增长外道见妄想习气。计着外种种义， 

心心数妄想，我我所计着生。世尊，若如是，外种种义相堕有无相， 

离性非性，离见相。世尊，第一义亦如是，离量根分譬、因相。世 

尊,何故一处妄想不实义，种种性计着妄想生，非计着第一义处相 

妄想生？将无世尊说邪因论耶？说一生、一不生。佛告大慧：非妄 

想一生'一不生，所以者何？谓有无妄想不生故，外现性非性，觉自 

心现量妄想不生。大慧，我说余愚夫自心种种妄想相故，事业在 

前，种种妄想性相计着生。云何愚夫得离我我所计着见？离作所 

作因缘过，觉自妄想心量，身心转变，究竟明解一切地，如来自觉境 

界，离五法、自性事见妄想。以是因缘故，我说妄想从种种不实义 

计着生，知如实义，得解脱自心种种妄想。

【释义】本段说种种不实虚妄分别之相。因前文说及 

观察世妄想，故大慧问妄想云何生？何名妄想？于何法中 

生妄想？

佛说凡夫于种种境界（义）不了自心，摄受执着，则不 
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实妄想生，答第一问。由能取分别心取于所取分别境，堕 

于有无二见，因此增长外道习气，答第二问。执着心外种 

种法，妄计我及我所而生不实妄想，答第三问。

大慧继问：若如是，则世谛种种外境本离有无、能所, 

因妄想而堕于二见相，则第一义谛亦离有无、能所、比量根 

觉、宗因喻相等，应亦可堕于虚妄分别二相，何以佛但说世 

谛中生妄想，不说第一义谛中生妄想，岂非不平等？

佛答：圣智觉了自心现量故不生，非言语建立分别故 

不生，心外妄法毕竟无有故不生。凡夫不了自心，计种种 

相而生妄想，亦非另有种种境界实体能使生起，即于自心 

所现种种事业当前而起。若凡夫能离二边计着，断能所诸 

妄计因果，觉知自心现量，则人如来知见境界，于五法三自 

性分别见彻底舍离，于种种不实外境知为执着自心所现而 

生，如实了知，即得解脱，非另有第一义谛不生妄想者可以 

计着。

【正文】尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

诸因及与缘，从此生世间，妄想着四句，不知我所通。

世间非有生,亦复非无生，不从有无生,亦非非有无，

诸因及与缘,云何愚妄想？

非有亦非无,亦复非有无，如是观世间，心转得无我。 

一切性不生，以从缘生故，一切缘所作，所作非自有。 

事不自生事,有二事过故,无二事过故,非有性可得。 

观诸有为法，离攀缘所缘,无心之心量，我说为心量。 

量者自性处，缘性二俱离,性究竟妙净,我说名为量。 

施设世谛我，彼则无实事，诸阴阴施设，无事亦复然。 

有四种平等，相及因性生，第三无我等，第四修修者。
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妄想习气转，有种种心生,境界于外现,是世俗心量。 

外现而非有，心见彼种种，建立于身财，我说为心量。 

离一切诸见，及离想所想，无得亦无生，我说为心量。 

非性非非性，性非性悉离,谓彼心解脱，我说为心量。 

如如与空际，涅槃及法界，种种意生身，我说为心量。

【释义】世间因缘生法，本离有无等四句，即是第一义 

谛，但以妄想计着分别，不知佛所说义。世法实非他生、自 

生、共生、无因生四句，悉是凡夫虚妄分别而已。若离四句 

观察，则可悟二无我。法从缘生，即为所作，非自有生。果 

不生果，则无二果过失，故知非有实性。一切有为法离能 

所心量。唯是圣者自觉清净境界。差别名相，悉是假名安 

立，并无实事。四种平等：相平等、因平等、生平等及无我 

平等，第四无我平等是修行法，应当观察。世出世间法的 

分别、缘起、见道正智、修道正智、真如究竟等，皆自心现量 

境界而已。

戊六辨善于语义

己一依义不依语

【正文】尔时大慧菩萨白佛言:世尊，如世尊所说，菩萨摩诃萨 

当善语义，云何为菩萨善语义？云何为语？云何为义？佛告大慧： 

谛听！谛听！善思念之，当为汝说。大慧白佛言：善哉世尊，唯然 

受教。佛告大慧:云何为语？谓言字妄想和合，依咽喉唇舌齿斫颊 

辅，因彼我言说妄想习气计着生，是名为语。大慧，云何为义？谓 

离一切妄想相、言说相，是名为义。大慧，菩萨摩诃萨于如是义，独 

一静处，闻思修慧，缘自觉了，向涅槃城，习气身转变已，自觉境界， 

观地地中间，胜进义相，是名菩萨摩诃萨善义。复次大慧，善语义 

菩萨摩诃萨，观语与义非异非不异；观义与语办复如是，若语异义 
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者,则不因语辩义，而以语入义，如灯照色。复次大慧，不生不灭、 

自性涅槃、三乘、一乘、心自性等，如缘言说义计着,堕建立及诽谤 

见，异建立,异妄想，如幻种种妄想现。譬如种种幻，凡患众生作异 

妄想，非圣贤也。

尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

彼言说妄想，建立于诸法，以彼建立故，死堕泥犁中。

阴中无有我，阴非即是我，不如彼妄想,相复非无我。

一切悉有性，如凡愚妄想，若如彼所见，一切应见谛。

一切法无性，净秽悉无有，不实如彼见，凉非无所有。

【释义】本段起说应当善巧观察语义差别。修学佛法， 

须知四依以作抉择，四依义理可参考“导读”所言。

以妄想分别习气为因，依于肢体上喉舌唇齿转动发而 

出语言文字，名为语。所诠离种种相的真实第一义，名为 

义。菩萨当依义不依语，静居寻思，渐历诸地，直趋不生不 

灭自觉境界。语如灯，第一义如色，灯与色非异非不异，由 

闻思修而证第一义。前文广说无生灭，乃至心王自性等， 

若随言执着分别，计有计无，如幻而作实，皆凡愚妄见，故 

圣者当善观语义。

重颂明随言取义故有建立过失，则堕地狱。若计五阴 

中有我无我，乃妄想计着，实非见谛，一切染净诸法皆无自 

性，但不同外道拨无邪见，亦非断灭无所有，乃自觉圣智境 

界而已。

己二依智不依识

【正文】复次大慧,智识相今当说，若善分别智识相者，汝及诸 

菩萨则能通达智识之相，疾成阿耨多罗三藐三菩提。大慧，彼智有 

三种，谓世间、出世间、由世间上上智。云何世间智？谓一切外道 
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凡夫计着有无。云何出世间智？谓一切声闻、缘觉堕自共相希望 

计着。云何出世间上上智？谓诸佛菩萨观无所有法，见不生不灭， 

离有无品，如来地，人法无我，缘自得生。大慧，彼生灭者是识，不 

生不灭者是智。夏次，堕相无相及堕有无种种相因是识，超有无相 

是智。复次，长养相是识，非长养相是智。复次，有三种智：谓知生 

灭，知自共相，知不生不灭。复次，无碍相是智，境界种种碍相是 

识。复次，三事和合生方便相是识，无事方便自性相是智。复次， 

得相是识，不得相是智。自得圣智境界，不出不入故，如水中月。 

尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

采集业为识，不采集为智，观察一切法，通达无所有，

逮得自在力，是则名为慧。

缚境界为心，觉想生无智,无所有及胜,慧则从是生。 

心意及与识，远离思惟想，得无思想法，佛子非声闻。 

寂静胜进忍,如来清净智，生于善胜义,所行悉远离。 

我有三种智,圣开发真实，于彼想思惟,悉摄受诸性。 

二乘不相应，智离诸所有，计着于自性，从诸声闻生， 

超度诸心量,如来智清净。

【释义】本段说智与识差别相。先说三种智：一、世智， 

乃凡外计着有无之智；二、二乘出世智，尚计有无我涅槃等 

自共相；三、出世上上智，佛菩萨观诸法性空，证不生灭，离 

有无见，乃自觉境界而生。三者中唯以第三为真智。次明 

智与识差别：生灭有为法是识，不生灭无为法是智；堕入计 

着相及种种见的有无是识，超越诸相是智；有漏现种互为 

因果而积集长养是识，无漏是智。前述三种智中，世智但 

知生灭，出世智则知自共相，唯出世上上智知不生灭，应当 

修证。又离缚解脱是智，烦恼束缚有碍是识；根尘识和合 

而生是识，三事清净是智；取着诸相是识，不取着是智。自 

觉圣智境界不出不入，喻如水中月。
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重颂明采集长养是识，观察诸法不取着相而解脱是 

智。境缚为心识，觉妄想即智。心意识若离于分别，则得 

菩萨无分别智，能证所证同于如来，所行境界，毕竟皆离二 

执。三种智乃佛开示的真实相，于圣凡境界悉皆了知摄 

受，非二乘可得相应，因为二乘执法有自性，而清净佛智则 

超诸心量，不可言说。智即如来藏空智，应当修证。

己三九种转变论

【正文】重次大慧，外道有九种转变论，外道转变见生。所谓 

形处转变、相转变、因转变、成转变、见转变、性转变、缘分明转变、 

所作分明转变、事转变，大慧是名九种转变见，一切外道因是起有 

无，生转变论。云何形处转变？谓形处异见,譬如金变作诸器物， 

则有种种形处显现,非金性变，一切性变亦复如是。或有外道作如 

是妄想，乃至事变妄想，彼非如非异，妄想故。如是一切性转变，当 

知如乳酪、酒果等熟，外道转变妄想，彼亦无有转变，若有若无，自 

心现，外性非性。大慧,如是凡愚众生自妄想修习生，大慧，无有法 

若生若灭，如见幻梦色生。尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

形处时转变,四大种诸根，中阴渐次生,妄想非明智。

最胜于缘起，非如彼妄想，然世间缘起，如犍问婆城。

【释义】本段说外道九种转变论的妄见。外道依识不 

依智，故有九种转变妄计有无——依长短方圆大小的形体 

处量、状貌形相、种子亲因、及因相应之法、能执之见、所见 

法体、诸法生起之缘、因缘之结果、事物等九种而妄想分 

别，转变立论。如金成种种器物而金性不变，余物亦如是。 

外道不了自心，因转变而起妄想，离妄想亦无转变可得。 

如乳酪酒果等物，由生至熟，皆自心妄想分别，何有转变？ 

外道计有计无，于无实法而妄计生灭，如执幻梦所见诸色 
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为真。重颂明四大种、五阴和合、中阴身等转变渐次而生， 

外道妄想分别执实。诸佛于世间缘起法中，以圣智觉知如 

幻而有，喻如犍间婆城，不同外道的妄计有无。

戊七辨相续解脱

【正文】尔时大慧菩萨复白佛言:世尊,惟愿为说一切法相续 

义、解脱义。若善分别一切法相续、不相续相，我及诸菩萨善解一 

切相续巧方便，不堕如所说义计着相续。善于一切诸法相续、不相 

续相，及离言说文字妄想觉，游行一切诸佛刹土，无量大众，力、自 

在、通、总持之印，种种变化，光明照曜,觉慧善人十无尽句，无方便 

行，犹如日月、摩尼、四大，于一切地离自妄想相见，见一切法如幻 

梦等。入佛地身,于一切众生界，随其所应，而为说法而引导之，悉 

令安住一切诸法如幻梦等，离有无品及生灭妄想，异言说义，其身 

转胜。佛告大慧：善哉！善哉！谛听！谛听！善思念之，当为汝 

说。大慧白佛言:唯然受教。

【释义】本段说以方便善巧对治之法解脱最深最坚之 

虚妄分别相续。凡外随言取义，执着转深，名相续义；圣者 

因语辨义，如灯照色，名解脱义。若了知一切法相续、不相 

续相，离妄想分别，渐达佛境，具足种种神变庄严，自利利 

他。

【正文】佛告大慧：无量一切诸法，如所说义，计着相续，所谓 

相计着相续、缘计着相续、性非性计着相续、生不生妄想计着相续、 

灭不灭妄想计着相续、乘非乘妄想计着相续、有为无为妄想计着相 

续、地地自相妄想计着相续、自妄想无间妄想计着相续、有无品外 

道依妄想计着相续、三乘一乘无间妄想计着相续。复次大慧，此及 

余凡愚众生自妄想相续，以此相续故，凡愚妄想，如蚕作茧，以妄想 



168 楞伽经导读

丝自缠缠他，有无相续相计着。复次大慧,彼中加无相续及不相续 

相,见一切法寂静，妄想不生故，菩萨摩诃萨见一切法寂静。复次 

大慧,觉外性非性，自心现相无所有，随顺观察自心现量,有无一切 

性无相，见相续寂静故，于一切法无相续、不相续相。复次大慧，彼 

中无有若缚若解，余堕不如实觉知，有缚有解，所以者何？谓于一 

切法有无有，无众生可得故。复次大慧，愚夫有三相续，谓贪、恚、 

痴，及爱未来，有喜爱俱，以此相续，故有趣相续。彼相续者，续五 

趣。大慧，相续断者，无有相续、不相续相。复次大慧，三和合缘作 

方便计着，识相续无间生,方便计着则有相续；三和合缘识断，见三 

解脱，一切相续不生。

尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

不真实妄想，是说相续相，若知彼真实，相续网则断。

于诸性无知，随言说摄受，譬如彼蚕虫，结网而自缠， 

愚夫妄想缚,相续不观察。

【释义】先举十一种相续相。凡夫于诸法如言取义而 

生无量妄想，坚固难断，所谓计着诸法自共相、计着诸缘、 

计着有性非有性、计着法生、计着法灭、计着乘此法得不得 

果、计着造作之有无、计着从小至大的诸地渐进、计着自性 

分别心次第而起、计着有无而起边见、计着佛法有三乘一 

乘起次第见等。凡愚妄想深密，如蚕丝自缚，相续不断。

菩萨了知诸法寂静，无能分别之妄想，亦无解脱之相， 

故相续及不相续皆不可得。观诸法皆自心所现，并无心外 

之法及相，如实觉知，故无所缚无可解。于一切法离有无 

边见，故无人我众生体性可得。凡夫有三种深密缠缚：贪 

瞋痴之现在惑、爱未来之惑及有喜爱俱之过去惑。以三世 

惑缚，乃有五趣生死流转之苦不断。此三相续相断，则生 

死轮回可断。因根尘识三缘和合，生种种虚妄分别诸识功
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用，若三缘可了，即证三解脱之门——现在惑空、过去惑无 

相、未来惑无作。

重颂明相续相即不实妄想，不随分别造作，则生死网 

必断。若不观察真实义，则诸法寂静性不如实知，遂随妄 

想丝结深密网以自缠了。

【正文】大慧复白佛言：如世尊所说，以彼彼妄想，妄想彼彼 

性，非有彼自性，但妄想自性耳。世尊，若但妄想自性，非性自性相 

侍者，非为世尊如是说烦恼清净无性过耶？ 一切法妄想自性非性 

故。佛告大慧:如是，如是，如汝所说。大慧，非如愚夫性自性妄想 

真实，此妄想自性，非有性自性相然。大慧，如圣智有性自性，圣 

知、圣见、圣慧眼，如是性自性知。

【释义】大慧因疑佛说由种种妄想分别诸法，似乎所取 

妄想皆无，唯有种种妄想。若但有妄想，而诸法无自性，则 

染净诸法岂非破坏？佛答凡夫妄想所取之法实无自性，故 

所疑非错。但圣者所证之诸法实相，以圣知圣见通达的诸 

法自性相，乃法尔如是而非无有的。

【正文】大慧白佛言:若使如圣以圣知、圣见、圣慧眼，非天眼、 

非肉眼，性自性如是知，非如愚夫妄想，世尊，云何愚夫离是妄想， 

不觉圣性事故？世尊，彼亦非颠倒、非不颠倒，所以者何？谓不觉 

圣事性自性故，不见离有无相故。世尊，圣亦不如是见，如事妄想， 

不以自相境界为境界故。世尊，彼亦性自性相妄想自性如是现，不 

说因无因故，谓堕性相见故，异境界，非如彼等，如是无穷过。世 

尊，不觉性自性相故。世尊,亦非妄想自性，因性自性相，彼云何妄 

想非妄想，如实知妄想。世尊，妄想异，自性相异。世尊，不相似 

因，妄想自性相，彼云何各各不妄想愚夫不如实知？然为生离妄想
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故，说如妄想相不如实有。世尊，何故遮众生有无有见事自性计 

着,圣智所行境界计着堕有见，说空法非性而说圣智自性事？

【释义】大慧再疑唯圣智为有，岂非落于常见？若以圣 

知见得诸法实性，非天眼、肉眼愚夫能得，是愚夫将永为愚 

夫，纵闻佛法亦成妄想，则妄想从何能离？因此圣者不见 

凡愚所妄计诸法，名非颠倒；而凡愚亦不见圣者所见法性、 

离有无相等，亦名非颠倒。各有各境，将终成圣者与凡愚 

的区别。但圣者自觉境界，确与凡愚.不同，不说有因无因 

种种边见。圣不知凡境，则以凡为颠倒；凡不见圣境，则以 

圣为颠倒。如是辗转相难，生无穷过失。妄想分别与诸法 

自性其相各异，其因亦不同，为何独谓愚夫所见不如实？ 

或说众生是妄，为令离妄、令离有无二边妄计，但说圣智境 

界，岂非落于常见？为何不直说寂静空法？

【正文】佛告大慧:非我说空法非性，亦不堕有见，说圣智自性 

事，然为令众生离恐怖句故。众生无始以来计着性自性相，圣智事 

自性计着相见，说空法。大慧，我不说性自性相。大慧，但我住自 

得如实空法，离惑乱相见，离自心现性非性见，得三解脱，如实印所 

印，于性自性得缘自觉观察住，离有无事见相。

【释义】佛答说圣智自性，仍是一种方便，故不需说一 

切法空，亦非堕于有见。众生无始以来计着性自性见，怖 

畏寂静空法，故说圣智自性事令离恐怖。但又因闻圣智事 

而计着于有，故复说空法。佛如实证得寂静法空，离惑乱 

相，现得三解脱如实印，对空说有，对常说无，实离于有无 

妄计。

【正文】复次大慧，一切法不生者，菩萨摩诃萨不应立是宗，所 
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以者何？谓宗一切性非性故，及彼因生相故，说一切法不生宗，彼 

宗则坏。彼宗一切法不生，彼宗坏者，以宗有待而生故。又彼宗不 

生，入一切法故，不坏相不生故，立一切法不生宗者彼说则坏。大 

慧，有无不生宗，彼宗入一切性，有无相不可得。大慧，若使彼宗不 

生，一切性不生而立宗，如是彼宗坏，以有无性相不生故，不应立 

宗。五分论多过故，展转因异相故，及为作故，不应立宗分谓一切 

法不生。如是一切法空，如是一切法无自性，不应立宗。大慧，然 

菩萨摩诃萨说一切法如幻、梦,现不现相故，及见觉过故，当说一切 

法如幻、梦性，除为愚夫离恐怖句故。大慧，愚夫堕有无见，莫令彼 

恐怖,远离摩诃衍。

【释义】菩萨不应立“一切法不生”之宗，因为一切法本 

自不生，无能生之因。故所生之相亦无，宗不成立。若立 

一切法不生为宗,则此宗人于一切法中，与生对待，便成自 

坏。若于有无法中而立不生宗，则此宗人于有无法中，亦 

乃自坏。如是五分、三分诸论，因喻成宗，因喻能生，宗为 

所生，辗转相作，即非不生，宗不成立。以此类推，于诸法 

空、无自性等，亦不应立宗。菩萨当说一切法如幻、如梦, 

则较少过患，现有现无，皆是凡愚妄想惑乱取着而已。为 

遣凡愚怖畏，可说有圣智自性相，否则仍当说一切法如幻。 

因为若不随顺众生，众生将不敢亲近大乘佛法了。

【正文】尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

无自性无说，无事无相续，彼愚夫妄想，如死尸恶觉。 

一切法不生,非彼外道宗，至竟无所生,性缘所成就。 

一切法不生,慧者不作想，彼宗因生故,觉者悉除灭。

譬如翳目视，妄见垂发相，计着性亦然，愚夫邪妄想。 

施设于三有，无有事自性，施设事自性，思惟起妄想。

相事设言教，意乱极震掉，佛子能超出，远离诸妄想。
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非水水想受，斯从渴爱生,愚夫如是惑,圣见则不然。 

圣人见清净，三脱三昧生，远离于生灭，游行无所有。 

修行无所有,加无性非性，性非性平等,从是生圣果。

云何性非性？云何为平等？谓彼心不知，内外极漂动，

若能坏彼者，心则平等见。

【释义】诸法无自性、离言说，亦无事体、无相续，但凡 

愚妄计分别，实可厌恶如死尸。诸法本自不生，不需强行 

立宗，反成外道，因诸法毕竟无所生，唯是缘起如幻而已。 

诸法不生，智者不应更起分别立宗，若欲立宗，必有相待因 

生，则不生之宗便坏，故觉者悉除此等戏论。愚夫妄想所 

见，喻如病目见空华、垂发等相，妄起分别。三界皆是假名 

安立，并无实体，不应更起分别计着。假设的种种名相言 

教，愚夫不了而心意动乱；圣者了知则能解脱。如渴鹿误 

认阳焰为水，由渴而生，凡愚惑乱亦正如是。圣见清净，从 

三解脱门而生三昧正受，故能离生灭，游行于无相之境。 

修无相行，双非空有，实相平等，佛果圆成。若以平等智观 

照妄境，心觉则尘灭。

戊八辨智不可得

【正文】尔时大慧菩萨白佛言:世尊，如世尊说，如攀缘事智慧 

不得,是施设量建立施设,所摄受非性，摄受亦非性，以无摄故智则 

不生，唯施设名耳。云何世尊为不觉性自相共相、异不异故智不得 

耶？为自相共相种种性自性相隐蔽故智不得耶？为山岩、石壁、地 

水火风障故智不得耶？为极远、极近故智不得耶？为老小盲冥、诸 

根不具故智不得耶？世尊，若不觉自共相异不异智不得者，不应说 

智，应说无智，以有事不得故。若复种种自共相性自性相隐蔽故智 

不得者，彼亦无智，非是智。世尊，有尔焰故智生，非无性会尔焰故 
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名为智。若山岩、石壁、地水火风、极远、极近、老小盲冥、诸根不具 

智不得者，此亦非智，应是无智，以有事不可得故。佛告大慧：不如 

是无智，应是智，非非智。我不如是隐覆说攀缘事智慧不得，是施 

设量建立，觉自心现量，有无有外性非性，知而事不得，不得故智于 

尔焰不生，顺三解脱，智加不得。非妄想者，无始性非性，虚伪习 

智，作如是知，是知彼不知。故于外事处所相性无性妄想不断，自 

心现量建立,说我我所相摄受计着，不觉自心现量，于智尔焰而起 

妄想，妄想故，外性非性，观察不得，依于断见。尔时世尊欲重宣此 

义而说偈言：

有诸攀缘事，智慧不观察，此无智非智，是妄想者说。 

于不异相性，智慧不观察，障碍及远近，是名为邪智。 

老小诸根其，而智慧不生,而实有尔焰，是亦说邪智。

【释义】本段说智慧境界不可得。境由心现，皆属假名 

施设，不能得诸法自共相，所摄取与能摄取皆无，不起分 

别，亲证真如，虽名为智而实无智相可得。大慧问种种疑： 

智不能知法之事、法自共相的同异差别、自共相有无隐蔽, 

或山石四大之障隔，或因远近，或因诸根不具等等，以上种 

种虽实有境而智不能得，故应说无智，不应说智。

佛答无知之智应是实智，事境唯是假名施设，虽有觉 

知，而事境毕竟不可得，故无能观之智及所观之境。自觉 

唯心，不论外境之有无，但以智慧而观皆无所得，故知所知 

境界（尔焰）不起，而心亦不可得，则智不生。心境不可得, 

即入空、无相、无作三解脱门，智体顿空。因此愚夫种种虚 

妄分别计着，不能如实了知正智所知，唯于所计心外之法 

上，不离断常有无分别，更着内我与外物，于所妄取之法不 

善观察，入于断见。

重颂明若了知所缘之境而不坏世间相，以智慧观察并 



174 楞伽经导读

无心境可得，是为正智。倘执实有外境以障心而不能知名 

无智，此无智实非真智，以有智境对立故。若心外取法，不 

了性相异同，则如被山岩障碍，或如有远近差距，无法通 

达，以此不能得知为不可得，实是邪智。或以诸根不具及 

盲冥老小而执境为实有，智不能了，此但以六根功用为智 

体，非真不可得，亦乃邪智而已。

【正文】复次大慧，悬痴凡夫无始虚伪恶邪妄想之所回转，回 

转时，自宗通及说通不善了知，着自心现外性相故，着方便说，于自 

宗四句清净通相，不善分别。大慧白佛言：诚如尊教，惟愿世尊为 

我分别说通及宗通,我及余菩萨摩诃萨善于二通，来世凡夫、声闻、 

缘觉不得其短。佛告大慧:善哉！善哉！谛听！谛听！善思念之, 

当为汝说。大慧白佛言:唯然受教。佛告大慧:三世如来有二种法 

通，谓说通及自宗通。说通者，谓随众生心之所应，为说种种众具 

契经，是名说通。自宗通者，谓修行者离自心现种种妄想，谓不堕 

一异、俱不俱品，超度一切心意意识，自觉圣境，离因成见相，一切 

外道、声闻、缘觉、堕二边者所不能知，我说是名自宗通法。大慧， 

是名自宗通及说通相，汝及余菩萨摩诃萨应当修学。尔时世尊欲 

重宣此义而说偈言：

我谓二种通，宗通及言说，说者授童蒙，宗为修行者。

【释义】本段再说二种通以显圣智境界。凡夫为无始 

妄习流转心中，终日蒙蔽于妄想窠臼，不了知宗通及说通： 

心外取相，执方便说，不善修习离四句清净自证境界。三 

世诸佛皆依此二通法门随机教化众生，说十二分教方便契 

经，如实通达，名为说通。令修行者如实内证诸法皆自心 

现，种种取着妄想不生，离四句见，超三界有漏虚妄分别 

识，入自觉境，远离能所相应见相二分，为一切凡外二乘所 
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不能知，是名宗通。若诸菩萨通达此二通，来世教化二乘 

凡外乃无过失。重颂明说通为启发童蒙的妙用，宗通乃依 

教修行。童蒙者喻地前菩萨,修行者喻地上菩萨。

戊九辨世论勿学

【正文】尔时大慧菩萨白佛言:世尊，如世尊一时说言,世间诸 

论种种辩说，慎勿习近。若习近者，摄受贪欲，不摄受法；世尊，何 

故作如是说？佛告大慧：世间言论，种种句味，因缘譬喻I,采集庄 

严，诱引诳惑愚痴凡夫，不入真实自通，不觉一切法妄想颠倒，堕于 

二边。凡愚痴惑而自破坏，诸趣相续不得解脱，不能觉知自心现 

量，不离外性自性妄想计着，是故世间言论种种辩说，不脱生老病 

死、忧悲苦恼、诳惑迷乱。大慧，释提桓因广解众论，自造声论，彼 

世论者有一弟子，持龙形像，诣释天宫,建立论宗，要坏帝释千辐之 

轮，随我不如，断一一头以谢所屈。作是要已，即以释法摧伏帝释， 

释堕负处，即坏其车，还来人间。如是大慧，世间言论，因鳌庄严， 

乃至畜生亦能以种种句，味惑彼诸天及阿修罗，着生灭见，而况于 

人？是故大慧，世间言论应当远离，以能招致苦生因故，慎勿习近。 

大慧，世论者，唯说身觉境界而已。大慧，彼世论者，乃有百千，但 

于后时后五百年，当破坏结集，恶觉因见盛故，恶弟子受。如是大 

慧,世论破坏结集，种种句味，因譬庄严，说外道事，着自因缘，无有 

自通。大慧，彼诸外道无自通论，于余世论，广说无量百千事门，无 

有自通，凉不自知愚痴世论。

【释义】本段起说种种世论应当远离勿习。佛每诫弟 

子们勿习近世论，以免增加贪欲，而不得法利。世论亦有 

句味、因喻等粉饰庄严，凡夫愚痴，易为诱惑，以致不能证 

人离妄想的真实法，落入二边计着，遂流转诸趣生死苦恼 

不已，不能觉自心量，亦不能离心外坚计妄执，不得解脱。 

如帝释自习世论，曾与一现龙身之世论弟子辩争，终至负 
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输而自毁千辐之轮，足见世论应当远离，不可亲近，免受其 

惑。现畜生形尚能诳惑诸天，何况于人，必因之而招无穷 

过患。世论但说身根所感觉的境界而已，原本只有百千 

偈，因立论非正，以致后世滋生种种异说，自相破坏，无非 

以妄见迷惑学人，虽文辞华丽奇美，实无如实见解，无法自 

通，异论纷纭，故当远离。

【正文】尔时大慧白佛言:世尊，若外道世论种种句味,因璧庄 

严，无有自通，自事计着者，世尊亦说世论，为种种异方诸来会众天 

人阿修罗，广说无量种种句味，亦非自通耶？亦入一切外道智慧言 

说数耶？佛告大慧:我不说世论，亦无来去，唯说不来不去。大慧， 

来者，趣聚会生;去者,散坏。不来不去者，是不生不灭。我所说义 

不堕世论妄想数中，所以者何？谓不计着外性非性，自心现处，二 

边妄想所不能转，相境非性，觉自心现，则自心现妄想不生。妄想 

不生者，空无相无作，入三脱门，名为解脱。

【释义】大慧疑佛有时亦为天人众等自他方而来集会 

者，广说种种因喻句味，并非皆以内心自通之法开示，岂不 

同于外道世论？佛答所说并不堕入世论，因知自心现量， 

故无来去生灭等。来集会众，及至根身器界，皆缘起如幻， 

实不可得。所说之法，亦属缘生，非如外道堕于虚妄分别 

妄想之中，故无能所，不执有实法，觉自心现量，妄想不生， 

入三解脱门。

【正文】大慧，我念一时于一处住，有世论婆罗门来诣我所，不 

请空闲，便问我言：瞿昙，一切所作耶？我时答言：婆罗门，一切所 

作是初世论。彼复问言:一切非所作耶？我复报言：一切非所作是 

第二世论。彼复问言：一切常耶？ 一切无常耶？ 一切生耶？ 一切 
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不生耶？我时报言:是六世论。大慧，彼复问我言：一切一耶？ 一 

切异耶？ 一切俱耶？ 一切不俱耶？ 一切因种种受生现耶？我时报 

言:是十一世论。大慧，彼复问言：一切无记耶？ 一切记耶？有我 

耶？无我耶？有此世耶？无此世耶？有他世耶？无他世耶？有解 

脱耶？无解脱耶？ 一切刹那耶？ 一切不刹那耶？虚空耶？非数灭 

耶？涅槃耶？瞿昙作耶？非作耶？有中阴耶？无中阴耶？大慧， 

我时报言:婆罗门，如是说者，悉是世论，非我所说，是汝世论。我 

唯说无始虚伪妄想习气，种种诸恶，三有之因，不能觉知自心现量， 

而生妄想攀缘外性。如外道法，我诸根义三合智生，我不如是。婆 

罗门，我不说因，不说无因，唯说妄想摄所摄性施设缘起，非汝及余 

堕受我相续者所能觉知。大慧，涅槃、虚空、灭非有三种，但数有三 

耳。复次大慧，尔时世论婆罗门复问我言：痴爱业因故有三有耶？ 

为无因耶？我时报言:此二者亦是世论耳。彼复问言:一切性皆入 

自共相耶？我复报言:此亦世论。婆罗门，乃至意流妄计外尘，皆 

是世论。复次大慧，尔时世论婆罗门复问我言：颇有非世论者不？ 

我是一切外道之宗，说种种句味、因缘、譬喻庄严。我复报言:婆罗 

门，有！非汝有者，非为、非宗，非说、非不说种种句味，非不因譬庄 

严。婆罗门言：何等为非世论、非非宗、非非说？我时报言：婆罗 

门，有非世论，汝诸外道所不能知，以于外性不实妄想虚伪计着故。 

谓妄想不生，觉了有无自心现量，妄想不生，不受外尘，妄想永息， 

是名非世论。此是我法，非汝有也。婆罗门，略说彼识若来若去、 

若死若生、若乐若苦、若溺若见、若触若着种种相，若和合相续，若 

爱若因计着,婆罗门，如是比皆，是汝等世论，非是我有。大慧，世 

论婆罗门作如是问，我如是答，彼即默然，不辞而退,思自通处作是 

念言:沙门释子出于通外,说无生、无相、无因，觉自妄想现相，妄想 

不生。大慧，此即是汝向所问我:何故说习近世论种种辩说，摄受 

贪欲，不摄受法。

【释义】佛引昔时与世论婆罗门辩论之事，以证佛说不 

同外道世论。婆罗门先问佛一切计有、计无乃至问中阴有 
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无等戏论,佛总斥为世论，一切皆非，不予置答。因为种种 

无始妄想戏论恶习引生三有流转，不了自心所现，妄取外 

境,计着我及根尘识三和合生法，皆外道法。佛法不说有 

因无因，唯说妄想及能取所取之缘起，故非执我者可明。 

甚至二乘的涅槃、虚空、非择灭三种无为法，亦不可执着。

婆罗门再问无明贪爱等是三有之因否？又问一切法 

皆人自相共相否？佛亦斥为世论，任何意识流奔法尘，计 

着外境，皆是世论。婆罗门又反问有非世论否？若无则彼 

世论当为真实。佛答有非世论，但非外道妄计者所能了 

知。如佛法能觉知自心现量，不生妄想，不取外境，心境两 

忘，即非世论。凡以识心虚妄分别种种和合相续假相，皆 

是世论，若以正智觉妄,则是非世论。

婆罗门理负默然而去，但仍执着自见，反谓佛说外于 

其法，无可尊重。如是邪执戏论转深，皆是不能遣除计着 

妄想之故。因此佛法并非世论，佛且一向辩斥摄受贪欲而 

不摄受正法的世论。

【正文】大慧白佛言:世尊,摄受贪欲及法，有何句义？佛告大 

慧:善哉！善哉！汝乃能为未来众生思惟珞问如是句义,谛听！谛 

听！善思念之，当为汝说。大慧白佛言：唯然受教。佛告大慧：所 

谓贪者，若取、若舍、若触、若味，系着外尘，堕二边见，复生苦阴生 

老病死忧悲苦恼，如是诸患，皆从爱起,斯由习近世论及世论者，我 

及诸佛说名为贪，是名摄受贪欲不摄受法。大慧，云何摄受法？谓 

善觉知自心现量，见人无我及法无我相，妄想不生，善知上上地，离 

心意意识，一切诸佛智慧灌顶，具足摄受十无尽句，于一切法无开 

发自在，是名为法。所谓不堕一切见、一切虚伪、一切妄想、一切 

性、一切二边。大慧，多有外道痴人堕于二边，若常、若断，非黠慧 
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者。受无因论，则起常见；外因坏，因缘非性，则起断见。大慧，我 

不见生住灭,故说名为法。大慧，是名贪欲及法，汝及余菩萨摩河 

萨应当修学。

尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

一切世间论，外道虚妄说，妄见作所作，彼则无自宗。

唯我一自宗，离于作所作，为诸弟子说，远离诸世论。 

心量不可见，不观察二心，摄所摄非性，断常二俱离。 

乃至心流转，是则为世论，妄想不转者，是人见自心。 

来者谓事生，去者事不现，明了知去来，妄想不复生。 

有常及无常，所作无所作，此世他世等，斯皆世论通。

【释义】大慧恐后世众生必有无量摄贪不受法的恶见， 

故再问佛摄贪及摄法的句义。佛说诸苦皆从贪爱而起，习 

世论者唯与爱见相应，心系外境，增长生死过患，是名 

“贪”。根本觉知自心现量，断二障，证二空，离妄显真，自 

然蒙佛加被，具足行愿，任运方便建立上上诸地，不堕诸戏 

论断常等外道边见，是名“法”。外道以无善巧慧力，受无 

因论影响，以诸法本有而起常见；见造色外因坏灭不可复 

得而起断见。佛法了唯心故，何曾有生住异灭相可得，菩 

萨应当如是修学。

重颂明外道世论皆妄想分别，计着能所，实不能成立 

自宗。唯佛立宗，远离能作所作边执，故诫弟子离于世论。 

因了自心现量，故不同外道有能取之分别及所取之法尘， 

遂离断常二见。外道世论全为妄想所流转，非世论之佛法 

则能见唯自心现。缘起生灭而有来去相，若了自心，则妄 

想自息。种种边见皆是世论，智者当善观察。

戊十辨涅槃差别

【正文】尔时大慧菩萨夏白佛言:世尊，所言涅槃者，为何等法 
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名为涅槃？而诸外道各起妄想。佛告大慧：谛听！谛听！善思念 

之，当为汝说，如诸外道妄想涅槃，非彼妄想随J顺涅槃。大慧白佛 

言:唯然受教。佛告大慧：或有外道，阴界入灭，境界离欲，见法无 

常，心心法品不生，不念去来现在境界，诸受阴尽，如灯火灭，如种 

子坏，妄想不生。斯等于此作涅槃想，大慧，非以见坏名为涅槃。 

大慧,或以从方至方，名为解脱，境界想灭，犹如风止。或复以觉所 

觉见坏，名为解脱。或见常无常，作解脱想。或见种种相想，招致 

苦生因，思惟是已，不善觉知自心现量，怖畏于相而见无相，深生爱 

乐，作涅槃想。或有觉知内外诸法自相共相，去来现在有性不坏， 

作涅槃想。或谓我人众生寿命一切法坏，作涅槃想。或以外道恶 

烧智慧，见自性及士夫，彼二有间，士夫所出名为自性。如冥初比, 

求那转变，求那是作者，作涅槃想。或谓福非福尽，或谓诸烦恼尽, 

或谓智慧，或见自在是真实作生死者，作涅槃想。或谓展转相生， 

生死更无余因，如是即是计着因，而彼愚痴不能觉知，以不知故，作 

涅槃想。或有外道言:得真谛道，作涅槃想。或见功德，功德所起， 

和合一异、俱不俱，作涅槃想。或见自性所起孔雀文彩，种种杂宝 

及利剌等性，见已作涅槃想。大慧，或有觉二十五真实。或王守护 

国，受六德论，作涅槃想。或见时是作者，时节世间，如是觉者，作 

涅槃想。或谓性;或谓非性;或谓知性非性；或见有觉与涅槃差别， 

作涅槃想。有如是比种种妄想，外道所说，不成所成，智者所弃。 

大慧，如是一切悉堕二边，作涅槃想。如是等外道涅槃妄想，彼中 

都无若生若灭。大慧，彼一一外道涅槃，彼等自论。智慧观察，都 

无所立，如彼妄想，心意来去，漂驰流动，一切无有得涅槃者。

【释义】佛法涅槃真义，前文已二次宣说，本段起再说 

外道二十一种妄计涅槃，后世修行人当加抉择，不为所惑。

(1)有等外道见诸阴界人法无常，心及心所不现前，不 

生妄想，如火灭种坏，以为是涅槃，佛斥见法有生灭，仍属 

情识分别，非真涅槃。(2)计着此方有境界风起，名生死； 
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彼方爱境风止，名涅槃。（3）不见能觉之心及所觉之境，计 

为涅槃。（4）以不分常与无常为涅槃。（5）计着由分别诸 

相为招苦之因，无相即为涅槃。（6）计着三世内外诸法皆 

具不坏的自共相为涅槃。（7）计着诸法皆坏，唯我人相不 

坏常存为涅槃。（8）以恶慧计着数论二十五谛第一之冥 

性，及第二十五之神我（士夫）为能，中间二十三法为所，能 

所转依，此实性（求那）为涅槃。（9）计着烦恼罪福自然会 

尽,不须智慧即得解脱为涅槃。（1。）计大自在天造物主是 

涅槃。（11）计众生辗转相生，无因自有，以为涅槃。（12） 

误认外道邪谛以为涅槃。（13）计着诸德所起和合之一异 

等义为涅槃。（14）计事物自然显色，不假因缘，以为涅槃。 

（15）计着二十五谛乃真实之涅槃。（16）计着礼拜六方受 

六德句论（实、德、业、大有、同异、和合）以护国，死得涅槃。 

（17）计时节为涅槃。（18）计水性是常为涅槃。（19）计虚 

空无性为涅槃。（20）计有还归无为涅槃。（21）计觉为能 

生，而涅槃不生，二者有差别，以为如此即涅槃。

以上二十一种妄见，皆不成立，皆为妄想分别而已，虽 

为愚者所取，实为智者所弃。彼等所见生灭等，皆是心意 

驰散往来分别，智慧观察都不可得，无一是真涅槃义。

【正文】大慧，如我所说涅槃者，谓善觉知自心现量，不着外 

性，离于四句，见如实处，不随自心现妄想二边，摄所摄不可得，一 

切度量不见所成。愚于真实不应摄受，弃舍彼已，得自觉圣法，知 

二无我，离二烦恼，净除二障，永离二死，上上地、如来地、如影幻等 

诸深三昧，离心意意识，说名涅槃。大慧，汝等及余菩萨摩诃萨应 

当修学，当疾远离一切外道诸涅槃见。尔时世尊欲重宣此义而说 

偈言：
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外道涅槃见，各各起妄想，斯从心想生，无解脱方便。

愚于缚缚者，远离善方便，外道解脱想，解脱终不生。

众智各异趣，外道所见通，彼悉无解脱,愚痴妄想故。

一切痴外道，妄见作所作,有无有品论，彼悉无解脱。

凡愚乐妄想，不闻真实慧，言语三苦本，真实灭苦因。

譬如镜中像,虽现而非有，于妄想心镜,愚夫见有二。

不识心及缘，则起二妄想，了心及境界，妄想则不生。

心者即种种，远离相所相，事现而无现，如彼愚妄想。

三有唯妄想，外义悉无有，妄想种种现，凡愚不能了。

经经说妄想，终不出于名，若离于言语,亦无有所说。

【释义】佛说涅槃，以善知自心现量，不取外境，离于四 

句，住如实见,故能不堕二边，离能所取，不入诸量，亦不着 

真实，唯住圣智。进修诸佛菩萨阶地，得如幻诸大三昧，离 

心意识，不生妄想，是为如来涅槃正见，应当修学。

重颂明二十一种外道妄计有涅槃可取，即为所缚，不 

知皆属妄想,亦无善巧方便，如妄想于解脱，实终不能生起 

解脱。外道众说纷纭，悉着于能所有无，不得解脱。执着 

言语以招苦,不知离言可以灭苦。如镜中像，虽现非有，于 

自心中缘起见相二分，了知自心现量则妄想不生。若能离 

心能所种种相，一切事境则现即无现。非但三界内生死流 

转凡夫妄法，即诸佛经中所说种种妄想，唯有名字，都无实 

体，均不可得，自心现量而已。

戊十一辨如来觉性

【正文】尔时大慧菩萨白佛言:世尊，唯愿为说三藐三佛陀，我 

及余菩萨摩诃萨善于如来自性，自觉觉他。佛告大慧:恣所欲问， 

我当为汝随所问说。大慧白佛言:世尊，如来应供等正觉为作耶？ 
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为不作耶？为事耶？为因耶？为相耶？为所相耶？为说耶？为所 

说耶？为觉耶？为所觉耶？如是等辞句，为异为不异？佛告大慧: 

如来应供等正觉于如是等辞句，非事非因，所以者何？俱有过故。 

大慧，若如来是事者，或作、或无常，无常故一切事应是如来，我及 

诸佛皆所不欲；若非所作者，无所得故，方便则空，同于兔角，槃大 

之子,以无所有故。大慧，若无事、无因者，则非有非无，若非有非 

无,则出于四句。四句者，是世间言说，若出四句者，则不堕四句， 

不堕四句故智者所取。一切如来句义，亦如是，慧者当知。如我所 

说一切法无我，当知此义，无我性是无我，一切法有自性、无他性， 

如牛马。大慧，譬如非牛马性，非马牛性，其实非有非无，彼非无 

自。如是大慧，一切诸法非无自相、有自相,但非无我愚夫之所能 

知，以妄想故。如是一切法空、无生、无自性，当如是知。如是如来 

与阴非异非不异。若不异阴者，应是无常，若异者，方便则空。苦 

二者，应有异，如牛角，相似故不异，长短差别故有异，一切法加如 

是。大慧，如牛右角异左角，左角异右角，如是长短种种色各各异。 

大慧,如来于阴界入非异非不异。如是如来解脱非异非不异，如是 

如来以解脱名说。若如来异解脱者，应色相成，色相成故，应无常。 

若不异者,修行者得相应无分别，而修行者见分别,是故非异非不 

异。如是智及尔焰非异非不异。大慧，智及尔焰非异非不异者，非 

常非无常，非作非所作，非有为非无为，非觉非所觉,非相非所相， 

非阴非异阴，非说非所说，非一非异，非俱非不俱，非一非异，非俱 

非不俱，故悉离一切量。离一切量则无言说,无言说则无生，无生 

则无灭，无灭则寂灭，寂灭则自性涅槃，自性涅槃则无事无因，无事 

无因则无攀缘，无攀缘则出过一切虚伪，出过一切虚伪则是如来， 

如来则是三藐三佛陀。大慧，是名三藐三佛陀。佛陀者，离一切根 
So

【释义】本段说佛正觉自性的涅槃境界。正觉自性境 

界远离种种边见过失辞句。若如来是造作，则属无常，若 
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是无常，则一切事应皆是如来，此为诸佛皆不许可。能作 

为因，所作为果，有则无常不实，无则同兔角石女之虚无, 

如来正觉不如是，既非因非果，亦非非因非非果，超于世间 

四句边见，以无相违反戏论故，智者当知此义。又，诸法无 

我，就缘起而说无恒一主宰，不同无一切法之断灭见，唯有 

如来藏自性，更无他性。如牛无马性，马无牛性，但非无牛 

马之自性。诸法亦如是，非无如来藏自相，不过是无妄计 

之我及自性外之他性而已。以此类推，诸法空、无生，亦如 

是观。

如来与五阴等非一非异，阴等是无常生灭法，而如来 

非是，故非一。若如来与五阴异，则必无五阴色心等，相好 

智慧诸方便岂非落空，故非异。如牛之二角，名相皆同，故 

非异，但有长短显色不同，故非一。如来与解脱亦非异非 

不异，如来为能证，解脱为所证，能所无性，故非异，能所宛 

然，故非不异。如来非色身之生灭无常，故非异。三乘修 

行者同得解脱，但大小有差别，故非不异。正智与所知境 

界（尔焰），同为真如，故非异。假立施设不同，故非不异。 

于诸法若离四句边见，超一切分别思量，言语道断，心行处 

灭,无生灭、增减、因果等戏论，即如来正觉。

【正文】尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

悉离诸根量,无事亦无因，已离觉所觉,亦离相所相。 

阴缘等正觉，一异莫能见，若无有见者，云何而分别。 

非作非不作，非事亦非因，非阴不在阴，办非有余杂。 

亦非有诸性，如彼妄想见，当知亦非无，此法法自尔。 

以有故有无，以无故有有，若无不应受,若有不应想。 

或于我非我，言说量留连，沉溺于二边，自坏坏世间。
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解脱一切过，正观察我通，是名为正观，不毁大导师。

【释义】重颂明如来正觉非见闻觉知等分别可得，亦非 

卜度思量可到。如来与五阴非一非异、非有造作、非无造 

作、非因非果。虽无如凡夫妄想计着的自性可得，但亦非 

无自性，只是本来法尔如此而已。有无均相待而立，故凡 

相对皆不应立。若不了诸法离言无我，但计着于语言，则 

落二边而自坏坏人。应当解脱此一切过患，修习正观，通 

达佛意，勿谤如来。

戊十二辨不生不灭

【正文】尔时大慧善萨复白佛言:世尊，如世尊说，修多罗摄受 

不生不灭。又世尊说，不生不灭是如来异名。云何世尊为无性故 

说不生不灭？为是如来异名。佛告大慧：我说一切法不生不灭，有 

无品不现。大慧白佛言:世尊，若一切法不生者，则摄受法不可得, 

一切法不生故。若名字中有法者，唯愿为说。佛告大慧：善哉！善 

哉！谛听！善思念之，吾当为汝分别解说。大慧白佛言：唯然受 

教。佛告大慧：我说如来非无性，亦非不生不灭摄一切法，亦不待 

缘故不生不灭，亦非无义。大慧，我说意生、法身，如来名号。彼不 

生者，一切外道、声闻、缘觉、七住菩萨非其境界。大慧，彼不生即 

如来异名。大慧，譬如因陀罗释迦、不兰陀罗，如是等诸物，一一各 

有多名，亦非多名而有多性，亦非无自性。如是大慧，我于此娑呵 

世界，有三阿僧祇百千名号，愚夫悉闻各说我名，而不解我如来异 

名。大慧，或有众生知我如来者，有知一切智者，有知佛者，有知救 

世者，有知自觉者，有知导师者，有知广导者，有知一切导者，有知 

仙人者，有知梵者，有知毗纽者，有知自在者，有知胜者，有知迦毗 

罗者，有知真实边者，有知月者，有知日者，有知主者，有知无生者, 

有知无灭者，有知空者，有知如如者，有知谛者，有知实际者，有知 

法性者，有知涅槃者，有知常者，有知平等者，有知不二者，有知无
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相者，有知解脱者，有知道者，有知意生者。大慧，如是等三阿僧祇 

百千名号，不增不减,此及余世界,皆悉知我，如水中月，不出不入。 

彼诸愚夫不能知我，堕二边故，然悉恭敬供养于我，而不善解知群 

句义趣，不分别名，不解自通，计着种种言说章句，于不生不灭作无 

性想，不知如来名号差别，如因陀罗释迦、不兰陀罗，不解自通，会 

归终极，于一切法，随说计着。

【释义】本段说如来的不生不灭法义。经中常说诸法 

如幻，本不生灭，若说无性，即堕无见，若为如来异名，则堕 

有见，大慧因此问佛决疑。佛答如来说不生不灭本超有无 

二边，虽无性但非无，虽是如来异名而非有。

大慧再疑若诸法不生，则诸法不可得，自不成为如来 

异名。若说为如来异名，则名下必有所诠之义，云何为不 

生不灭，请佛决疑。

佛答非以无法说不生不灭，亦非摄取不生不灭而为如 

来，亦非待缘而有，亦非但有其说而无义句。依最胜意生 

身、法身而说不生不灭，亦即如来异名，此非外道二乘乃至 

七地前菩萨所得了知。故见不生不灭性即为如来的异名， 

犹如帝释有因陀罗释迦、不兰陀罗等异名，乃至世间万物， 

亦皆各有多名，但名虽多而其性则一。故释迦佛于此娑婆 

世界亦有无数异名，凡愚虽见闻而不知是如来异名，略举 

三十三名，以例其余。此种种名号，皆是不增不减，于十方 

世界无不随类示现，如水中月，实无出入来去。凡愚虽知 

敬供，唯不解实义，终堕于名号上随言计着，不能自通会归 

圣智，于一切法异名差别，不能了达。

【正文】大慧，彼诸痴人作如是言：义如言说，义说无异，所以 

者何？渭义无身故，言说之外，更无余义，唯止言说。大慧，彼恶烧 
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智，不知言说自性,不知言说生灭，义不生灭。大慧，一切言说堕于 

文字，义则不堕，离性非性故，无受生，亦无身。大慧，如来不说堕 

文字法，文字有无不可得故，除不堕文字。大慧，若有说言如来说 

堕文字法者，此则妄说,法离文字故。是故大慧,我等及诸菩萨，不 

说一字，不答一字，所以者何？法离文字故。非不饶益义说，言说 

者,众生妄想故。大慧，若不说一切法者，教法则坏，教法坏者，则 

无诸佛、菩萨、缘觉、声闻。若无者，谁说为谁？是故大慧，菩萨摩 

诃萨莫着言说，随宜方便广说经法。以众生希望，烦恼不一故，我 

及诸佛为彼种种异解众生而说诸法,令离心意意识故，不为得自觉 

圣智处。大慧，于一切法无所有，觉自心现量，离二妄想，诸菩萨摩 

诃萨依于义不依文字。若善男子、善女人依文字者，自坏第一义， 

亦不能觉他,堕恶见相续而为众说，不善了知一切法、一切地、一切 

相,亦不知章句。若善一切法、一切地、一切相，通达章句，具足性 

义，彼则能以正无相乐而自娱乐，平等大乘建立众生。大慧，摄受 

大乘者，则摄受诸佛、菩萨、缘觉、声闻。摄受诸佛、菩萨、缘觉、声 

闻者，则摄受一切众生。摄受一切众生者，则摄受正法。摄受正法 

者，则佛种不断。佛种不断者，则能了知得殊胜入处。知得殊胜入 

处,菩萨摩诃萨常得化生，建立大乘，十自在力，现众色像，通达众 

生形类、希望、烦恼诸相，如实说法。如实者，不异。如实者，不来 

不去相，一切虚伪息，是名如实。大慧，善男子、善女人不应摄受随 

说计着，真实者，离文字故。大慧，如为愚夫以指指物，愚夫观指， 

不得实义。如是愚夫随言说指，摄受计着，至竟不舍，终不能得离 

言说指第一实义。大慧，譬如婴儿应食熟食，不应食生，若食生者, 

则令发狂,不知次第方便熟故。大慧，如是不生不灭，不方便修，则 

为不善。是故应当善修方便，莫随言说，如视指端。是故大慧，于 

真实义当方便修。真实义者，微妙寂静，是涅槃因。言说者妄想 

合，妄想者集生死。大慧，真实义者，从多闻者得。大慧，多闻者， 

谓善于义，非善言说。善义者，不堕一切外道经论，身自不随，亦不 

令他随，是则名曰大德多闻。是故欲求义者，当亲近多闻，所谓善
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义。与此相违，计着言说，应当远离。

【释义】愚痴者妄计言说即义，二者一致，以为言外无 

义，此等恶见，实不知言说音声无常，是生灭法，而第一义 

离言说，是不生灭法，离有无边执。如来说法不着文字言 

说等相，虽无时无处不说，实无问者答者，无一字可得计 

着，因为诸法自性，本离文字。但离文字说,非不随义而分 

别说，因众生希望不同，若不说法，则破坏教法，将无三乘 

圣贤。故佛菩萨说法教化，但随顺众生烦恼根性不一，令 

离心意识种种妄计。若不说法，即执自觉圣智处的离言说 

文字相了。

菩萨若善了知诸法无所有，觉自心现量，离能所妄想， 

则可依义不依文字。若依文字，以名定义，将起妄计，则不 

能了解一切法相文句等，自坏亦坏他。若善了知通达句 

义,则不乐着相而得法乐，以平等大乘法摄化众生，自觉觉 

他，当能随类现相如实说法，离诸戏论虚妄。凡愚只执文 

字，不观实义，如人观指而不观物，遂生妄计；又如婴儿食 

生，即成狂乱，不知渐次熟食。喻如凡愚虽闻不生灭法，不 

修方便观行亲证，随言取义，则自迷迷人，流转生死。若依 

无分别真实智，方便修习，得微妙寂静自性涅槃解脱，则离 

妄想生死。故当远离外道世论，多闻善观于义，不执文字， 

自行化他。可得佛之离言说不生灭第一义境界。

【正文】尔时大慧菩萨复承佛威神而白佛言:世尊，世尊显示 

不生不灭，无有奇特，所以者何？ 一切外道因，亦不生不灭。世尊 

亦说虚空，非数缘灭及涅槃界不生不灭。世尊，外道说因生诸世 

间,世尊亦说无明、爱、业、妄想为缘，生诸世间，彼因此缘,名差别 

耳，外物因缘加如是。世尊与外道论，无有差别。微尘、胜妙、自 
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在、众生主等，如是九物不生不灭。世尊亦说一切性不生不灭，有 

无不可得，外道亦说四大不坏自性，不生不灭，四大常,是四大乃至 

周流诸趣不舍自性。世尊所说，亦复如是。是故我言无有奇特，唯 

愿世尊为说差别,所以奇特胜诸外道。若无差别者，一切外道皆相 

是佛，以不生不灭故。而世尊说一世界中多佛出世者，无有是处。 

如向所说：一世界中应有多佛，无差别故。佛告大慧：我说不生不 

灭，不同外道不生不灭，所以者何？彼诸外道有性自性，得不生不 

变相，我不如是堕有无品。大慧，我者，离有无品、离生灭，非性非 

无性，如种种幻梦现故非无性。云何无性？谓色无自性相摄受，现 

不现故,摄不摄故。以是故,一切性无性非无性，但觉自心现量，妄 

想不生，安稳快乐，世事永息。愚痴凡夫妄想作事，非诸贤圣不实 

妄想，如犍问婆城及幻化人。大慧，如犍间婆城及幻化人，种种众 

生商贾出入，愚夫妄想，谓真出入，而实无有出者、入者，但彼妄想 

故。如是大慧，愚痴凡夫起不生不灭惑，彼亦无有有为、无为。如 

幻人生，其实无有若生、若灭，性无性无所有故。一切法亦如是，离 

于生灭。愚痴凡夫堕不如实，起生灭妄想，非诸贤圣。不如实者， 

不尔。如性自性妄想亦不异，若异妄想者，计着一切性自性，不见 

寂静，不见寂静者，终不离妄想。是故大慧，无相见胜，非相见;相 

见者，受生因，故不胜。大慧,无相者，妄想不生，不起不灭,我说涅 

槃。大慧,涅槃者，如真实义见，离先妄想心心数法，逮得如来自觉 

圣智，我说是涅槃。

【释义】佛说不生不灭，外道亦说不生不灭；外道说诸 

因，佛说虚空、涅槃、非择灭三无为法；外道说因生诸世间， 

佛说世间十二缘起;外道说外物因缘，佛说亦如是，无有差 

别。外道说时、方、虚空、四大种、微尘、大梵天、胜妙天、大 

自在天、众生主即神我等九物不生不灭，佛说一切法性不 

生不灭;外道说四大自性不坏，佛亦说四大自性分别等等。 

二者似无差别，佛法有何殊胜之处？若无差异，则外道皆 
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即是佛，如此一世界中岂非有多佛出世？大慧悬知后世众 

生必有此疑，故乃问佛。

佛答说佛法不生不灭实异于外道。外道计着心外有 

法,执有实性是不生灭；佛说一切法如幻，生即无生，故非 

有，灭亦非灭，故非无。如昨梦六趣幻色，故非无；不梦则 

无，故非有。但觉了自心现量，则分别妄想不起，永息世间 

诸妄。凡愚妄计不实境界，如执幻人人于幻城，虽见生灭， 

实无生灭，诸法亦如是离于生灭。因此凡愚起虚妄生灭 

见，计着诸法自性与妄想不一不异，于性空如幻不能了知， 

堕于二边。故见诸法无二边相，为最胜行，“若无有相，则 

无分别，不生不灭，则是涅槃”。（唐译）即得如来自觉圣智 

境界，实与外道妄计大相径庭。

【正文】尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

灭除彼生论，建立不生义，我说如是法,愚夫不能知。 

一切法不生，无性无所有，犍阂婆幻梦，有性者无因。 

不生无自性，何因空当说，以离于和合,觉知性不现， 

是故空不生,我说无自性。

谓一一和合,性现而非有，分析无和合,非如外道见。 

梦幻及垂发，野马犍阔婆，世间种种事，无因而相现。 

折伏有因论，申畅无生义，申畅无生者，法流永不断， 

炽然无因论,恐怖诸外道。

【释义】重颂明佛说无生为除外道妄计有生，愚夫不解 

此意。故无生无性，亦如幻城幻梦，虽有幻现，而实无他 

因。佛说法空、无自性、不生等，以诸法皆因缘和合假相， 

若离和合缘，则智慧观察皆不可得。以空本不生,，故说无 

自性，虽现而非有，亦非如外道分析和合后，方云不可得。 
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世间法皆无因妄现，喻如空中垂发、野马阳焰、幻城等。即 

于此缘生无生中，畅此无生之义，以折伏有因论外道，建立 

生即无生论，怖诸邪说，使圣法流传不绝。

【正文】尔时大慧以偈问日：

云何何所因？彼以何故生？于何处和合,而作无因论？

尔时世尊复以偈答：

观察有为法，非无因有因，彼生灭论者，所见从是灭。

尔时大慧说偈问日：

云何为无生？为是无性耶？为顾视诸缘,有法名无生，

名不应无义，唯为分别说。

【释义】大慧复以偈问：外道以何因而立生论？佛法于 

何因缘和合生而立无因论？佛亦偈答：观察有为生灭之 

法，诸法皆自心所现，故非无因，心外无法，故非有因，遂立 

无因论以折伏执生灭有因者的妄见。

大慧再问：无生之义，是谓一法无有故不生呢？还是 

谓在生灭众缘中有一法名不生呢？或是谓有名无义如戏 

论故不生呢？

【正文】尔时世尊复以偈答：

非无性无生，赤非顾诸缘，非有性而名，名亦非无义。

一切诸外道，声闻及缘觉，七住非境界，是名无生相。

远离诸因缘,亦离一切事，唯有微心住。

想所想俱离，其身随转变，我说是无生。

无外性无性,如无心摄受,断除一切见，我说是无生。

如是无自性,空等应分别，非空故说空,无生故说空。

因缘数和合,则有生有灭，离诸因缘数，无别有生灭。
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舍离因缘数，更无有异性，若言一异者，是外道妄想。 

有无性不生，非有亦非无，除其数转变，是悉不可得。 

但有诸俗数,展转为钩锁,离彼因缘锁,生义不可得。 

生无性不起，离诸外道过，但说缘钩锁，凡愚不能了。 

若离缘钩锁，别有生性者，是则无因论，破坏钩锁义。 

如灯显众像，钩锁现若然，是则离钩锁，别更有诸性。 

无性无有生，如虚空自性，若离于钩锁，慧无所分别。 

复有余无生，贤圣所得法，彼生无生者，是则无生忍。 

若使诸世间，观察钩锁者，一切离钩锁,从是得三昧。 

痴爱诸业等，是则内钩锁，钻燧泥团轮，种子等名外。 

使生有他性，而从因缘生，彼非钩锁义，是则不成就。 

若生无自性，彼为谁钩锁，展转相生故，当知因缘义。 

坚湿暖动法，凡愚生妄想，离数无异法，是则说无性。 

如医疗众病，无有若干论，以病差别故，为设种种治。 

我为彼众生,破坏诸烦恼，知其根优劣,为彼说度门。 

非烦恼根异,而有种种法，唯说一乘法，则是为大乘。

【释义】佛以偈颂详答。先总示所问皆非，因无性则堕 

空，诸缘生灭则逐于境，名实有义。此无生法，非凡夫外道 

乃至七地菩萨所能了知。远离能全之因及所生之果、能想 

之心及所想之相等，唯安住于微妙寂静心中，即第八不动 

地，离有无边计，转意生身，故说无生。不摄取有性无性诸 

见，心无所取,断除一切分别，故说无生。空、无自性等，亦 

复如是，非有空之实法而说空，了达一切法无生故，说名为 

空。因缘和合而有生灭，若离缘起法，则无生灭。离因缘 

和合则别无异因，言一言异，皆是外道妄见。法本无生，但 

于因缘和合中，妄见生灭诸相。如于十二缘起的钩锁转变 

中，随俗假说，辗转相生，离此钩锁，则无生灭可得。生即 

无性之理,外道不能明了，遂堕断常有无等过失。若离缘 
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起钩锁而别计有神我为生性，是则异因生异果，反成无因 

论,破坏钩锁义。若离于缘起钩锁而别有作者，喻如灯外 

取物，不知物由灯显，破坏缘起义。无生则无自性，犹如虚 

空，离钩锁而求则不可得。此缘起法乃圣智所证，亦即第 

八地菩萨得无生法忍时所证，能作如是观，可离妄而得三 

昧。

由无明发业，转生痴爱等十二缘起，乃至受生老病死 

等苦，是为内缘钩锁；钻燧因缘得火，泥团因缘成器，种子 

因缘生芽，是为外缘钩锁。设有法离钩锁因缘而生他物 

者，此理实违圣教。若转计无生为无一切法，则谁为辗转 

生灭的钩锁？当善观因缘实义。凡愚妄计坚湿暖动四大 

性之法，若离无始虚妄习气钩锁，则别无诸法。如来为对 

治众生种种烦恼,遂说种种法门，如医治众病，故有种种方 

药，其实只有一乘大法，即证不生不灭的第一义空境界而 

已。

戊十三辨七种无常

【正文】尔时大慧菩萨摩诃萨复白佛言：世尊，一切外道皆起 

无常妄想,世尊亦说一切行无常，是生灭法，此义云何？为邪为正？ 

为有几种无常？佛告大慧:一切外道有七种无常，非我法也。何等 

为七？彼有说言:作已而舍，是名无常。有说：形处坏，是名无常。 

有说：即色是无常。有说:色转变中间，是名无常。无间自之散坏， 

如乳酪等转变，中间不可见，无常毁坏一切性转。有说：性无常。 

有说：性无性无常。有说：一切法不生无常，入一切法。大慧，性无 

性无常者，谓四大及所造自相坏，四大自性不可得，不生。彼不生 

无常者，非常无常，一切法有无不生，分析乃至微尘不可见，是不生 

义非生，是名不生无常相。若不觉此者，堕一切外道生无常义。大 
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慧，性无常者，是自心妄想，非常无常性，所以者何？谓无常自性不 

坏。大慧，此是一切性无性无常事。除无常，无有能令一切法性无 

性者，如杖瓦石破坏诸物，现见各各不异，是性无常事，非作所作有 

差别，此是无常，此是事。作所作无异者，一切性常，无因性。大 

慧，一切性无性有因，非凡愚所知,非因不相似事生。若生者，一切 

性悉皆无常。是不相似事，作所作无有别异，而悉见有异。若性无 

常者，堕作四性相；若堕者，一切性不究竟。一切性作因相堕者，自 

无常应无常，无常无常故，一切性不无常，应是常。若无常入一切 

性者，应堕三世，彼过去色与坏俱，未来不生，色不生故，现在色与 

坏相俱。色者，四大积集差别，四大及造色自性不坏，离异不异故。 

一切外道，一切四大不坏，一切三有，四大及造色，在所知有生灭， 

离四大造色，一切外道于何所思惟无常？四大不生，自性相不坏 

故。离始造无常者，非四大，复有异四大，各各异相自相故，非差别 

可得，彼无差别。斯等不更造，二方便不作，当知是无常。彼形处 

坏无常者，谓四大及造色不坏，至竟不坏。大慧，竟者分析乃至微 

尘，观察坏四大及造色，形处异见，长短不可得，非四大，四大不坏， 

形处坏现，堕在数论。色即无常者，谓色即是无常,彼则形处无常， 

非四大。若四大无常者，非俗数言说。世俗言说非性者，则堕世 

论。见一切性但有言说，不见自相生。转变无常者，谓色异性现， 

非四大。如金作庄严具，转变现，非金性坏，但庄严具处所坏。如 

是余性转变等亦如是，如是等种种外道无常见妄想，火烧四大时自 

相不烧，各各自相相坏者，四大造色应断。

【释义】本段说外道七种无常异于佛法，应加判别抉 

择，邪说正教不致混淆。外道所计无常有七：（1）计作已即 

舍、生已即灭名为无常。（2）计有情无情形状皆当毁坏，是 

名无常。（3）计色是无常。（4）计色转变中间为无常，即计 

转变力能坏诸物，如乳变成酪，虽不可见，但无间次第转 

变，其中有作用使物毁坏。（5）计物性为无常。（6）计能造 
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四大及所造之物，自性俱坏为无常。（7）计一切法不生无 

常，即谓别有一不生不灭的无常法，遍人一切法中，自不生 

灭而能生灭他法，使他无常。以上七种见，皆外道妄计，实 

非佛法。

先破第六种性无性无常：外道计能造四大及所造诸物 

之相皆有坏灭故无常，不知心外无四大性，亦无能造所造。

次破第七种不生无常：外道计常与无常，有无等法不 

生故无常，分析至于极微虽不可见而遍一切法，名无生义， 

此能使一切法无常者，名为不生之无常相。若不觉知自心 

现量，则堕此妄见。

三破第五种性无常：外道计于万物外别有一物，其体 

是常，而能令万物无常，即于此非常非无常处妄生分别执 

着。计自性不坏之无常法，能使一切有法变成无有，如以 

木杖击坏瓦石，被坏者坏，而能坏者不坏。现见诸法各自 

无常，并无能作所作的差别可得，能所亦不能指陈。若别 

有自性永久不坏与一切无差别，则一切皆常，当不见有因 

能令诸法坏灭成于无常。而诸法坏灭实亦有因，但非凡愚 

所能知。因与果异，决不能生，即常不能生无常。若常能 

生无常，则不相似因能生不相似果，此不应理。若能作所 

作无差别，均当无常，则彼立论自破。又所计之性无常，若 

是有物，则堕有为法中，诸法坏灭，此性无常亦应坏，便非 

究竟不生灭法，亦非自性不坏之法。若无常性住诸法中， 

则堕在三世，过去已坏，未来不生，现在刹那坏灭，无常性 

当与俱坏，彼立论自破。若计四大造色自性不坏，故此性 

无常与之不坏，但三界内所知一切，皆有生灭，四大坏则造 

色亦坏，应无一无常性离此能造所造之外，能令物灭而自 



196 楞伽经导读

不灭。

四破第一种作已而舍无常：若计始起即灭为无常，始 

造之四大各各异相，不能互造；自相无差别，便无能所，故 

亦不能自造；别相各别而自相无异，二者均不可作方便以 

造色，故不能共造。造不可得，则始造即舍之无常亦不能 

成立。

五破第二种形处坏无常：若计四大及造色不坏，唯形 

处坏，因分析至极微所得之见。以能造所造俱常，但中间 

有无常性，可使色法相续转变，故现形处变坏，而四大自性 

不坏，此则堕入外道数论师邪见中了。

六破第三种色即无常：若计能造所造有形法无常，非 

无形之四大自性无常，但四大皆空，世事应无有，即但有言 

说而无自相，执此则堕断见世论中。

七破第四种转变中间为无常：计色现异相转变，但四 

大自性不变，如金庄严具有变，而金性不改，余此类推。若 

不执有无常性，则此喻正合佛法。

以上七种外道因虚妄分别而计有无常性，如火烧四大 

时，四大各各差别，自相不为所烧坏，若可坏则四大及造色 

应会断灭，今既宛现，故四大与无常性皆常,不知此皆异见 

妄执而已。

【正文】大慧，我法起非常非无常，所以者何？谓外性不决定 

故，唯说三有微心，不说种种相有生有灭。四大合会差别，四大及 

造色故，妄想二种事摄所摄，知二种妄想，离外性无性二种见，觉自 

心现量。妄想者，思想作行生，非不作行。离心性无性妄想，世间、 

出世间、出世间上上一切法，非常非无常。不觉自心现量，堕二边 

恶见相续，一切外道不觉自妄想，此凡夫无有根本，谓世间、出世
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间、出世间上上，从说妄想生，非凡愚所觉。尔时世尊欲重宣此义 

而说偈言：

远离于始造，及与形处异,性与色无常，外道愚妄想。

诸性无有坏，大大自性住，外道无常想，没在种种见。

彼诸外道等，无若生若灭，大大性自常，何谓无常想。

一切唯心量，二种心流转,摄受及所摄，无有我我所。

梵天为树根,枝条普周遍，如是我所说，唯是故心量。

【释义】佛说一切法缘起非常非无常。不说外境是有， 

唯说三界唯心，因四大因缘和合故有种种相生灭，如实离 

能取所取分别妄想，离有无妄见，修习世间、出世间、出世 

间上上一切法智，而凡愚不觉自起言说分别，遂生计着无 

常性。

重颂明外道计着七种无常，皆于常上计有无常，没于 

种种邪见中。若四大是常，即非生灭，谁当无常？佛说能 

取所取皆是妄心流转而生，无我及我所。外道计着梵天如 

树根，能生三界树枝，但以佛眼观之，皆妄想分别而已。

以上说修证如来藏之道，及修证的结果，心识已能离 

垢不受污染,下文便详说证如来藏的心识状态。

乙三证如来藏心识

丙一说灭正受次第

【正文】尔时大慧善萨复白佛言:世尊，唯愿为说一切菩萨、声 

闻、缘觉灭正受次第相续，若善于灭正受次第相续相者，我及余菩 

萨终不妄舍灭正受乐门，不堕一切声闻、缘觉、外道愚痴。佛告大 

慧:谛听！谛听！善思念之，当为汝说。大慧白佛言：世尊，唯愿为 

说。

【释义】大慧问灭正受定次第相续相。灭正受定，亦名 
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灭尽定、灭受想定，属二无心定之一。入此定者六识心及 

心所灭尽不起，唯七八识在，故名“灭尽”;人定时受与想二 

阴皆不起作用，故名“灭受想”;人定时不受一切世间诸受, 

故名“正受”。此定虽通于三乘，而实有不同，小乘人只止 

息劳虑，暂灭心识；大乘人则精进度生，能现威仪。定名虽 

同，其相有别。

丁一明三乘次第

【正文】佛告大慧：六地起菩萨摩诃萨及声闻、缘觉入灭正 

受，第七地菩萨摩诃萨念念正受，离一切性自性相正受，非声闻、 

缘觉。诸声闻、缘觉堕有行觉，摄所摄相灭正受。是故七地非念 

正受，得一切法无差别相，非分得种种相性，觉一切法善不善性 

相正受，是故七地无善念正受。大慧，八地菩萨及声闻、缘觉心 

意意识妄想相灭，初地乃至七地菩萨摩诃萨，观三界心意意识 

量，离我我所自妄想修，堕外性种种相，愚夫二种自心摄所摄，向 

无知不觉无始过恶虚伪习气所熏。大慧，八地菩萨摩诃萨，声 

闻、缘觉涅槃，菩萨者，三味觉所持，是故三昧门乐不般涅槃。若 

不持者，如来地不满足，弃舍一切为众生事故，佛种应断。诸佛 

世尊为示如来不可思议无量功德，声闻、缘觉三味门得乐所牵 

故，作涅槃想。大慧，我分部七地善修心意意识相，善修我我所， 

摄受人法无我，生灭自共相，善四无碍，决定力、三昧门，地次第 

相续，入道品法。不令菩萨摩诃萨不觉自共相，不善七地，堕外 

道邪径，故立地次第。

【释义】初地至六地入灭正受定，与二乘共，有时在定， 

而有时不在定，故有间断。至七地，则无间常住定中，知诸 

法无差别自性可得，不同二乘取法作意入定。至八地，三 

界妄想相灭，任运无间。初地至七地尚需观察三界诸法唯 
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是心意识虚妄分别，仍有作意计着，方能离愚夫种种执取 

过患习气。八地所得三昧境界，实同二乘涅槃。因诸佛加 

持力故，则不耽着三昧乐，进趣佛地,具足不舍一切众生之 

悲愿，不同二乘着三味乐而生涅槃想。因此初地至七地的 

修习次第，乃善观自心现量，离人法二执，人二无我，不着 

全灭法自共相，通达四无碍（义、法、辞、乐说），于三昧正受 

而得自在，证得地地相续次第法门。佛恐学人不善了知， 

而堕入外道恶见中，故说次第。

丁二明实无次第

【正文】大慧，彼实无有若生若灭，除自心现量，所谓地次第相 

续及三界种种行，愚夫所不觉。愚夫所不觉者，谓我及诸佛说地次 

第相续，及说三界种种行。复次大慧，声闻、缘觉、第八菩萨地，灭 

三昧乐门醉所醉，不善皂变现量，自共相习气所障，堕人法无我，法 
摄受见，妄想涅槃想，非菽文衡慧觉。大慧，菩萨者，见灭三昧门 

乐，本愿哀愍大悲成就，知分别十无尽句，不妄想涅槃想。彼已涅 

槃妄想不生故，离摄所摄妄想，觉了自心现量,一切诸法妄想不生， 

不堕心意意识，外性自性相计着妄想。非佛法因不生，随智慧生， 

得如来自觉地。如人梦中方便度水，未度而觉，觉已思惟：为正为 

邪，非正非邪。余无始见闻觉识因想，种种习气、种种形处，堕有无 

想，心意意识梦现。大慧，如是菩萨摩诃萨于第八菩萨地，见妄想 

生。从初地转进至第七地，见一切法如幻等方便，度摄所摄心妄想 

行已，作佛法方便，未得者令得。大慧，此是菩萨涅槃方便不坏，离 

心意意识，得无生法忍。大慧，于第一义无次第相续，说无所有妄 

想寂灭法。

【释义】诸地次第及三界往来，一切皆是自心所现境 

界，而凡愚不能了知，故佛方便建立施设种种差别。八地 
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菩萨若无佛力加持，则同二乘，为三味乐所昏醉，不善了知 

自心现量,将为自共相习气所障，着二边见，于化城生已度 

想,不知诸法本来寂灭。若菩萨忆念大悲本愿，修无尽行, 

不妄想取证涅槃，故离能所，觉法唯心，于一切法不起妄 

想，内不堕心意识，外不着有无，以无相妙慧为佛法正因， 

毕竟成佛。如人梦中度水，未度而觉，觉后回忆梦境为真 

为假，实非真非假，梦有觉无故。梦境见闻觉知，皆由妄想 

而起，或过去业种熏起，或由现行影现，故有种种分别境 

界。人地菩萨见妄想犹如幻梦，从初地至七地皆修如幻方 

便法门，离于能所，得如幻之自利。八地以至成佛，则以种 

种方便利他。虽得涅槃，而方便不坏，离诸过患，得无生法 

忍。因此于第一义谛中，实无次第相续可得，亦无妄想寂 

灭法可立，所谓“生佛平等，迷误无差”。

【正文】尔时世善欲重宣此义帚演总

心量无所有，此住及佛地，去来及现在,三世诸佛说。 

心量地第七，无所有第八，二地名为住，佛地名最胜。 

自觉智及净，此则是我地，自在最胜处，清净妙庄严。 

照曜如盛火，光明悉遍至，炽焰不坏目，周轮化三有。 

化现在三有,或有先时化，于彼演说乘，皆是如来地。 

十地则为初，初则为八地，第九则为七，七亦复为八。 

第二为第三，第四为第五，第三为第六，无所有何次。

【释义】三世诸佛皆说诸住诸地唯自心现量而已。第 

七地名心量住，第八地名无所有住，佛地则名最胜心量无 

所有住，亦只是唯心而已。佛自觉菩提清净境界，名自受 

用身；遍一切处光明普照，名他受用身。以身口意三轮随 

机教化，如意清凉，方便为说诸乘次第，实于无次第中假立
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次第，故次第即无次第。

丙二说如来常无常

【正文】尔时大慧菩萨白佛言：世尊，如来应供等正觉为常无 

常？佛告大慧：如来应供等正觉非常非无常，谓二俱有过。若常 

者，有作主过。常者，一切外道说，作者无所作，是故如来常非常, 

非作常，有过故。若如来无常者，有作无常过。阴所相相无性，阴 

坏则应断,而如来不断。大慧，一切所作皆无常，如瓶衣等，一切皆 

无常过。一切智众具方便，应无义，以所作故。一切所作者，应是 

如来，无差别因性故。是故大慧，如来非常非无常。复次大慧，如 

来非如虚空常，如虚空常者，自觉圣智众具无义过。大慧，譬如虚 

空非常非无常，离常无常、一异、俱不俱。常无常过，故不可说，是 

故如来非常。复次大慧，若如来无生常者，如兔马等角，以无生常 

故，方便无义，以无生常过故，如来非常。复次大慧，更有余事知如 

来常，所以者何？谓无间所得智常，故如来常。大慧，若如来出世， 

若不出世，法毕定住。声闻、缘觉、诸佛如来无间住，不住虚空，亦 

非愚夫之所觉知。大慧，如来所得智，是般若所熏，非心意意识，彼 

诸阴界入处所熏。大慧，一切三有，皆是不实妄想所生，如来不从 

不实虚妄想生。大慧，以二法故有常无常，非不二。不二者，寂静， 

一切法无二生相故,是故如来应供等正觉非常非无常。大慧，乃至 

言说分别生，则有常无常过。分别觉灭者，则离愚夫常无常见不寂 

静，慧者永离常无常、非常无常熏。尔时世尊欲重宣此义而说偈 

言：

众具无义者，生常无常过，若无分别觉,永离常无常。

从其所立宗，则有众杂义，等观自心量,言说不可得。

【释义】本段说成佛后境界是常抑或无常。前文亦曾 

说常无常义，是就因位而问，今则就果地而问。

说常或无常俱有过失。若说是常，则同外道妄计有一 
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常住之造物主，若说无常，则应同五阴能所之相，同归坏 

灭，但如来非断灭法，故非无常。一切作法皆是无常，如瓶 

衣等，皆有作有坏。如来一切智具足福慧万行方便，若亦 

无常，则悉空无益。若一切作法皆是无常，如来应同世间 

一切物，更无差别异因等相，事实并不如此,故佛非无常。

如来自觉圣智境界，具足庄严，实与顽空无知不同。 

虚空尚离四句边见过失，何况如来而可以四句说？，若说如 

来无生故常，则同兔马等角无生，岂非即同如来？如是种 

种过失，故如来亦非常。

在如来自觉圣智所亲证法性境界，可以说常，因为此 

境界不论出世与否，常住不易，证不证时本皆如是。二乘 

凡愚等不能觉知此如来所得智，因为此智是般若无漏慧所 

熏，非三界有漏心意识、阴界人等所能熏，故可说常。佛法 

不二，有二即有动作。诸法本皆寂静，不二故，乃说非常非 

无常。乃至有少言说分别生起，即有常无常过失，是故应 

当除二分别妄想，方达如来境界。

重颂明所有二见、四句过失，皆由众生无实义的言说 

妄想而建立，若有所立，一切皆错，应平等观自心现量，是 

乃无过。

丙三说阴界人生灭

【正文】尔时大慧菩萨复白佛言:世尊，唯愿世尊更为我说阴、 

界、入生灭，彼无有我，谁生谁灭？愚夫者依于生灭，不觉苦尽，不 

识涅槃。佛言：善哉！谛听，当为汝说。大慧白佛言：唯然受教。 

佛告大慧:如来之藏是善不善因，能遍兴造一切趣生，譬如伎儿，变 

现诸趣，离我我所，不觉彼故，三缘和合方便而生。外道不觉，计着 

作者，为无始虚伪恶习所熏，名为识藏。生无明住地，与七识俱，如 
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海浪身，常生不断。离无常过，离于我论，自性无垢，毕竟清净。其 

诸余识，有生有灭。意意识等念念有七，因不实妄想，取诸境界，种 

种形处，计着名相，不受自心所现色相，不觉苦乐，不至解脱，名相 

诸缠，贪生生贪，若因、若攀缘，彼诸受根灭，次第不生。余自心妄 

想，不知苦乐，入灭受想正受、第四禅、善真谛解脱，修行者作解脱 

想，不离不转，名如来藏识藏。七识流转不灭，所以者何？彼因、攀 

缘诸识生故，非声闻、缘觉修行境界，不觉无我，自共相摄受生阴、 

界、入。见如来藏五法、自性、人法无我则灭。地次第相续转进，余 

外道见不能倾动,是名住菩萨不动地。得十三味道门乐，三味觉所 

持，观察不思议佛法，自愿不受三味门乐及实际，向自觉圣趣，不共 

一切声闻、缘觉及诸外道所修行道，得十贤圣种姓道及身智意生, 

离三昧行。是故大慧，菩萨摩诃萨欲求胜进者，当净如来藏及藏识 

名。大慧,若无识藏名如来藏者，则无生灭。大慧,然诸凡圣悉有 

生灭。修行者自觉圣趣，现法乐住，不舍方便。大慧，此如来藏识 

藏，一切声闻、缘觉心想所见，虽自性清净，客尘所覆故，犹见不净， 

非诸如来。大慧,如来者，现前境界，犹如掌中视阿摩勒果。大慧， 

我于此义，以神力建立，令胜鬟夫人及利智满足诸菩萨等，宣扬演 

说如来藏及识藏名，七识俱生。声闻计着,见人法无我。故胜堂夫 

人承佛威神，说如来境界，非声闻、缘觉及外道境界。如来藏识藏， 

唯佛及余利智依义菩萨智慧境界，是故汝及余菩萨摩诃萨,于如来 

藏识藏，当勤修学，莫但闻觉，作知足想。尔时世尊欲重宣此义而 

说偈言：

甚深如来藏,而与七识俱，二种摄受生，智者则远离。 

如镜像现心，无始习所熏，如实观察者，诸事悉无事。 

如愚见指月，观指不观月，计着名字者，不见我真实。 

心为工伎儿，意如和伎者，五识为伴侣，妄想观伎众。

【释义】本段说阴界人生灭以证成如来藏。大慧因佛 

说阴界人三科生灭无我我所，既是无我，故问谁在生灭？ 
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愚夫着于生死流转,无有了苦之期，亦不知解脱之涅槃，既 

然无我，谁当生死？谁得解脱？

佛答：阴界人实无有我，唯如来藏是善不善果的因，能 

兴造变现六趣四生的根身器界，如魔术幻师，能变化各种 

物相，虽有变化而无我及我所的作用。凡夫不觉，取根尘 

识三缘和合，发业润生，以致流转轮回。外道不觉，执为神 

我造物主。此如来藏为无始恶习熏染，呈现为藏识一一第 

八阿赖耶识状态，与无明住地次第七末那识俱生，犹如海 

浪相续不断。若能远离生灭无常，觉知无我，则内证自性 

无垢，毕竟清净。其余七识则念念生灭，皆不实妄想所生， 

取着种种境界、形状、名相等，不觉色等皆自心所现，起苦 

乐受，为名相缠缚，从贪而生，复生诸贪。若不起妄想攀 

缘，则根尘诸受均灭，渐次不生妄想，出离忧苦喜乐，入初 

禅境。至第四禅，人灭受想定，得二乘真谛偏真涅槃，于此 

若生解脱想，则实未转舍藏识之名，不离不转方是如来藏。 

藏识不舍则七识不灭，辗转所缘则诸识生起，已不是二乘 

修行境界，因为二乘不觉人法无我，仍执阴界人等自共相， 

不达如来藏境界。

若证见如来藏境界，则五法、三自性、二无我等分别， 

依次相续清净寂灭，外道恶见所不能动，进住菩萨第八不 

动地，得十种三昧乐。于三昧正觉境界中，得佛加持，观察 

不思议佛法及本愿力，不耽着三昧乐，不住寂灭真际，进向 

自觉圣趣，故实不同于二乘外道所行。得十地圣种姓及意 

生智身，任运离于诸行,得无功用道。

若菩萨上求胜进佛道，应当对如来藏及藏识的名相不 

妄生计执。一旦舍离藏识的现象与功用，即心识不受污 



第二篇释正文 205

染，则无生灭如来藏呈现。但凡圣均有生灭作用，修行者 

虽自觉内证圣智，住现法乐，仍不舍勇猛精进方便。此如 

来藏藏识差别境界，二乘因妄想客尘所覆，不能证得本净 

如来藏，但见不净藏识，责非如来亲证犹如视掌中阿摩勒 

果的现前境界。此理佛曾以神力加持胜鬟夫人及利智满 

足诸菩萨而令能解了宣扬。是佛境界，非二乘及外道凡愚 

所能知，因此菩萨应当精进修学，切莫但凭多闻知觉，生知 

足想，务求实证如来微妙境界。

重颂明如来藏甚深境界难知，可知者唯藏识与七识俱 

生，执之则有能所计着，智者应当远离。觉其为无始虚妄 

习气所熏，如镜现像，像本无有，故不需离像即知其无。若 

着名字分别，犹如观指而不能见月。藏识能变现根身器 

界,如工于演戏之伎师；七识执我，如和伎之人；前五识起 

惑造业，如伴侣；第六意识分别，如观伎之人，不应执幻为 

实，更起妄计。

本段义理非常重要，乃全经之纲目，参阅“导读”所言。

丙四说四法分别相

【正文】尔时大慧菩萨白佛言:世尊，唯愿为说五法、自性、识、 

二种无我究竟分别相，我及余菩萨摩诃萨于一切地次第相续，分别 

此法人一切佛法。入一切佛法者，乃至如来自觉地。佛告大慧:谛 

听！谛听！善思念之。大慧白佛：唯然受教。佛告大慧：五法、自 

性、识、二种无我分别趣相者，谓名、相、妄想、正智、如如。若修行 

者修行，入如来自觉圣趣，离于断常、有无等见，现法乐正受住现在 

前。大慧，不觉彼五法、自性、识、二无我，自心现外性，凡夫妄想， 

非诸贤圣。

【释义】本段说五法、三自性、八识、二无我等四法的分 
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别相。能知其究竟分别相，则能了达诸地次第相续，渐修 

而至佛地境界。若能善观察五法等,则能人自觉圣趣而离 

于二见，现证法乐正受;若不觉知五法等皆唯心所现，妄起 

分别，即非圣智。

丁一正明五法

【正文】大慧白佛言:世尊，云何悬夫妄想生，非诸贤圣？佛告 

大慧:愚夫计着俗数名相，随心流散。流散已，种种相像貌,堕我我 

所见，希望计着妙色。计着已，无知覆障，故生染着。染着已，贪恚 

痴所生业积集。积集已，妄想自缠，如蚕作茧，堕生死海、诸趣旷 

野，如汲井轮。以息痴故，不能知如幻、野马、水月，自性离我我所, 

起于一切不实妄想，离相所相及生住灭，从自心妄想生,非自在、时 

节、微尘、胜妙生，愚痴凡夫随名相流。大慧,彼相者，眼识所照名 

为色，耳、鼻、舌、身、意识所照，名为声、香、味、触、法，是名为相。 

大慧，彼妄想者，施设众名，显示诸相，如此不异象、马、车、步、男、 

女等名，是名妄想。大慧，正智者，彼名相不可得，犹如过客，诸识 

不生，不断不常,不堕一切外道、声闻、缘觉之地。复次大慧，菩萨 

摩诃萨以此正智，不立名相，非不立名相，舍离二见：建立及诽谤， 

知名相不生，是名如如。大慧，菩萨摩诃萨住如如者，得无所有境 

界故,得菩萨欢喜地，得菩萨欢喜地已，永离一切外道恶趣,正住出 

世间趣，法相成熟，分别幻等一切法，自觉法趣相，离诸妄想，见怪 

异相。次第乃至法云地，于其中间，三昧、力、自在、神通开敷。得 

如来地已，种种变化圆照示现，成熟众生，如水中月，善究竟满足十 

无尽句，为种种意解众生分别说法，法身离意所作,是名菩萨入如 

如所得。

【释义】凡愚不了名相假立，见相心动，随名计着，堕我 

我所见，染着于色，覆障圣智，遂起贪瞋痴造诸恶业。妄想 

自缠，如蚕作茧；堕于诸趣生死大海，如汲水轮循环不绝。 
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不知诸法如幻如焰如水中月，唯自心现，离于能所及生灭 

相；或从自在等而生，随名相转，不了唯自心现。境相实由 

六根六尘六识和合而生，能分别为妄想，所分别为名相，不 

知由名相故而有分别，如象马男女等，皆妄计而因名显相， 

实不可得,犹如往来客人，以正智观察，则分别息、妄想离， 

不堕于二乘外道。

进而于正智境界中，若建立名相，有增益过，则堕有 

无;若不立名相，有诽谤过，则堕无见。舍离二见，名相不 

生，即证如如，得诸相无所有，是为初地。登地即见一切法 

如幻，永离外道妄计，自觉圣智，断诸妄想。次第而至十 

地，神通功德，究竟圆满。成佛后，仍不违本愿，为成熟众 

生，如水中月而普现说法，不假造作，如如不动，圆成佛事。

丁二通摄三性

【正文】尔时大慧菩萨白佛言:世尊，云何世尊为三种自性入 

于五法？为各有自相宗？佛告大慧：三种自性及八识、二种无我， 

悉入五法。大慧，彼名及相，是妄想自性。大慧，若依彼妄想生心 

心法，名俱时生，如日光俱，种种相各别分别持，是名缘起自性。大 

慧，正智、如如者，不可坏故，名成自性。复次大慧，自心现妄想八 

种分别，谓识藏、意、意识及五识身相者，不实相妄想故。我我所二 

摄受灭，二无我生。是故大慧，此五法者，声闻、缘觉、菩萨、如来， 

自觉圣智，诸地相续次第,一切佛法悉入其中。复次大慧，五法者， 

相、名、妄想、如如、正智。大慧，相者，若处所、形相、色像等现，是 

名为相。若彼有如是相，名为瓶等，即此非余，是说为名。施设众 

名,显示诸相瓶等心心法，是名妄想。彼名、彼相毕竟不可得，始终 

无宽，于诸法无展转，离不实妄想，是名如如。真实、决定、究竟、自 

性不可得，彼是如相。我及诸佛，随顺入处，普为众生如实演说，施 
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设显示于彼，随入正觉，不断不常，妄想不起，随顺自觉圣趣，一切 

外道、声闻、缘觉所不得相，是名正智。大慧，是名五法、三种自性、 

八识、二种无我,一切佛法悉入其中。是故大慧，当自方便学，亦教 

他人，勿随于他。尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

五法三自性，及与八种识，二种无有我，悉摄摩诃衍。

名相虚妄想，自性二种相，正智及如如，是则为成相。

【释义】本段说五法可摄三自性、八识、二无我。

先摄三自性：名与相二法摄妄想自性。依名相起妄想 

分别，俱时缘起，如日与光,摄缘起自性。正智与如如离妄 

证真，故不可坏，摄成自性。

次摄八识二无我：于自心所现生执着时，乃有八种分 

别起，即八识的差别名相，皆是虚妄不实。若能舍离二种 

我执，则二无我智现前生起。因此八识即摄名、相、妄想， 

离二执摄正智，二无我智所显摄如如。故五法实可全摄一 

切圣凡差别，皆人于佛法中。

唐译云：“此中相者，谓所见色等，形状各别，是名为 

相。依彼诸相立瓶等名，此如是，此不异，是名为名。施设 

众名，显示诸相心心所法，是名分别（妄想）。彼名彼相毕 

竟无有，但是妄心辗转分别，如是观察，乃至觉灭，是名如 

如。真实决定究竟根本自性不可得，是如如相。”文意较 

明，总说五法关系。诸佛随顺所证如来藏境界，普为众生 

开示演说，务使皆能随解得悟，离断常妄计，证人自觉圣智 

境界。五法普摄大乘法，菩萨应自学教他，勿随外道而转。

丙五结说余义

丁一明诸佛如恒沙

【正文】尔时大慧菩萨复白佛言:世尊，如世尊所说句，过去诸 
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佛如恒河沙,未来现在亦复如是。云何世尊为如说而受？为更有 

余义？唯愿如来，哀愍解说。佛告大慧:莫如说受，三世诸佛重，非 

如恒河沙，所以者何？过世间望，非暨所譬。以凡最计常，外道妄 

想长养恶见生死无穷，欲令厌离生死趣轮,精勤胜进故，为彼说言: 

诸佛易见，非如优昙钵华难得见故，息方便求。有时复观诸受化 

者，作是说言:佛难值遇，如优昙钵华。优昙钵华无已见、今见、当 

见，如来者世间悉见，不以建立自通故，说言如来出世如优昙钵华。 

大慧，自建立自通者，过世间望，彼诸凡愚所不能信。自觉圣智境 

界，无以为譬，真实如来，过心意意识所见之相，不可为譬。大慧， 

然我说譬佛如恒沙，无有过咎。大慧，譬如恒沙，一切鱼鳖、输收魔 

罗、师子、象、马、人兽践踏，沙不念言彼恼乱我而生妄想，自性清 

净，无诸垢污。如来应供等正觉自觉圣智恒河，大力神通自在等 

沙,一切外道诸人兽等一切恼乱，如来不念而生妄想，如来寂然无 

有念想，如来本愿以三味乐安众生故，无有恼乱，犹如恒沙等无有 

异,又断贪恚故。譬如恒沙是地自性，劫尽烧时，烧一切地，而彼地 

大不舍自性，与火大俱生故，其余愚夫作地烧想，而地不烧，以火因 

故。如是大慧，如来法身如恒沙不坏。大慧，譬如恒沙无有限量， 

如来光明亦复如是，无有限量，为成熟众生故,普照一切诸佛大众。 

大慧，譬如恒沙，别求异沙，永不可得。如是大慧，如来应供等正觉 

无生死生灭,有因缘断故。大慧，譬如恒河沙增减不可得知。如是 

大慧，如来智慧，成熟众生不增不臧，非身法故。身法者，有坏，如 

来法身非是身法。如压恒沙油不可得，如是一切极苦众生逼迫如 

来，乃至众生未得涅槃，不舍法界自三昧愿乐，以大悲故。大慧，璧 

如恒沙，随水而流，非无水也。如是大慧，如来所说一切诸法随涅 

槃流,是故说言如恒河沙。如来不随诸去流转，去是坏义故。大 

慧，生死际不可知,不知故，云何说去？大慧，去者，断义，而愚夫不 

知。大慧白佛言:世尊，若众生生死本际不可知者，云何解脱可知？ 

佛告大慧：无始虚伪过恶妄想习气因灭，自心现，知外义，妄想身 

转，解脱不灭。是故无边非都无所有，为彼妄想，作无边等异名，观
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察内外离于妄想，无异众生智及尔焰，一切诸法悉皆寂静。不识自 

心现妄想，故妄想生，若识则灭。

尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

观察诸导师,犹如恒河沙，不坏亦不去，亦复不究竟，

是则为平等,观察诸如来。

犹如恒沙等，悉离一切过,随流而性常,是则佛正觉。

【释义】本段以七喻说三世诸佛如恒河沙。大慧因疑 

佛常说三世诸佛如恒河沙，当如说而信受？抑或另有别 

义？

佛先诫莫如说受，三世诸佛数量，实非恒河沙可以譬 

喻，以超越世间所知数量故。因为欲令凡外众生离生死轮 

回及种种妄见，勇猛精进，遂说诸佛易成易见。若说难遇 

如优昙钵华，彼则退怯不前，遂说华虽难见而诸佛如恒河 

沙易值。如是譬喻非说自证境界。若说自证境界，则超世 

间所知，凡愚不能信受。此境界唯证方知，离心意识分别 

相，不能以譬喻数量而说。

佛次用七喻说明亦可以恒河沙为譬。佛说如来如恒 

河沙数亦无过失，其义有七：（1）如来自性清净，无诸垢 

污，故无分别爱憎，惟以本愿三昧力安乐众生，不因外道 

而生恼乱。喻如恒河沙虽任由水族践踏而不恼，沙亦自 

在无垢。输收魔罗，翻为杀子恶鱼。（2）如来法身自性 

不坏，虽历三世间而平等不动，喻如恒河沙地性为火所 

烧，其性本空，实不能坏。（3）如来度生光明无有限量， 

喻如恒河沙之数不可量。（4）如来自觉圣智无生灭变 

易，喻如恒河沙性不改，亦无异沙。（5）如来智身本无增 

减，喻如恒河沙数量，取不见减，投不见增。（6）如来不 

因众生以极苦之法压迫而生烦恼，实由本愿大悲心不舍 
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众生故，喻如压迫恒河沙亦油不可得。（7）如来说法皆 

随顺涅槃解脱义，恒常不变，坐断三际而无来去相，喻如 

恒河沙随水而流，非水则沙不自流。如此深义，实非不 

知生死本际的愚夫可知。

众生既不知生死本际，如何解脱？佛说若能了知境唯 

心现，即灭无始妄习，离二种障，证菩提涅槃，即为解脱，但 

非断灭。因此不能说无有边际，无边际亦是分别妄想。若 

离分别心，即无众生生死差别，以正智观察内外诸法，即能 

取智与所取境，皆虚幻无实。如是则染心自灭，证如来清 

净解脱果了。

重颂明观察恒河诸佛悉皆平等，不来、不去、不坏，为 

安乐众生故，亦不究竟灭，犹沙随河流而沙性不变，喻诸佛 

随机说法，法性不坏。

丁二明诸法刹那坏相

【正文】尔时大慧菩萨复白佛言：唯愿为说一切诸法刹那坏 

相。世尊，云何一切法刹那？佛告大慧：谛听！谛听！善思念之， 

当为汝说。佛告大慧：一切法者，谓善、不善、无记，有为、无为，世 

间、出世间，有罪、无罪，有漏、无漏，受、不受。大慧，略说心意意识 

及习气，是五受阴因，是心意意识习气，长养凡愚善不善妄想。大 

慧，修三昧乐，三昧正受现法乐住，名为贤圣善无漏。大慧，善不善 

者，谓八识。何等为八？谓如来藏名识藏心、意、意识，及五识身， 

非外道所说。大慧，五识身者，心、意、意识俱，善不善相，展转变 

坏，相续流注，不坏身生，亦生亦灭，不觉自心现，次第灭余识生，形 

相差别，摄受意识，五识假相应生，刹那时不住，名为刹那。大慧， 

刹那者，名识藏如来藏意俱生识习气刹那，无漏习气非刹那，非凡 

愚所觉。计着刹那论故，不觉一切法刹那非刹那，以所见坏无为 
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法。大慧，七识不流转，不受苦乐，非涅槃因。大慧，如来藏者，受 

苦乐,与因俱，若生若灭。四住地、无明住地所醉，凡愚不觉，刹那 

见，妄想熏心。复次大慧，如金金刚、佛舍利，得奇特性，终不损坏。 

大赛，若得无间有刹那者,圣应非圣？而圣未曾不圣，如金金刚虽 

经劫数称量不减。云何凡愚不善于我隐覆之说，于内外一切法作 

刹那想。

【释义】本段说诸法刹那坏相。佛常说缘起诸法刹那 

生灭，则出世解脱法亦是否刹那坏相？

佛说诸法无量，凡有为有漏世间法，及五阴摄受外法， 

则有刹那；若无为无漏出世间法，及涅槃摄受内法，则非刹 

那。如有漏五阴，均为八识熏习增长，故有善不善分别，则 

有刹那。现证法性，现住法乐，名善无漏法，非圣贤不能 

证，则非刹那。藏识为无覆无记，受善不善熏，乃根本依； 

七识为有覆无记，乃染净依；六识则通善不善无记三性，乃 

分别依;五识身即五识起时必俱六、七、八识而起，辗转生 

灭，相续不断,此八识刹那相非外道所知。不觉自心现量， 

于八识次第刹那生灭，计着各种差别形相，相应俱起，刹那 

不住。藏识含藏无始妄习，亦生灭刹那；若无漏智熏，则非 

刹那，此非凡臂笳能了知。因不知诸法有刹那与非刹那之 

别，遂妄计无为亦为刹那而堕于断见。又，受生死流转及 

苦乐业报乃藏识，非前七识。藏识受苦乐熏，持种不失，刹 

那生灭。凡夫受四住地所迷醉，二乘则受无明住地所迷 

醉，皆不了真性中无刹那生灭，遂因妄想分别而分段变易 

刹那生死。若圣智境界则永不变坏，故无刹那，喻如金刚、 

舍利。若得无间三昧证真如者，仍有刹那生灭之相，则是 

非圣境。但圣境确是圣境，有如金刚、舍利等喻历劫不坏， 

圣境亦复如是。此理隐密，凡愚不解，遂于内外诸法妄计 
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刹那生灭相。

五住地，谓此五法能生一切过，为烦恼所依。（1）见一 

切住地，即三界一切见惑；（2）欲爱住地，即欲界一切思惑； 

（3）色爱住地，即色界一切思惑；（4）有爱住地，即无色界一 

切思惑；（5）无明住地，即无始习气。

【正文】大慧菩萨复白佛言:世尊，如世尊说，六波罗望满足得 

成正觉，何等为六？佛告大慧：波罗蜜有三种分别，谓世间、出世 

间、出世间上上。大慧，世间波罗蜜者，我我所摄受计着，摄受二 

边,为种种受生处，乐色声香味触故，满足檀波罗蜜。戒、忍、精进、 

禅定、留慧亦如是，凡夫神通及生梵天。大慧，出世间波罗蜜者，声 

闻、缘觉堕摄受涅槃故，行六波罗蜜，乐自己涅槃乐。出世间上上 

波罗蜜者，觉自心现妄想量摄受，及自心二故，不生妄想，于诸趣摄 

受非分，自心色相不计着，为安乐一切众生故，生檀波罗蜜;起上上 

方便，即于彼缘妄想不生戒,是尸波罗蜜；即彼妄想不生忍,知摄所 

摄，是展提波罗蜜;初中后夜精勤方便，随顺修行方便，妄想不生， 

是毗梨耶波罗蜜;妄想悉灭，不堕声闻涅槃摄受，是禅波罗蜜；自心 

妄想非性，智慧观察，不堕二边，先身转胜而不可坏，得自觉圣趣， 

是般若波罗蜜。

【释义】本段说修习六波罗蜜满足而非刹那生灭。大 

慧因六度修习仍是有为无漏法，应是刹那，遂疑如何得成 

非刹那的正觉？

佛说六度有三种分别：（1）世间六度，是有为有漏，故 

属刹那法。凡愚修布施等度时，因着我我所，执取二边，求 

诸生处，贪五尘境，成就神通，故只得生天果报。（2）出世 

间六度，是有为无漏，仍属刹那法。二乘修习六度，不取三 

界福报，只求涅槃自乐，执偏真为彼岸。（3）出世间上上六 
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度，则有为无为皆无漏，是非刹那法。菩萨了知自心能所 

二法惟是妄想，不生执着，不取色相。为利乐有情故，而常 

行布施；于利他境不起分别，即为持戒；于不起分别之际, 

忍知能取所取皆无自性，即为安忍；昼夜精进，随顺修行于 

方便道，妄想不生，即为精勤；妄想均灭，遂不堕二乘涅槃 

境界，即为禅定；以智观察，自心所现妄想都无自性，不堕 

断常二边，净化身心，辗转增胜而不至坏灭，得内证自觉境 

界，此即般若波罗蜜了。

【正文】尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

空无常刹那，愚夫妄想作，如河灯种子,而作刹那想。

刹那息烦乱，寂静离所作，一切法不生，我说刹那义。 

物生则有灭，不为愚者说，无间相续性，妄想之所熏。

无明为其因，心则从彼生，乃至色未生，中间有何分？ 

相续次第灭，余心随彼生，不住于色时，何所缘而生？ 

以从彼生故，不如实因生,云何无所成,而知刹那坏？ 

修行者正受，金刚佛舍利，光音天宫殿，世间不坏事。

住于正法得，如来智具足，比丘得平等,云何见刹那？ 

犍间婆幻等，色无有刹那，于不实色等，视之若真实。

【释义】重颂明刹那无性，其体本空，本自无常，因迷而 

生，喻河水、灯火、种子，逐渐变异，而作刹那想。若知诸法 

性空，诸事遂寂静无所作，则不取刹那。凡愚不知生灭，妄 

计无间相续，为妄想所熏。藏识变现根身器界诸色，刹那 

生灭，中间实无次第可得。若心不住于色时，则心缘不生。 

生且不生，灭从何灭？故知刹那无性，纯属妄想分别而已。 

修行者证得圣智，如金刚、舍利等究竟不坏。如来住于正 

法平等，比丘亦得平等智，均非刹那义。幻城幻色皆乃不 
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实，随生随灭即无生灭，则为通达诸法实相。

丁三明如来变化

【正文】尔时大慧菩萨复白佛言:世尊，世尊记阿罗汉得成阿 

耨多罗三藐三菩提,与诸菩萨等无差别？ 一切众生法不涅槃，谁至 

佛道？从初得佛至般涅槃，于其中间不说一字，亦无所答？如来常 

定故,亦无虑，加无察？化佛化作佛事？何故说识刹那展转坏相？ 

金刚力士常随侍卫？何不施设本际？现魔魔业？恶业果报，旃遮 

摩纳，孙陀利女，空钵而出，恶业障现，云何如来得一切种智而不离 

诸过？佛告大慧：谛听！谛听！善思念之，当为汝说。大慧白佛 

言:善哉！世尊，睢然受教。佛告大慧：为无余涅槃故说，诱进行菩 

萨行者故。此及余世界修菩萨行者，乐声闻乘涅槃,为令离声闻乘 

进向大乘，化佛授声闻记，非是法佛。大慧，因是故记诸声闻与菩 

萨不异。大慧，不异者，声闻、缘觉、诸佛如来，烦恼障断，解脱一 

味,非智障断。大慧，智障者,见法无我,殊胜清净；烦恼障者，先习 

见人无我断，七识灭，法障解脱，识藏习灭，究竟清净。因本住法 

故，前后非性；无尽本愿故，如来无虑无察而演说法；正智所化故， 

念不忘故，无虑无察。四住地、无明住地习气断故，二烦恼断，离二 

种死，觉人法无我，及二障断。大慧，心、意、意识、眼识等七，刹那 

习气因，善无漏品离，不复轮转。大慧，如来藏者，轮转涅槃苦乐 

因，空乱意愚痴凡夫所不能觉。大慧，金刚力士所随护者，是化佛 

耳，非真如来。大慧，真如来者，离一切根量，一切凡夫、声闻、缘觉 

及外道根量悉灭，得现法乐，住无间法智忍故，非金刚力士所护。 

一切化佛，不从业生,化化佛者，非佛,不离佛。因陶家轮等众生所 

作相而说法，非自通处,说自觉境界。复次大慧，愚夫依七识身灭， 

起断见;不觉识藏故，起常见。自妄想故，不知本际；自妄想慧灭 

故,解脱;四住地、无明住地习气断故，一切过断。尔时世尊欲重宣 

此义而说偈言：
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三乘亦非乘，如来不磨灭，一切佛所说,说离诸过恶。 

为诸无间智，及无余涅槃，诱进诸下劣，是故隐覆说。 

诸佛所起智,即分别说道,诸乘非为乘,彼则非涅槃。 

欲色有及见，说是四住地，意识之所起,识宅意所住。 

意及眼识等，断灭说无常，或作涅槃见，而为说常住。

【释义】本段说如来种种变化以释余疑。大慧再提出 

十疑问佛：（1）阿罗汉与菩萨无差别，何故授声闻成佛记? 

（2）无种姓众生如何成佛？（3）何故由成佛至涅槃间不说 

一字？（4）如来常在定中，如何应机说法？（5）化佛如何作 

佛事？（6）何故说诸识刹那变坏？（7）佛身何用金刚力士 

侍卫？（8）为何不说生死之始际？（9）如来为何尚有魔业？ 

（10）如来既得一切种智，为何仍有恶业果报？旃遮摩纳， 

乃婆罗门女，曾谤佛与己有染；孙陀利女，乃外道，亦曾谤 

佛杀女；空钵而出，谓佛曾入婆利那城乞食不得。凡此皆 

为佛之九恼，详见《大智度论》卷九。本经正宗分说如来藏 

义理及修证种种，已甚详尽，今大慧更举此最后之问以释 

余疑。

佛详答十疑：为诱进修菩萨行者更趣无余涅槃，不落 

二乘有余涅槃，是法身佛正说，而前之授声闻记，只是化身 

佛而已。谓菩萨与声闻缘觉二乘同者，是就断烦恼障而 

言，但二乘未断所知障，则与菩萨异。断所知障者则见法 

无我智，而断烦恼障者唯见人无我，但舍离前七识功用，藏 

识则尚未断，故不能永净成佛。此释第一疑。因八识心体 

乃圣凡平等，众生皆具如来藏，故都能成佛，此兼释第二 

疑。法性常住，本来如是，无生灭增减可得，前后所说之 

法,无非教化方便，实无自性，故亦未说一字，此释第三疑。 

佛以悲愿无尽，遂于无思虑中说法，具足正智故，虽说法而 
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不生妄想，仍住无思虑境界，因为诸佛皆已断尽五住习气， 

空二烦恼，离二种生死，证二无我智，故能如是大作佛事, 

此并释第四、第五疑。

前七识皆由习气所生，刹那生灭，若证得无漏善果，方 

能远离妄习，不受流转。如来藏藏识境界为善不善因，实 

非凡夫及二乘空乱意（二乘空慧似为寂静，实有变异流注 

不觉）者所能了知，此释第六疑。法身佛不可思议境界，离 

诸根大小数量，凡外所不能知。唯住法乐，成就忍智，常在 

定中，故不假金刚力士以作卫护。所护者，只属化身佛而 

已，此释第七疑。化身佛虽示现种种业报魔障相，实非自 

觉通达境界，但亦不离于真佛实际。犹如陶师具足众缘而 

有所造作，化佛观机应感而有种种现身说法，如幻非真，此 

释第九、第十疑。凡夫但见前七识灭而起断见，不知藏识 

受熏持种、恒转如流之理，遂起常见。皆因妄想分别，不能 

了知如来藏本际境界，亦不知生死流转之因。若能离分 

别，即得解脱，五住地习气亦断，无诸过患，此释第八疑。

重颂明自觉圣智境界中，非有三乘差别，但随众生无 

明厚薄之不同而施设。佛本说无间智以证无余涅槃，但为 

诱进二乘凡外，遂方便说二乘与佛无别，随顺而说,并非真 

实涅槃境界。四住地乃前七识所起，而前七识则以藏识为 

宅。二乘但见前七识不起，则说为无常断灭，或说常住不 

变，作涅槃想，凡此皆是妄计而已。

甲三流通分

乙一大慧请问食肉

【正文】尔时大慧菩萨以偈问言：
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彼诸菩萨等，志求佛遒者，酒肉及与葱，饮食为云何？

唯愿无上尊,哀愍为演说。

愚夫所贪着,臭秽无名称,虎狼所甘嗜,云何而可食？

食者生诸过，不食为福善，唯愿为我说，食不食罪福。

大慧菩萨说偈问已，复白佛言：唯愿世尊，为我等说食不食肉 

功德、过恶，我及诸菩萨于现在、未来当为种种希望食肉众生分别 

说法，令彼众生慈心相向，得慈心已，各于住地清净明了，疾得究竟 

无上菩提。声闻、缘觉自地止息已，亦复逮成无上菩提。恶邪论法 

诸外道辈，邪见断常，颠倒计着，尚有遮法，不听食肉，况复如来世 

间救护，正法成就，而食肉耶？佛告大慧：善哉！善哉！谛听！谛 

听！善思念之，当为汝说。大慧白佛言:唯然受教。

【释义】本经说如来藏藏识境界，先述义理，再劝修证。 

修证即不离二种菩提心一一胜义菩提心及世俗菩提心。 

前者为智慧，已详述于正宗分三科经文之内；后者即为大 

悲，今本段乃以悲心戒杀断肉作为流通全经，亦即趋入佛 

乘自觉圣境之前行。

凡菩萨欲求佛道者，皆不应饮酒、食肉及五辛等，以免 

身染臭秽而无名称，自列于食肉畜生一类，况食肉者罪过 

无边，而不食者则福春无量。大慧遂以偈颂及长行先后问 

佛，务令众生具足悲心，清净明了，速成佛道。无论二乘、 

凡外皆以此悲心为本，趋入无上菩提。外道邪众堕于断常 

有无边见者，尚禁食肉，何况如来正法而无此制耶？

乙二世尊解说断肉

【正文】佛告大慧：有无曜因缘，不应食肉，然我今当为汝略 

说。谓一切众生从本已来，展转因缘，常为六亲，以亲想故不应食 

肉。驴、骡、骆驼、狐、狗、牛、马、人兽等肉，屠者杂卖故，不应食肉。



第二篇释正文 219

不净气分所生长故，不应食肉。众生闻气，悉生恐怖，如旃陀罗及 

谭婆等，狗见憎恶，惊怖群吠故，不应食肉。又令修行者慈心不生 

故，不应食肉。凡愚所嗜，臭秽不净，无善名称故，不应食肉。令诸 

咒术不成就故，不应食肉。以杀生者，见形起识，深味着故,不应食 

肉。彼食肉者，诸天所弃故，不应食肉。令口气臭故，不应食肉。 

多恶梦故，不应食肉。空闲林中，虎狼闻香故，不应食肉。令饮食 

无节故，不应食肉。令修行者不生厌离故，不应食肉。我尝说言: 

凡所饮食，作食子肉想、作服药想故，不应食肉。听食肉者，无有是 

处。复次大慧，过去有王名师子苏陀娑，食种种肉，遂至食人。臣 

民不堪，即便谋反，断其奉禄。以食肉者，有如是过故，不应食肉。 

复次大慧，凡诸杀者，为财利故，杀生屠贩，彼诸愚痴食肉众生，以 

钱为网而捕诸肉。彼杀生者，若以财物、若以钩网，取彼空行水陆 

众生，种种杀害，屠贩求利。大慧，亦无不教、不求、不想而有鱼肉， 

以是义故，不应食肉。大慧，我有时说遮五种肉，或制十种,今于此 

经，一切种、一切时，开除方便，一切悉断。大慧，如来应供等正觉 

尚无所食，况食鱼肉？亦不教人。以大悲前行故，视一切众生犹如 

一子,是故不听令食子肉。

【释义】本段先列举十五种因缘不应食肉，文显易解。 

“旃陀罗”即屠者；“谭婆”即猎师；“师子苏陀娑”即狮子生 

王。次举往昔事实以证成食肉过患，足可亡国。后举杀业 

有分作劝。以钱买肉者虽非自杀，亦非教杀，但因买故杀, 

仍作教杀求杀想。佛昔曾开许五净肉可食——非见杀、非 

闻杀、非为我而杀、自死、鸟残，及十种肉不得食——人、 

蛇、象、马、龙、狐、猪、狗、狮、猴。凡此皆方便权说,非真实 

义，今悉止断。食肉断大悲种姓，当视一切众生犹如己子, 

或杀或食，皆不许可。若当食时，作子肉想即可不贪，作服 

药想即知数量。如是而观，渐可断肉。
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【正文】尔时世尊欲重宣此义而说偈言：

曾悉为亲属，鄙秽不净杂，不净所生长，闻气悉恐怖。

一切肉与葱,及诸韭蒜等,种种放逸酒,修行常远离。

亦常离麻油,及诸穿孔床，以彼诸细虫，于中极恐怖。 

饮食生放逸，放逸生诸觉,从觉生食欲，是故不应食。

由食生贪欲,贪令心迷醉,迷醉长爱欲,生死不解脱。

【释义】颂断肉大因缘。因制断肉，兼戒五辛——葱、 

韭、蒜、筐、兴渠，此五种熟食发淫、生食增瞋，均有碍悲心。 

西土麻油乃压虫而成，故不可食。饮食为贪欲的增上缘, 

耽着则生死不能解脱，故当了知。

【正文】为利杀众生，以财网诸肉，二俱是恶业，死堕叫呼狱。 

若无教想求，则无三净肉，彼非无因有，是故不应食。

彼诸修行者，由是悉离远,十方佛世尊，一切咸呵责， 

展转更相食,死堕虎狼类。

臭秽可厌恶，所生常愚痴，多生旃陀罗，猎师谭婆种。

或生陀夷尼，及诸食肉性，罗刹猫狸等，遍于是中生。

【释义】颂净肉亦应断，并示食肉所得恶报。“陀夷女” 

即罗刹女。

【正文】绰象与大云、央掘利魔罗，及此楞伽经，我悉制断肉。

诸佛及菩萨,声闻所呵责，食已无惭愧,生生常痴冥。

先说见闻疑，已断一切肉，妄想不觉知，故生食肉处。

【释义】颂圣教久已制断。佛亦于《缚象经》、《大云 

经》、《央掘利摩罗经》等制断食肉。不见、不闻、不疑已不 

可食,若谓尚有净肉，岂非妄想？



第二篇释正文 221

【正文】如彼贪欲过，障碍圣解脱，酒肉葱韭蒜，悉为圣道障。

未来世众生，于肉愚痴说，言此净无罪，佛听我等食。

食如服药想，加如食子肉，知足生厌离，修行行乞食。

【释义】颂障道应断。末世众生迷佛正意，当以正观对 

治。

【正文】安住慈心者，我说常厌离，虎狼诸恶兽，恒可同游止。

若食诸血肉，众生悉恐怖，是故修行者,慈心不食肉。

食肉无慈悲，永背正解脱，及违圣表相，是故不应食。

得生梵志种，及诸修行处，智慧富贵家，斯由不食肉。

【释义】颂断肉功德。慈心不杀不食，则随顺圣教修 

行，具足智慧，生解脱家，是为人道之津梁、成佛之梯阶，当 

善观察。

上面依魏唐异译及前贤章疏，参合会通，略释全经大 

意。若有少分功德，悉皆回向一切众生，普能净如来藏藏 

识之名，同证诸佛不可思议圣智境界。
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《大乘人楞伽经•偈颂品》

唐于阑三藏实叉难陀译

尔时世尊欲重宣此修多罗中诸广义故，而说偈言

诸法不坚固 

以分别即空 

由虚妄分别 

八九识种种 

习气常增长 

心随境界流 

众生所依性 

及离智所知 

得如幻三昧 

观见心王时 

尔时心转依 

在于莲花宫 

既住彼宫已 

利益诸众生 

无有为无为 

愚夫迷执取 

应知补伽罗 

悉空无自性 

我以方便说 

皆从分别生 

所分别非有 

是则有识生 

如海众波浪 

槃根坚固依 

如铁于磁石 

远离诸计度 

转依得解脱 

超过于十地 

想识皆远离 

是则为常住 

幻境之所起 

自在无功用 

如众色摩尼 

唯除妄分别 

如石女梦子 

蕴界诸缘等 

无生有非有 

而实无有相
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愚夫妄执取 

一切知非知 

愚夫所分别 

诸法如幻梦 

以皆性空故 

我唯说一性 

自性无有二 

如四大不调 

所见皆非有 

犹如幻所现 

彼幻无所有 

非取非所取 

如幻如阳焰 

若欲见真实 

应修真实观 

世间等于梦 

若能如是见 

三界由心起 

离妄无世间 

愚夫之所见 

智者如实观 

常行无分别 

住色究竟天 

于彼成正觉 

及诸胜三昧 

化身无量亿 

能相及所相 

一切非一切 

佛无觉自他 

无生无自性 

无有不可得 

离于妄计度 

众圣之所行 

变吐见萤光 

世间亦如是 

草木瓦砾等 

诸法亦如是 

非缚非所缚 

如梦亦如翳 

离诸分别取 

见佛必无疑 

色资具亦尔 

身为世所尊 

迷惑妄所见 

知已转染依 

妄谓有生灭 

不生亦不灭 

远离心心法 

离诸过失处 

具力通自在 

现化于此成 

遍游一切处 
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令愚夫得闻 

远离初中后 

非多而现多 

说众生身中 

迷惑令幻有 

由心迷惑故 

以此相系缚 

如是诸世间 

诸见如暴流 

若能如是知 

乃为我真子 

愚夫所分别 

假名无有实 

身形及诸根 

凡愚妄计色 

凡愚妄分别 

不了真实相 

识中诸种子 

愚夫起分别 

无明爱及业 

以是我了知 

妄分别有物 

此分别都无 

心为诸缘缚 

诸缘若远离 

已离于众缘 

如响难思法 

亦离于有无 

不动而普遍 

所覆之性质 

非幻为迷惑 

一切皆悉有 

藏识起世间 

唯有假施设 

行于人法中 

是则转所依 

成就随顺法 

坚湿暖动法 

亦无相所相 

皆以八物成 

迷惑身笼槛 

因缘和合生 

流转于三有 

能现心境界 

妄计于二取 

诸心依彼生 

为依他起性 

迷惑心所行 

迷妄计为有 

生起于众生 

我说无所见 

自相所分别 
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身中不复起 

众生心所起 

所见皆无相 

显示阿赖耶 

离于能所取 

蕴中无有人 

生唯是识生 

犹如画高下 

诸法亦如是 

如乾陶婆城 

所见恒如是 

因缘及譬喻 

干城梦火轮 

火焰毛等喻 

世分别皆空 

见诸有不生 

内外亦如是 

得如幻三昧 

种种诸神通 

诸法本无生 

迷惑诸因缘 

愚夫妄分别 

及现于外色 

如定力观见 

及分析大种 

身资及所住 

我为无所行 

能取及所取 

愚夫妄分别 

殊胜之藏识 

我说为真如 

无我无众生 

灭亦唯识灭 

虽见无所有 

虽见而非有 

亦如热时炎 

智观不可得 

以此而立宗 

阳焰日月光 

以此显无生 

迷惑如幻梦 

三界无所依 

成就无生忍 

及以意生身 

诸力及自在 

空无有自性 

而谓有生灭 

以心而现心 

而实无所有 

佛像与骨锁 

假施设世间 

此三为所取 
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意取及分别 

迷惑妄计着 

但随文字境 

行者以慧观 

是时住无相 

如以墨涂鸡 

实无有三乘 

若见诸声闻 

皆大悲菩萨 

三界唯是心 

转依离人法 

日月灯光焰 

无分别作用 

诸法如毛轮 

亦离常无常 

如着陀都药 

而实彼地中 

愚夫亦如是 

妄取诸有实 

应观一种子 

一■种一■切种 

种种子为一 

平等同法印 

种种诸种子 

种种众杂苦 

观诸法自性 

此三为能取 

以能所分别 

而不见真实 

诸法无自性 

一切皆休息 

无智者妄取 

愚夫不能见 

及以辟支佛 

变化之所现 

分别二自性 

是则为真如 

大种及摩尼 

诸佛亦如是 

远离生住灭 

染净亦如是 

见地作金色 

本无有金相 

无始迷乱心 

如幻如阳焰 

与非种同印 

是名心种种 

转依本非种 

悉皆无分别 

能感诸趣生 

名一切种子 

迷惑不待遣 
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物性本无生 

定者观世间 

无始心迷惑 

如幻与干城 

非有而现有 

一切法不生 

以从迷妄生 

由种种习气 

若彼习断时 

心缘诸境起 

不尔虚空中 

若缘少分相 

心既从缘起 

心性本清净 

令心还取心 

执着自心现 

所见实非外 

藏识说名心 

能了诸境界 

心常为无记 

现在识通具 

证乃无定时 

亦越于心量 

所见有与无 

皆是诸愚夫 

智若离分别 

了知即解脱 

众色由心起 

实无色无心 

毛轮及阳焰 

诸法亦如是 

唯迷惑所见 

愚妄计着二 

生诸波浪心 

心浪不复起 

如画依于壁 

何不起于画 

令心得生者 

唯心义不成 

犹若净虚空 

由习非异因 

令心而得起 

是故说唯心 

思量以为意 

是则名为识 

意具二种行 

善与不善等 

起地及诸刹 

而住无相果 

及以种种相 

颠倒所执着 

物有则相违 
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由心故无色 

诸根犹如幻 

能作及所作 

世谛一切有 

诸法无性性 

于无自性中 

而有物起者 

若无有言说 

世谛中无有 

颠倒虚妄法 

若倒是有者 

以有无性故 

一切诸所有 

恶习熏于心 

迷惑谓心外 

分别无分别 

无分别能见 

无明熏于心 

如幻象马等 

犹如翳目者 

愚夫亦如是 

分别所分别 

转所转转因 

由于妄计故 

亦无诸刹土 

心起一切法 

是故无分别 

境界悉如梦 

一切皆非有 

第一义则无 

说为第一义 

因诸言说故 

是名为俗谛 

所起物亦无 

有言无事者 

而实不可得 

则无无自性 

而彼颠倒法 

是皆不可得 

所现种种相 

妄取诸色像 

分别是可断 

实性证真空 

所现诸众生 

及树叶为金 

迷惑见毛轮 

妄取诸境界 

及起分别者 

因此六解脱 

无地无诸谛 

化佛及二乘 

一切处及身 
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心性实无相 

分别迷惑相 

相中所有名 

诸缘法和合 

此等皆不生 

十方诸刹土 

所有法报佛 

皆从无量寿 

于方广经中 

所有佛子说 

悉是化身说 

诸法无有生 

如幻亦如梦 

种种由心起 

心起更非余 

以众生分别 

唯心实无境 

由无始积集 

恶习之所熏 

妄计自性故 

依止于缘起 

分别不相应 

所住离分别 

勿妄计虚妄 

迷惑妄分别 

分别见外境 

无智取种种 

是名依他起 

是则为妄计 

分别于名相 

是则圆成实 

众生菩萨中 

化身及变化 

极乐界中出 

应知密意说 

及诸导师说 

非是实报佛 

彼亦非非有 

如化如干城 

种种由心脱 

心灭亦如是 

所现虚妄相 

离分别解脱 

分别诸戏论 

起此虚妄境 

诸法皆无生 

众生迷分别 

依他即清净 

转依即真如 

妄计即无实 

取所取皆无 

是妄计自性
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由此处妄计 

邪见诸外境 

如理正观察 

如愚所分别 

习气扰浊心 

已灭二分别 

起于无影像 

依父母和合 

阿赖耶意俱 

闭尸及稠胞 

业风增四大 

五与五及五 

爪甲齿毛具 

初生犹粪虫 

眼开见于色 

分别决了已 

始发于语言 

随众生意乐 

非恶见行处 

自内所证乘 

愿说佛灭后 

大慧汝应知 

未来世当有 

南天竺国中 

厥号为龙树 

世闻中显我 

缘起自性生 

无境但是心 

能所取皆灭 

外境实非有 

似外境而转 

智契于真如 

难思圣所行 

如苏在于瓶 

令赤白增长 

秽业种种生 

出生如果熟 

疮窍有九种 

满足即便生 

亦如人睡觉 

分别渐增长 

唇腭等和合 

犹如鹦鹉等 

安立于大乘 

外道不能受 

非计度所行 

谁能受持此 

善逝涅槃后 

持于我法者 

大名德比丘 

能破有无宗 

无上大乘法 
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得初欢喜地 

众缘所起义 

缘中妄计物 

如是外道见 

一切法名字 

已习及现习 

若不说于名 

为除迷惑故 

愚分别诸法 

及以诸缘生 

以不生不灭 

自性无所有 

如幻影阳焰 

如响及干城 

真如空不二 

皆无有分别 

语言心所行 

慧分别实谛 

于智者所现 

如是智所现 

如假金嘤珞 

诸法亦如是 

诸法无始终 

世间皆无作 

过去所有法 

如是一切法 

往生安乐国 

有无俱不可 

分别于有无 

远离于我法 

生处常随逐 

展转共分别 

世间皆迷惑 

是故立名言 

迷惑于名字 

是三种分别 

本性如虚空 

是名妄计相 

镜像梦火轮 

是则依他起 

实际及法性 

我说是圆成 

虚妄堕二边 

是慧无分别 

于愚则不现 

一切法无相 

非金愚谓金 

外道妄计度 

住于真实相 

妄计不能了 

未来及现在 

皆悉是无生 
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诸缘和合故 

若离于和合 

而诸缘起法 

略说以为生 

一是不生空 

不生空为胜 

真如空实际 

种种意生身 

于诸经律论 

若不了无我 

众生妄分别 

分别即迷惑 

由于妄执着 

若离妄执因 

甚深大方广 

我本佛子说 

三有空无常 

我为诸声闻 

不着一切法 

思念辟支果 

身是依他起 

分别外自性 

报得及加持 

及梦中所得 

梦中之所得 

诸趣种类等 

是故说有法 

不生亦不灭 

一异不可得 

广说则为灭 

一复是生空 

生空则灭坏 

涅槃及法界 

我说皆异名 

而起净分别 

依教不依义 

所见如兔角 

如渴兽逐焰 

而起于分别 

分别则不起 

知诸刹自在 

非为诸声闻 

远离我我所 

如是总相说 

寂净独所行 

我为彼人说 

迷惑不自见 

而令心妄起 

诸趣种类生 

是神通四性 

及以佛威力 

皆非报得通 
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习气熏于心 

凡愚未能悟 

随于妄分别 

尔所时增妄 

何以说有生 

无所见而见 

心体自本净 

习气常熏故 

藏识舍于身 

识迷似境界 

所见唯自心 

若修如是观 

诸定者境界 

此三不思议 

过未补伽罗 

我随世俗事 

二乘及外道 

迷惑于唯心 

罗汉辟支佛 

种子坚成就 

心幻趣寂静 

何处及为谁 

迷惑于唯心 

生灭相相应 

分别名意识 

如影像暴流 

似物而影起 

是故说为生 

外相几时有 

不见自心迷 

而不说所见 

为谁云何说 

意及诸识俱 

而作诸浊乱 

意乃求诸趣 

见已而贪取 

外境不可得 

舍妄念真如 

业及佛威力 

难思智所行 

虚空及涅槃 

真谛离文字 

同依止诸见 

妄分别外境 

及以佛菩提 

梦佛灌其顶 

何为说有无 

何故愿为说 

故说幻有无 

相所相平等 

及与五识俱 

从心种子起 
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若心及与意 

即得意生身 

诸缘及蕴界 

皆心假施设 

观世如幻梦 

真实离诸相 

圣者内所证 

迷惑因相应 

一切戏论灭 

随有迷分别 

诸法空无性 

生论者所见 

一异俱不俱 

时微尘胜性 

识为生死种 

如画依于壁 

譬如见幻人 

凡愚亦如是 

内外二种法 

修行者观察 

习气不离心 

虽为习所缠 

心如白色衣 

垢习之所污 

我说如虚空 

藏识亦如是 

诸识不起者 

亦得于佛地 

人法之自相 

如梦及毛轮 

依止于真实 

亦离因相应 

常住于无念 

执世间为实 

迷惑则不生 

痴心常现起 

而是常无常 

非是无生论 

自然及自在 

缘分别世间 

有种故有生 

了知即便灭 

而有幻生死 

痴故起缚脱 

及以彼因缘 

皆住于无相 

亦不与心俱 

心相无差别 

意识习为垢 

令心不显现 

非有亦非无 

有无皆远离
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意识若转依心则离浊乱 

我说心为佛觉了一切法 

永断三相续亦离于四句 

有无皆舍离诸有恒如幻 

前七地心起 故有二自性 

余地及佛地悉是圆成实 

欲色无色界及以于涅槃 

于彼一切身皆是心境界

随其有所得 

若觉自心已 

我立二种法 

以四种理趣 

见种种名相 

若离于名相 

随能所分别 

若离彼分别 

心若解脱时 

种性及法性 

以有清净心 

无净则无染 

世间从缘生 

观彼如幻梦 

种种恶习气 

众生见外境 

心性本清净 

迷从恶习起 

是则迷惑起 

迷惑则不生 

诸相及以证 

方便说成就 

是迷惑分别 

性净圣所行 

则有妄计相 

自性圣所行 

则常恒真实 

真如离分别 

而有杂染现 

真净圣所行 

增长于分别 

是时即解脱 

与心和合故 

不睹心法性 

不生诸迷惑 

是故不见心 
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唯迷惑即真 

以诸行非行 

若观诸有为 

以离众相故 

安住于唯心 

住真如所缘 

若超过心量 

以往无相者 

彳了寂无功用 

及我最胜智 

应观心所行 

观见慧所行 

心所行苦谛 

余二及佛地 

得果与涅槃 

觉了一切法 

眼根及色境 

故令从藏识 

取者能所取 

无因妄分别 

名义互不生 

计因无因生 

妄谓住实谛 

一性五不成 

戏论于有无 

以见无我故 

真实非余处 

非余处见故 

远离相所相 

见世唯自心 

不分别外境 

起过于心量 

亦起于无相 

不见于大乘 

净修诸大愿 

无相故不见 

亦观智所行 

于相无迷惑 

智所行是集 

皆是慧所行 

及以八圣道 

是佛清净智 

空明与作意 

众生眼识生 

名事俱无有 

是为无智者 

名义别亦尔 

不离于分别 

随见施设说 

舍离于谛义 

应超此等魔 

不妄求诸有 
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计作者为常 

实谛离言说 

依于藏识故 

心意为依故 

虚妄所立法 

定者如是观 

观意与相事 

及以生不生 

从于阿赖耶 

终不于一义 

由见自心故 

若不见自心 

诸缘无有生 

无贪无蕴界 

本无诸业报 

执着本来无 

无有无记法 

非时非涅槃 

非佛非真谛 

非倒非涅槃 

亦无十二支 

一切见皆断 

烦恼业与身 

皆如焰如梦 

以住唯心故 

以住唯心故 

咒术与净论 

而见寂灭法 

而得有意转 

而有诸识生 

及心性真如 

通达唯心性 

不念常无常 

不分别二义 

生起于诸识 

而生二种心 

非空非言说 

为见网所缚 

诸根无所有 

悉无诸有为 

无作无有为 

无缚亦无脱 

法非法皆无 

法性不可得 

非因亦非果 

非生亦非灭 

边无边非有 

我说是唯心 

及业所得果 

如乾阂婆城 

诸相皆舍离 

能见于断常 
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涅槃无诸蕴 

以人于唯心 

恶习为因故 

及以诸众生 

身资土影像 

心非是有无 

垢现于净中 

如云翳虚空 

妄计性为有 

以妄计迷执 

非所造皆色 

梦幻焰干城 

若于缘生法 

此人决定依 

声闻有三种 

及离贪瞋等 

菩萨亦三种 

思念于众生 

众生心所现 

种种诸影像 

若大种是有 

大种无性故 

大种是能造 

大种本无生 

假实等诸色 

梦色干城色 

无我亦无相 

转依得解脱 

外现于大地 

唯心无所见 

众生习所现 

习气令不显 

非净现于垢 

心不现亦尔 

于缘起则无 

缘起无分别 

有色非所造 

此等非所造 

谓实及不实 

一异等诸见 

愿生与变化 

从于法所生 

未有诸佛相 

而现于佛像 

皆从习气生 

如星云日月 

可有所造生 

无能相所相 

地等是所造 

故无所造色 

及幻所造色 

焰色为第五 
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一阐提五种 

五乘及非乘 

诸蕴二十四 

佛有二十四 

法门有百八 

诸佛刹唯一 

解脱有三种 

无我有六种 

远离于作者 

内自证不动 

生及与不生 

一念与渐次 

无色界八种 

辟支诸佛子 

三世悉无有 

作业及果报 

诸佛本不生 

心恒不能见 

故于一切刹 

初生及出家 

为流转众生 

诸谛及诸刹 

世间洲树林 

禅乘阿赖耶 

星宿月种类 

乾阔夜叉种 

种性五亦然 

涅槃有六种 

诸色有八种 

佛子有二种 

声闻有三种 

佛一亦复然 

心流注有四 

所知亦有四 

及离诸见过 

是无上大乘 

有八种九种 

证得宗唯一 

禅差别有六 

出离有七种 

常无常亦无 

皆如梦中事 

为声闻佛子 

如幻等法故 

从兜率入胎 

不从生处生 

而说于涅槃 

随机令觉悟 

无我外道行 

果境不思议 

诸王诸天种 

皆因业爱生 
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不思变易死 

若死永尽时 

财谷与金银 

象马牛羊等 

不卧穿孔床 

金银铜钵等 

土石及与铁 

满于摩竭量 

常以青等色 

染白钦婆等 

四指量刀子 

为以割截衣 

勿学工巧明 

若须使净人 

常守护诸根 

不狎诸俗人 

树下及岩穴 

草窟及露地 

冢间及余处 

若阙衣服时 

乞食出游行 

摄念而行乞 

闹众所集处 

活命与俗交 

诸王及王子 

修行者乞食 

犹与习气俱 

烦恼网已断 

田宅及僮仆 

皆悉不应畜 

亦不泥涂地 

皆悉不应畜 

蠡及颇梨器 

随钵故听畜 

牛粪泥果叶 

令作袈裟色 

刀如半月形 

修行者听畜 

亦不应卖买 

此法我所说 

善解经律义 

是名修行者 

野屋与冢间 

修行者应住 

三衣常随身 

来施者应受 

前视一寻地 

犹如蜂采花 

众杂比丘尼 

皆不应乞食 

大臣与长者 

皆不应亲近 
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生家及死家 

僧尼和杂家 

寺中烟不断 

及故为所造 

行者观世间 

皆悉离生灭 

若诸修行者 

不久得三昧 

修行者不应 

时胜性作者 

世从自分别 

修行者应观 

恒常见远离 

身资及所住 

不思想饮食 

数数恭敬礼 

善解经律中 

五法二无我 

内护净法性 

行者修习此 

沉轮诸趣中 

往冢间静处 

有物无因生 

亦谓离有无 

妄计无因论 

不了外物故 

亲友所爱家 

修行者不食 

常作种种食 

修行者不食 

能相与所相 

亦离于有无 

不起于分别 

力通及自在 

妄执从微尘 

缘生于世间 

种种习气生 

诸有如梦幻 

诽谤及建立 

不分别三有 

正念端身住 

诸佛及菩萨 

真实理趣法 

亦思惟自心 

诸地及佛地 

处莲花灌顶 

厌离于诸有 

修习诸观行 

妄谓离断常 

妄计为中道 

无因是断见 

坏灭于中道 
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恐堕于断见 

以建立诽谤 

以觉了唯心 

亦离妄分别 

唯心无有境 

我及诸如来 

若生若不生 

有无等皆空 

不能起分别 

心无觉智生 

以觉自心故 

了知故能断 

了知心所现 

分别不起故 

若见所起法 

是智者所取 

我及诸佛说 

若更异分别 

不生而现生 

普于诸亿刹 

一身为多身 

随机心中现 

心亦是唯心 

种种诸色相 

诸佛与声闻 

及余种种色 

不舍所执法 

妄说为中道 

舍离于外法 

此行契中道 

无境心不生 

说此为中道 

自性无自性 

不应分别二 

愚夫谓解脱 

岂能断二执 

能断二所执 

非不能分别 

分别即不起 

真如心转依 

离诸外道过 

涅槃非灭坏 

觉此即成佛 

是则外道论 

不灭而现灭 

顿现如水月 

然火及注雨 

是故说唯心 

非心亦心起 

通达皆唯心 

缘觉等形像 

皆说是唯心 
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从于无色界 

普现为众生 

如幻诸三昧 

十地与自在 

愚夫为相缚 

自分别颠倒 

一切空无生 

化佛于诸刹 

佛有三十六 

随众生心器 

法佛于世间 

虽见有种种 

法佛是真佛 

随众生种子 

以迷惑诸相 

分别不异真 

自性及受用 

佛德三十六 

由外熏习种 

不取于真实 

迷惑依内心 

但由此二起 

迷惑依内外 

六十二十八 

知但有根境 

悟心无境界 

乃至地狱中 

皆是唯心作 

及以意生身 

皆由转依得 

随见闻觉知 

戏论之所动 

我实不涅槃 

演三乘一乘 

复各有十种 

而现诸刹土 

犹如妄计性 

而实无所有 

余皆是化佛 

见佛所现身 

而起于分别 

相不即分别 

化身复现化 

皆自性所成 

而生于分别 

而取妄所执 

及缘于外境 

更无第三缘 

而得生起已 

故我说为心 

则离于我执 

则离于法执 
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由依本识故 

由依内处故 

无智恒分别 

皆悉不可得 

如乾阂婆城 

非有而见有 

我依三种心 

而彼心意识 

心意及与识 

五法与自性 

习气因为一 

如以一彩色 

五法二无我 

于佛种性中 

远离心意识 

复离于自性 

若身语意业 

如来净种性 

神通力自在 

种种意生身 

内自证无垢 

八地及佛地 

远行与善慧 

皆是佛种性 

如来心自在 

心相差别故 

而有诸识生 

有似外影现 

有为及无为 

如梦星毛轮 

如幻如焰水 

缘起法亦然 

假说根境我 

自性无所有 

无我有二种 

是诸佛境界 

而成于三相 

画壁见种种 

自性心意识 

皆悉不可得 

亦离于五法. 

是为佛种性 

不修白净法 

则离于现行 

三昧净庄严 

是佛净种性 

远离于因相 

如来性所成 

法云及佛地 

余悉二乘摄 

而为诸愚夫 

说于七种地 
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第七地不起 

第八地所依 

八地及五地 

诸佛子能作 

智者不分别 

空及与不空 

但唯是心量 

为诸二乘说 

非为诸佛子 

有非有悉非 

假实法亦无 

有法是俗谛 

迷惑于无性 

一切法皆空 

随俗假施设 

由言所起法 

观见言所生 

如离壁无画 

藏识若清净 

依法身有报 

此为根本佛 

不应妄分别 

妄计于有无 

凡愚妄分别 

一一尘皆无 

众生见外相 

身语意过失 

如梦渡河等 

解了工巧明 

诸有中之王 

若生若不生 

自性无自性 

而实不可得 

此实此虚妄 

故不应分别 

亦无刹那相 

唯心不可得 

无性第一义 

是则为世俗 

我为诸凡愚 

而彼无真实 

则有所行义 

皆悉不可得 

离质亦无影 

诸识浪不生 

从报起化身 

余皆化所现 

空及以不空 

言义不可得 

德实尘聚色 

是故无境界 

皆由自心现 
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所见既非有 

如象溺深泥 

声闻住三昧 

若见诸世间 

离有无俱非 

自性名妄计 

真如是圆成 

心意及与识 

本识作三有 

寿及于暖识 

意及与意识 

心能持于身 

意识诸识俱 

若实有我体 

于彼求我体 

一一观世间 

于烦恼随眠 

声闻为尽智 

如来之智慧 

外实无有色 

愚夫不觉知 

不知外境界 

愚夫以因喻 

智者悉了知 

不以宗因喻 

分别所分别 

故无诸外境 

不能复移动 

昏垫亦复然 

习气以为因 

法无我解脱 

缘起是依他 

我经中常说 

分别与表示 

皆心之异名 

阿赖耶命根 

皆分别异名 

意恒审思虑 

了自心境界 

异蕴及蕴中 

毕竟不可得 

皆是自心现 

离苦得解脱 

缘觉寂静智 

生起无穷尽 

唯自心所现 

妄分别有为 

种种皆自心 

四句而成立 

境界自心现 

诸句而成立 

是为妄计相 
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依止于妄计 

展转互相依 

此二俱为客 

安住三界中 

所起似境界 

影像与种子 

所依所缘合 

犹如镜中像 

习气覆亦然 

于自分别境 

如外道分别 

如愚不了绳 

不了自心现 

如是绳自体 

但自心倒惑 

妄计分别时 

云何见非有 

色性无所有 

但由分别生 

无始有为中 

何法令迷惑 

诸法无自性 

不了于自心 

如愚所分别 

异此之所有 

诸圣者所有 

而复起分别 

皆因一习气 

非众生心起 

心心所分别 

是妄计自性 

合为十二处 

说有所作事 

翳眼见毛轮 

凡夫起妄见 

而起于分别 

外境不可得 

妄取以为蛇 

妄分别外境 

一异性皆离 

妄起绳分别 

而彼性非有 

而起于分别 

瓶衣等亦然 

所见终无有 

迷惑起分别 

愿佛为我说 

但唯心所现 

是故生分别 

妄计实非有 

而彼不能知 

非愚所分别 
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若圣同于凡 

以圣治心净 

凡愚心不净 

如母语婴儿 

空中有果来 

我为众生说 

令彼爱乐已 

诸法先非有 

本不生而生 

未生法不生 

现生法亦尔 

观实缘起要 

非有无俱非 

外道诸愚夫 

不了诸缘起 

我无上大乘 

其义甚明了 

声闻及外道 

今义悉改变 

诸相及自体 

攀缘此四种 

计梵自在作 

及日月运行 

具足于圣见 

善巧转诸想 

以此解脱印 

圣应有虚妄 

是故无迷惑 

故有妄分别 

汝勿须啼泣 

种种任汝取 

种种妄计果 

法实离有无 

诸缘不和合 

自性无所有 

离缘无生处 

离缘不可得 

非有亦非无 

智者不分别 

妄说一异性 

世间如幻梦 

超越于名言 

愚夫不觉知 

所说皆悭吝 

皆由妄计起 

形状及与名 

而起诸分别 

一身与多身 

彼非是我子 

通达如实法 

到于识彼岸 

永离于有无 
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及离于去来 

若色识转灭 

是则无生死 

而彼转灭时 

业住阿赖耶 

色识虽转灭 

令于诸有中 

若彼诸众生 

是则无生死 

若业与色识 

生死中若生 

色心与分别 

愚夫谓灭坏 

缘起与妄计 

如色与无常 

既离异非异 

如色无常性 

善达于妄计 

由见于缘起 

若灭妄计性 

便于我法中 

如是色类人 

彼皆以非法 

智者勿共语 

以灭坏妄计 

若随于分别 

是我法中子 

诸业失坏者 

亦无常无常 

色处虽舍离 

离有无过失 

而业不失坏 

色识复相续 

所起业失坏 

亦无有涅槃 

俱时而灭坏 

色业应无别 

非异非不异 

而实离有无 

展转无别相 

展转生亦尔 

妄计不可知 

云何说有无 

缘起则不生 

妄计则真如 

是则坏法眼 

建立及诽谤 

当毁谤正法 

灭坏我法眼 

比丘事亦弃 

建立诽谤故 

起于有无见 
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彼如幻毛轮 

彼非学佛法 

以自堕二边 

若有修行者 

寂静离有无 

如世间有处 

彼虽无造作 

业性亦如是 

所见业非有 

如圣所了知 

愚夫所分别 

若愚所分别 

些无一切法 

以有杂染法 

能起生死身 

若谓愚分别 

则无诸根生 

若无有此法 

愚夫不待修 

若无有彼法 

亦则无圣人 

诸蕴及人法 

诸缘及诸根 

唯心及非因 

内证净真如 

未来世当有 

梦焰与干城 

不应与同住 

亦坏他人故 

观于妄计性 

摄取与同住 

出金摩尼珠 

而众生受用 

远离种种性 

非不生诸趣 

法皆无所有 

妄计法非无 

彼法非有者 

众生无杂染 

无明爱所系 

诸根悉具足 

此法皆无者 

彼非正修行 

而为生死因 

自然而解脱 

凡圣云何别 

修行三解脱 

自共相无相 

我为声闻说 

诸地与自在 

我为佛子说 

身着于袈裟 
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妄说于有无 

缘起法无性 

妄计性无物 

未来有愚痴 

说于无因论 

妄说诸世间 

而彼尘无因 

从实而成实 

真法性异此 

若本无而生 

生死无前际 

三界一切物 

驼驴狗生角 

眼色识本无 

衣冠及席等 

如叠中无席 

何不诸缘中 

彼命者与身 

我先已说彼 

我先所说宗 

既遮于彼已 

恐诸弟子众 

是故我为其 

迦毗罗恶慧 

胜性生世间 

诸缘无有故 

毁坏我正法 

是诸圣所行 

计度者分别 

揭那诸外道 

恶见坏世间 

从于微尘生 

九种实物常 

从德能生德 

毁谤说言无 

世间则有始 

是我之所说 

本无而生者 

亦应无有疑 

而今有生者 

应从泥团生 

蒲中亦无席 

一,一■皆生席 

若本无而生 

皆是外道论 

为遮于彼意 

然后说自宗 

迷着有无宗 

先说外道论 

为诸弟子说 

求那所转变 

非已生现生 
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诸缘既非缘 

我宗离有无 

生灭及所相 

世间如幻梦 

常作如是观 

若能观诸有 

亦如寻香城 

因缘俱舍离 

若言无外境 

无境则无心 

以有所缘境 

无因心不生 

真如及唯识 

此有言非有 

由能取所取 

世间心如是 

身资土影像 

心虽成二分 

如刀不自割 

而心不自见 

无有影像处 

妄计性亦无 

能生及所生 

密意说能生 

种种境形状 

虚空与兔角 

非生非不生 

亦离诸因缘 

一切皆远离 

因缘皆无性 

分别永不起 

如焰及毛轮 

常离于有无 

令心悉清净 

而唯有心者 

云何成唯识 

众生心得起 

云何成唯识 

是众圣所行 

彼非解我法 

而心得生起 

故非是唯心 

如梦从心生 

而心无二相 

如指不自触 

其事亦如是 

则无依他起 

五法二心尽 

皆是自心相 

而实无自生 

若由妄计生 

亦应成境相 
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以境从心起 

然彼妄计境 

无始生死中 

心无有起处 

若无物有生 

不可无物生 

如境现非有 

云何无境中 

真如空实际 

一切法不生 

愚夫堕有无 

不能知诸有 

无始心所因 

既无无始境 

无物而得生 

无境而生心 

一切若无因 

心既无所生 

因瓶衣角等 

是故不应言 

无因有故无 

有待无亦尔 

若依止少法 

是则前所依 

若彼别有依 

如是则无穷 

此境非妄计 

离心不可得 

境界悉非有 

云何成影像 

兔角亦应生 

而起于分别 

彼则先亦无 

而心缘境起 

涅槃及法界 

是第一义性 

分别诸因缘 

无生无作者 

唯心无所见 

心从何所生 

如贫应是富 

愿佛为我说 

无心亦无境 

离三有所作 

而说兔角无 

无彼相因法 

是无不成无 

展转相因起 

而有少法起 

无因而自有 

彼依复有依 

亦无有少法 
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如依木叶等 

众生亦如是 

依于幻师力 

而于木叶等 

若依止于事 

所见既无二 

分别无妄计 

以分别无故 

由无所分别 

云何心不起 

意差别无量 

无实无解脱 

如愚所分别 

习气扰浊心 

有无等诸法 

但唯自心现 

说诸法从缘 

心自性解脱 

数胜及露形 

皆堕于无见 

无生无自性 

诸佛及今佛 

净心修行者 

诸佛为彼说 

若一切皆心 

何因见大地 

现种种幻相 

依事种种现 

令愚见幻相 

实无幻可得 

此法则便坏 

何有少分别 

分别亦无有 

无生死涅槃 

分别则不起 

而得有唯心 

皆无真实法 

亦无诸世间 

外所见皆无 

似影像而现 

一切皆不生 

远离于分别 

为愚非智者 

净心圣所住 

梵志与自在 

远离寂静义 

离垢空如幻 

为谁如是说 

离诸见计度 

我亦如是说 

世间何处住 

众生有去来 
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如鸟游虚空 

无依亦无住 

众生亦如是 

游履于自心 

身资国土影 

愿说影唯心 

身资国土影 

亦因不如理 

外境是妄计 

了境是唯心 

若见妄计性 

远离觉所觉 

名义皆舍离 

若离此求悟 

若能见世间 

是时则不起 

由见自心故 

不见于自心 

四蕴无色相 

大种性各异 

由离诸相故 

异色别有相 

若见于无相 

是时心亦离 

由根境差别 

于彼无相中 

随分别而去 

如覆地而行 

随于妄分别 

如鸟在虚空 

佛说唯心起 

何因云何起 

皆由习气转 

分别之所生 

心缘彼境生 

分别则不起 

名义不和合 

解脱诸有为 

此是诸佛法 

彼无觉自他 

离能觉所觉 

名所名分别 

妄作名字灭 

则起彼分别 

彼数不可得 

云何共生色 

能所造非有 

诸蕴何不生 

蕴处皆舍离 

见法无我故 

生于八种识 

是三相皆离 
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意缘阿赖耶 

及识二执取 

观见离一异 

离于我我所 

无生无增长 

既离能所作 

世间无能作 

妄计及唯心 

自心现种种 

不了心所现 

由无智觉故 

云何于有性 

分别非有无 

了所见唯心 

分别不起故 

则遮于四宗 

此但异名别 

应知能作因 

为遮于能作 

为遮于常过 

愚夫谓无常 

不见灭坏法 

何有无常法 

天人阿修罗 

众生在中生 

由业上中下 

起我我所执 

了知皆远离 

是则无所动 

二种妄分别 

亦不为识因 

灭已不复生 

及离能所相 

云何愿为说 

分别诸形相 

妄取谓心外 

而起于无见 

而心不生着 

故于有不生 

分别则不起 

转依无所着 

谓法有因等 

所立皆不成 

亦复不成立 

说因缘和合 

说缘是无常 

而实不生灭 

而能有所作 

而能有所生 

鬼畜阎罗等 

我说为六道 

于中而受生 
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守护诸善法 

佛为诸比丘 

念念皆生灭 

色色不暂停 

我为弟子说 

色色中分别 

分别是众生 

我为此缘故 

若离取着色 

缘生非缘生 

二法故有起 

若彼缘非缘 

常等与诸缘 

是则大牟尼 

有能作所作 

我为弟子说 

亦是世间集 

凡夫妄分别 

见有能所取 

我先观待故 

今为遮诸见 

求过为非法 

皆由二取起 

若无明爱业 

邪念复有因 

无智说诸法 

而得胜解脱 

说于所受生 

请为我宣说 

心心亦生灭 

受生念迁谢 

生灭亦复然 

离分别非有 

说于念念生 

不生亦不灭 

无明真如等 

无二即真如 

生法有差别 

有能作所作 

及诸佛所说 

与外道无异 

身是苦世间 

灭道皆悉具 

取三自性故 

世及出世法 

说取于自性 

不应妄分别 

亦令心不定 

无二即真如 

而生于识等 

是则无穷过 

有四种灭坏 
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妄起二分别 

远离于四句 

分别所起二 

不生中知生 

彼法同等故 

愿佛为我说 

令我及余众 

不杂诸外道 

诸佛证所行 

解脱因非因 

迷故执异名 

法从分别生 

外道妄分别 

无生及真如 

此等异名说 

如手有多名 

诸法亦如是 

色与空无异 

不应执为异 

以总别分别 

执着诸事相 

总分别是心 

别分别是识 

我法中起见 

皆是妄分别 

若有能解了 

法实离有无 

亦离于二见 

了已不复生 

生中知不生 

不应起分别 

遮二见之理 

恒不堕有无 

亦杂于二乘 

佛子不退处 

同一■无生相 

智者应常离 

如毛轮幻焰 

世从自性生 

性空与真际 

不应执为无 

帝释名亦尔 

不应执为无 

无生亦复然 

成诸见过失 

及遍分别故 

长短方圆等 

遍分别为意 

皆离能所相 

及外道无生 

过失等无异 

我所说无生 
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及无生所为 

为破于诸见 

令知此二义 

佛说无生法 

则同诸外道 

我说唯心量 

若生若不生 

无因论不生 

作则杂诸见 

佛说诸方便 

一切法若无 

离能取所取 

所见法非法 

牟尼之所说 

云何说诸法 

众生不能知 

得离外道过 

唯愿胜说者 

皆离于有无 

世间堕二边 

唯愿青莲眼 

取生不生等 

道场无所得 

刹那法皆空 

诸佛已净二 

恶见之所覆 

是人解我法 

无生无住处 

故我说无生 

若是有是无 

无因不生论 

远离于有无 

是见应皆离 

生则着作者 

无则自然生 

正见大愿等 

道场何所成 

非生亦非灭 

皆从自心起 

前后自相违 

而复言不生 

愿佛为我说 

及彼颠倒因 

说生及与灭 

而不坏因果 

诸见所迷惑 

说诸地次第 

不了寂灭因 

我亦无所说 

无生无自性 

有二即成过 

分别非如来 
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妄计于生灭 

积集于戏论 

随其类现前 

见于外色已 

若能了知此 

若离于大种 

大种既唯心 

此心亦不生 

勿分别分别 

分别于分别 

若立无生宗 

亦无因起幻 

犹如镜中像 

所见非是无 

如干城幻等 

诸法亦如是 

分别于人法 

此但世俗说 

由愿与缘集 

声闻法第五 

时隔及灭坏 

是四种无常 

愚夫@1二边 

以取有无宗 

大种互相违 

但是大种性 

愿为我等说 

和合之所生 

色境皆具足 

而起于分别 

则见真实义 

诸物皆不成 

当知无所生 

则顺圣种性 

无分别是智 

是二非涅槃 

则坏于幻法 

损减于自宗 

虽离一异性 

生相亦如是 

悉待因缘有 

是生非不生 

而起二种我 

愚夫不觉知 

自力及最胜 

而有罗汉等 

胜义与递迁 

愚分别非智 

德尘自住作 

不知解脱因 

安能起于色 

无大所造色 
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火乃烧于色 

风能令散灭 

色蕴及识蕴 

余但是异名 

心心所差别 

分析于诸色 

青白等相待 

所生及性空 

有无等一切 

心意及余六 

皆因藏识生 

数胜及露形 

皆堕有无宗 

大种生形相 

外道说大种 

于无生法外 

依止有无宗 

清净真实相 

但共心相应 

若业皆生色 

众生应无取 

说名为无者 

无色论是断 

识依四种住 

内外既不成 

众生识若无 

水复为烂坏 

云何色得生 

唯此二非五 

我说彼如怨 

而起于现法 

唯心无所造 

作所作亦然 

冷热相所相 

妄计不成立 

诸识共相应 

非一亦非异 

计自在能生 

远离寂静义 

非生于大种 

生大种及色 

外道计作者 

愚夫不觉知 

而与大智俱 

非意等和合 

则违诸蕴因 

无有住无色 

众生亦应无 

诸诸不应生 

无色云何成 

识亦不应起 

自然得解脱
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必是外道论 

或有随乐执 

如生于无色 

无色中之色 

无色则违宗 

识从习气生 

八种于刹那 

若诸色不起 

是故世尊说 

云何不了色 

云何识不生 

诸根及根境 

愚痴无智者 

不应执第六 

为离诸过失 

诸外道无智 

计有为无为 

或计与心一 

一性有可取 

若取是决了 

此取何不能 

有取及作业 

犹如火所成 

如火顿烧时 

妄取我亦然 

若生若不生 

妄计者不知 

中有中诸蕴 

无色云何有 

彼非是可见 

非乘及乘者 

与诸根和合 

取皆不可得 

诸根则非根 

根色刹腻迦 

而得有识生 

而得受生死 

圣者了其义 

妄执取其名 

有取及无取 

圣者无定说 

怖畏于断常 

与我无差别 

或与意等异 

异性有亦然 

名为心心所 

决了于一性 

可得而受生 

理趣似非似 

燃可燃皆具 

云何无所取 

心性常清净 



266 —楞伽经导读

外道所立我 

迷惑识稠林 

乐于我论故 

内证智所行 

此即如来藏 

分别于诸蕴 

若能了此相 

是诸外道等 

计意与我俱 

若能辩了此 

见修诸烦恼 

本性清净心 

无垢如来藏 

本识在蕴中 

陶冶炼治已 

佛非人非蕴 

了知常寂静 

本性清净心 

及与我相应 

自性清净心 

彼所积集业 

意等我烦恼 

犹如彼净衣 

如衣得离垢 

衣金俱不坏 

无智者推求 

何不以为喻 

妄计离真法 

驰求于彼此 

清净其我相 

非外道所知 

能取及所取 

则生真实智 

于赖耶藏处 

此非佛所说 

解脱见真谛 

断除悉清净 

众生所迷取 

远离边无边 

如金银在矿 

金银皆显现 

但是无漏智 

是我之所归 

随烦恼意等 

愿佛为解说 

意等以为他 

杂染故为二 

染污于净心 

而有诸垢染 

亦如金出矿 

心离过亦然 

箜篌蠡鼓等 
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而觅妙音声 

犹如伏藏宝 

虽有不可见 

心心所功能 

无智不能取 

如女怀胎藏 

蕴中真实我 

如药中胜力 

蕴中真实我 

诸法中空性 

蕴中真实我 

诸地自在通 

若无此真我 

有人破坏言 

智者应答言 

说无真我者 

比丘应羯磨 

说真我炽燃 

烧无我稠林 

如苏酪石蜜 

彼皆悉有味 

于诸蕴身中 

愚者不能了 

明智所立喻 

其中所集义 

诸法别异相 

蕴中我亦尔 

亦如地下水 

蕴真我亦然 

聚集蕴相应 

蕴中我亦尔 

虽有不可见 

无智不能知 

亦如木中火 

无智不能知 

及以无常性 

无智不能知 

灌顶胜三昧 

是等悉皆无 

若有应示我 

汝分别示我 

谤法着有无 

推弃不共语 

犹如劫火起 

离诸外道过 

及以麻油等 

未尝者不知 

五种推求我 

智见即解脱 

犹未显于心 

岂能使明了 

不了唯一心 
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计度者妄执 

定者观于心 

见从所见生 

我姓迦旃延 

为众生说法 

缘于本住法 

于三千经中 

欲界及无色 

色界究竟天 

境界非缚因 

修行利智剑 

无我云何有 

愚应显真如 

已作未作法 

一切悉无生 

能作者不生 

此二皆无生 

妄计者说有 

显瓶弟子等 

佛非是有为 

是轮王功德 

佛以智为相 

自内证所行 

聋盲喑症等 

是等尤重者 

随好隐为天 

无因及无起 

心不见于心 

所见何因起 

净居天中出 

令人涅槃城 

我及诸如来 

广说涅槃法 

不于彼成佛 

离欲得菩提 

因缚于境界 

割断彼烦恼 

幻等法有无 

云何无真我 

皆非因所起 

愚夫不能了 

所作及诸缘 

云何计能作 

先后一■时因 

说诸物生起 

所具诸相好 

非此名如来 

远离于诸见 

一切过皆断 

老小及怀怨 

皆无梵行分 

相隐为轮王 
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此二着放逸 

我释迦灭后 

迦那梨沙婆 

我天百年后 

婆众多等论 

，侨拉婆啰摩 

难陀及麹多 

于后刀兵起 

彼时诸世间 

如是等过后 

日火共和合 

复立于诸天 

诸王及四姓 

韦陀祠施等 

谈论戏笑法 

我闻如是等 

所受种种衣 

青泥牛粪等 

所服一切衣 

现于修行者 

亦系于腰条 

次第而乞食 

生于胜妙天 

宝相具足者 

王有四天下 

上升于天宫 

唯显者出家 

当有毗耶娑 

劫比罗等出 

毗耶娑所说 

次有半择娑 

次有胄狸王 

次蔑利车王 

次有极恶时 

不修行正法 

世间如轮转 

焚烧于欲界 

世间还成就 

诸仙垂法化 

当有此法兴 

长行与解释 

迷惑于世间 

若有正色者 

染之令坏色 

令离外道相 

诸佛之憧相 

漉水而饮用 

不至于非处 

及生于人中 

生天及人王 

法教久临御 

由贪皆退失 
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纯善及三时 

余佛出善时 

于我涅槃后 

毗纽大自生 

如是我闻等 

谈古及笑语 

于我涅槃后 

彼说如是言 

我名离尘佛 

父名世间主 

我生瞻婆国 

从于月种生 

出家修苦行 

与大慧授记 

大慧付达摩 

弥佳梨恶时 

迦叶拘留孙 

及我离尘垢 

纯善渐减时 

成就大勇猛 

非二时三时 

于彼纯善时 

衣虽不割缕 

如孔雀尾目 

或二指三指 

异此之所作 

二时并极恶 

释迦出恶世 

释种悉达多 

外道等俱出 

释师子所说 

毗夜娑仙说 

毗纽大自在 

我能作世间 

姓迦多衍那 

母号为具财 

我之先祖父 

故号为月藏 

演说千法门 

然后当灭度 

次付弥俵梨 

劫尽法当灭 

拘那含牟尼 

皆出纯善时 

有导师名慧 

觉悟于五法 

亦非极恶时 

现成等正觉 

杂碎而补成 

无有人侵夺 

间错而补成 

愚夫生贪着 
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唯畜于三衣 

沐以智慧水 

如放箭势极 

亦如抨酪木 

若一能生多 

施者应如田 

若一能生多 

所作因灭坏 

若妄计所立 

一能生多者 

胡麻不生豆 

小豆非谷种 

名手作声论 

顺世论妄说 

迦多延造经 

储鹏出天文 

世间诸众生 

如法御一切 

青蚁及赤豆 

此等大福仙 

释子悉达多 

口力及聪慧 

我在于林野 

鹿皮三岐杖 

此大修行者 

说于其解脱 

恒灭贪欲火 

日夜三时修 

一坠还放一 

善不善亦然 

则有别异相 

受者应如风 

一•切无因有 

是妄计所立 

如灯及种子 

但相似非多 

稻非秒麦因 

云何一生多 

广主造王论 

当生梵藏中 

树皮仙说祀 

恶世时当有 

福力感于王 

守护于国土 

侧僻与马行 

未来世当出 

步多五髻者 

亦于未来出 

梵王来惠我 

膊条及军持 

当成离垢尊 

牟尼之幢相 



272 楞伽经导读

梵王与梵众 

施我鹿皮衣 

我在林树间 

施我妙衣服 

若立不生论 

如是立无生 

无始所积集 

生灭而相续 

僧俵论有二 

胜中有所作 

胜性与物俱 

作所作种种 

如水银清净 

藏识净亦然 

如兴渠葱气 

种子亦如是 

一性及异性 

非所取之有 

马中牛性离 

所说为无为 

理教等求我 

不了故说有 

诸蕴中之我 

彼过失显然 

如水镜及眼 

远离一异性 

诸天及天众 

还归自在宫 

帝释四天王 

及以乞食钵 

是因生复生 

唯是虚言说 

无明为心因 

妄计所分别 

胜性及变异 

所作应自成 

求那说差别 

变异不可得 

尘垢不能染 

众生所依止 

盐味及胎藏 

云何而不生 

俱不俱亦然 

非无非有为 

蕴中我亦然 

悉皆无自性 

是妄垢恶见 

唯妄取无余 

一异皆不成 

妄计者不觉 

现于种种影 

蕴中我亦然 
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行者修于定 

勤修此三种 

犹如孔隙中 

法迁变亦然 

愚夫心迷惑 

若得圣见者 

应知变异法 

亦离于有无 

应知变异法 

亦离于名相 

诸天乐触身 

若无彼中有 

应知诸趣中 

胎卵湿生等 

离圣教正理 

是外道狂言 

先应决了我 

以如石女儿 

我离于肉眼 

见诸众生身 

观见诸行中 

解脱非解脱 

诸趣所受身 

超过世所知 

无我而生心 

岂不说心生 

见谛及以道 

解脱诸恶见 

见电光速灭 

不应起分别 

取涅槃有无 

如实而能了 

远离于生灭 

及以能所相 

远离于生灭 

内我见亦灭 

地狱苦逼体 

诸识不得生 

众生种种身 

皆随中有生 

欲灭惑反增 

智者不应说 

及分别诸取 

无决了分别 

以天眼慧眼 

离诸行诸蕴 

有好色恶色 

有住天中者 

唯我能了达 

非计度境界 

此心云何生 

如河灯种子 
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若无无明等 

离无明无识 

妄计者所说 

第五不可说 

诸行取所住 

不应说智慧 

有此因缘故 

无别有作者 

风不能生火 

亦由风故灭 

所说为无为 

云何愚分别 

诸缘展转力 

若分别如火 

意等为因故 

无我之商主 

此二常如日 

非火能成立 

众生心涅槃 

无始过习染 

象卧等外道 

意识之所覆 

若得如实见 

舍邪喻稠林 

智所知差别 

无智者不知 

心识则不生 

云何生相续 

三世及非世 

诸佛之所知 

彼亦为智因 

而名为诸行 

则有此法生 

是我之所说 

而今火炽燃 

云何喻于我 

皆离于诸取 

以火成立我 

是故能生火 

是我从谁生 

诸蕴处积集 

常与心俱起 

远离能所作 

妄计者不知 

本性常清净 

无异如虚空 

诸见所杂染 

计火等为净 

便能断烦恼 

到圣所行处 

各异而分别 

说所不应说 
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如愚执异材 

妄计与真智 

食讫持钵归 

澡漱口余味 

若于此法门 

净信离分别 

离着处于义 

分别于有无 

三毒等皆离 

外道执能作 

于缘起惊怖 

变起诸果报 

意从赖耶生 

赖耶起诸心 

习气以为因 

刹那相钩锁 

种种诸形相 

由无始恶习 

所见唯自心 

因彼而缘彼 

是故起诸见 

诸法如幻梦 

当知一切法 

正智依真如 

如幻首楞严 

得人于诸地 

作梅檀沉水 

当知亦复然 

洗濯令清净 

应当如是修 

如理正思惟 

成就最胜定 

成金光法灯 

及诸恶见网 

得佛手灌顶 

迷方及无因 

断灭无圣性 

谓诸识及意 

识依末那起 

如海起波浪 

随缘而生起 

取自心境界 

意根等识生 

似外境而生 

非外道所了 

而生于余识 

流转于生死 

水月焰干城 

唯是自分别 

而起诸三昧 

如是等差别 

自在及神通 



276 楞伽经导读

成就如幻智 

见世间虚妄 

获得欢喜地 

既得转依已 

利益诸众生 

舍离有无见 

过于二乘行 

自内现证决 

远离诸外道 

说解脱法门 

舍离于分别 

教由理故成 

当依此教理 

诸佛灌其顶 

是时心转依 

诸地及佛地 

如众色摩尼 

应现如水月 

及以俱不俱 

亦起第七地 

地地而修治 

应说是大乘 

如兔角摩尼 

离死及迁灭 

理由教故显 

勿更余分别
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导读者简介

谈锡永，笔名王亭之，广东南海人，先世八旗士族。

童年随长辈习东密，十二岁入道家西派之门，不久对佛典产 

生浓厚兴趣，至二十八岁时学习藏地密宗，于三十八岁时，得宁 

玛派金刚阿阖梨位。1986年由香港移居夏威夷，1993年移居加 

拿大。

早期佛学著述，收录于张曼涛编《现代佛教学术丛刊》；近期 

著作多发表于《内明》杂志及《慧炬》杂志，并结集为《大中观论 

集》。通俗佛学著述结集为《谈锡永作品集》。1992年，主编《佛 

家经论导读丛书》，并负责《金刚经》、《四法宝蜜》、《楞伽经》及 

《密续部总建立广释》之导读。

所译经论有《楞伽经》、《四法宝鬟》（龙青巴著）、《密续部总 

建立广释》（克主杰著）、《大圆满心性休息》及《大圆满心性休息 

三住三善导引菩提妙道》（龙青巴著）、《宝性论》（弥勒著，无著 

释）、《辨法法性论》（弥勒造，世亲释）、《六中有自解脱导引》（事 

业洲岩传）、《决定宝灯》（不败尊者造）、《吉祥金刚萨理意成就》 

（伏藏主洲岩传）等。且据敦珠法王传授《大圆满心髓修习明 

灯》，注疏《大圆满禅定休息》。
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主编

谈锡永笔名王亭之。广东南海人。童年随长辈习东密, 

十二岁人道家西派之门，旋即对佛典产生浓厚兴趣，至二十八 

岁时学习藏地密宗，于三十八岁时，得宁玛派金刚阿阍梨位。 

1986年由香港移居夏威夷，1993年移居加拿大。

早期佛学著述，收录于张曼涛编《现代佛教学术丛刊》; 

近期著作多发表于《内明》杂志及《慧炬》杂志，并结集为 

《大中观论集》，通俗佛学著述结集为《谈锡永作品集》。主编 

《佛家经论导读丛书》并负责《金刚经》、《四法宝鬟》、《楞伽 

经》及《密续部总建立广释》之导读。

所译经论有《入楞伽经》、《四法宝鬟》（龙青巴著）、《密 

续部总建立广释》（克主杰著）、《大圆满心性休息》及《大圆 

满心性休息三住三善导引菩提妙道》（龙青巴著）、《宝性论》 

（弥勒著，无著释）、《辨法法性论》（弥勒造、世亲释）、《六中 

有自解脱导引》（事业洲岩传）、《决定宝灯》（不败尊者造）、 

《吉祥金刚萨理意成就》（伏藏主洲岩传）等。且据敦珠法王传 

授《大圆满心髓修习明灯》，注疏《大圆满禅定休息》。

编辑委员

冯公夏|广东人，生于1903年，爱好中国文学，尤喜 

《易经》。1937年学修密法。1956年往尼泊尔参加佛教大会， 

顺道游览印度佛陀圣迹，又访问瑜伽大师施化难陀，1973年 

再往印度访问军徒利瑜伽大师告比奇理士那。生平所学，宗教
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与科学并重，务求实证，排除臆测与盲信，近年拟由量子学说 

之研究，将形而下与形而上世界之隔膜突破，天人合一，印证 

佛学色空不异与不生不灭真理。

罗时闱 1914年生，广东顺德人。毕业于中山大学中国 

语言文学系及研究院中国语言文学部。曾任中山大学教授。先 

后主讲大小乘佛学、佛典翻译文学等科目。

罗氏广习天台、唯识、中观之学。早年著作有《大乘掌中 

论略疏》、《唯识学之源流》、《唐五代之法难与中国佛教》。讲 

授《隋唐佛学》、《成唯识论》、《解深密经》、《金刚经》、《因明 

入正理论》等。1962年主编《佛经选要》。1965年出版《法相 

学会集刊》。1984年移居加拿大，弘扬法相般若，使唯识、法 

相之学说，远播至北美。

除上所记早年著作外，另《能断金刚般若波罗蜜多经纂 

释》、《成唯识论述记删注》、《唯识方隅》、《瑜伽师地论纂释》、 

《解深密经测疏节要》等，后结集为《罗时宪先生全集》。1993 

年冬逝世。

李润生原籍广东中山，1936年生，在香港接受教育， 

先后毕业于葛量洪师范学院、珠海书院及新亚研究所。从事教 

育工作凡三十余年，曾任葛量洪教育学院讲师。对中国语言 

学、文学、佛家唯识学、因明学等都有研究。近作有《僧肇》 

（世界哲学家丛书之一）。历年学术论著有《禅宗对教育的启 

示》、《佛教的时代意义》、《佛家业论辨析》、《佛家逻辑的必然 

性与概然性》、《因明相违决定的批判》、《因明现量相违的探 

讨》、《法称因明三因说的探讨》等，分别发表于各大专学报或 

佛学丛刊。
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修订版编辑委员

邵颂雄祖藉广东番禺，1972年生，后移居加拿大，并 

随谈锡永先生学习佛家经论及佛典翻译，为多伦多大学宗教研 

究系博士，现任教于多伦多大学东亚研究系及宗教研究系。

黄华生 广东台山人，1955年出生，香港大学建筑系博 

士，任教于香港大学建筑系，亦为香港西方寺建筑设计顾问， 

负责统筹设计西方寺重建工程，为资深建筑师。

九十年代，跟随谈锡永学习宁玛派。2003年，于夏威夷 

“文学与人文学国际会议”发表宁玛派“四重缘起”学说。现 

亦于香港大学佛学中心任教佛学硕士课程。

沈卫荣1962年生。1979年入南京大学历史系学习，获 

历史学学士、硕士学位，后留校任教。自1990年入联邦德国 

波昂大学(Bonn University)中亚语言文化研究所学习，攻读 

藏学博士学位，并辅修比较宗教学与汉学。1998年获该大学 

中亚语言文化学博士学位。自1998年起，参与汉译宁玛派经 

典计划；1999年至20.00年为哈佛大学梵文印度研究系访问学 

者；2002年至2004年为京都大学访问学者；2006年始任中国 

人民大学国学院特聘教授。出版有《一世达赖喇嘛传》、Leben 

und Bedeutung des ersten Dalai lama dGe'dun grub pa dpal 

bzang po (1391 — 1474)等专著，以及有关藏地历史、宗教研 

究的论文三十多篇。


