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www.toyota.hu

Most melyikkel szemez:
a fotojaval vagy az araval?

Toyota RAV4 - mar 6 450 000 Ft-tol

A RAV4 megjelenését és arat belsé paraméterei még vonzobba
teszik. Az Easy Flat tilésrendszernek koszonhetéen kénnyen kom-
binalhato az utastér, amit az MP3 és WMA lejatszasara alkalmas
CD-lejatsz6 igényes szorakozohellyé varazsol. — Es amikor elin-
dul, 9 légzsak gondoskodik a Toyotdhoz mélté védelemrél.

S,
EURO NCAP

wWww.euroncap.com

=/ e

Kombinalt (izemanyag-fogyasztas (1/100 km): 6,6 - 9,0. CO-kibocsatas (g/km): 173 - 212.
A képen lathato autd illusztracio

A 4x4-es Integralt Aktiv Hajtasrendszer megnyugtaté vezetési
biztonsagot nyujt az aszfalton, mig meggy6zéen teljesit a nehe-
zebb terepeken is. Vérmérséklete szerint valaszthat a dinamikus
és gazdasagos 152 l6erGs VVT-i benzines, a 136 l6erés D-4D
és a kimagaslé 177 |6erds D-CAT dizelmotorok kézil.

TODAY TOMORROW TOYOTA

www.freedowns.net & www.journal-plezs.net



MINDIG EGYRE JOBBAT

Ebben a pillanatban az évi rendes Playboy-konferencian Glgk. Ezdttal Szicilidban. A rendezvényt ne Ugy képzeljek
el [sajnos], hogy egy feszitett viztikrl medencében, playmate-ekkel kdrbevéve szivarozunk és whiskyziink. Egy
kizepesen tullégkondicionalt teremben tlink harmadik napja, el6adasokat hallgatunk, és prébaljuk megvaltani a
vildgot. A Playboy-vilagot. Elképeszté karbenézni. Jobbra brazilok, balra japanok — élikon a nagy népszerdségnek
drvendd Tanaka, aki ezlttal Marlon Branda bérébe blijt —, de itt vannak tdbbek kdzdtt a franciak, a hollandok, a ko-
reaiak, az oroszok... és még folytathatndm. A Playboy jelenleg a vildg 24 orszagaban jelenik meg és még ebben az
€vben biztosan harom (j kiadds indul. Ez egy igazi vildghrand, vilagsiker. Egy ilyen konferencian persze kideriil az
is, hogy a lapkésziték szinte mindenhol ugyanazokkal a problémakkal taldlkoznak. Az internet novekedésével egy
idében csdkkend Ujsdgeladassal, a cimlaplanyok hidnydval, a hirdetdi piac dtalakuldsaval — és igy tovabh. A Play-
boy ereje azonban éppen abban van, hogy tullépjen ezeken a gondokon és folytassa azt az egyediilallé sikertorté-
netet, ami tdbb mint fél évszazada jellemzi. Jovdre Unnepeljik a lap szlletésének 55. évfordulgjat. Biztos vagyok
benne, hogy a lendiilet tovabb tart, és egy ilyen konferencia megerdsit abban, hogy ez egy nagyon erds, dsszetartd
brand, amely ezen a piacon mindig is a vilag vezetd lapja lesz. Mert a Playboyban szerepelni mindig mést, tdbbet
fog jelenteni, mint barmelyik masik hasonlé tipusd lapban feltdnni.

Es nemcsak a hélgyek szamara. Hiszen taldlkozhatnak az Gjsagban Lovasi Andrassal, a Kispal és a borz, vala-

mint a Kiscsillag zenekarok kultikus frontemberével. Lévai Balazs, a Dob+Basszus, valamint a Bestseller cim(
tévémuisorok készitdje interjuvolta meg, Tekintettel a nyari fesztivalszezonra, juliusi szamunk megint rock 'n’ rol-
losra sikeredett, hiszen Oravecz Eva Csilla az ,Uj” Istvén kiralyt, Feke Pélt faggatta a 20 kérdéshen. Ahogy kuszik fel
egyre jobban az olajar, Ugy szorongatja az emberiséget az energiavalsag kérdése. Az energiahordozdkrdl Barotényi
Zoltan irt érdekfeszitd cikket. Forumunk a nydri uborkaszezonban egy izgalmas gondolatkisérletet bont ki: Megyesi
Gusztév talaldsaban olvashatunk arrdl, vajon milyen lenne egy politikusi kozds dlomnyaralds. Lazabb, férfiasabb,
Jégies” témat jart korbe Csdszar Baldzs. Nemsokara djra Magyarorszégon a Red Bull Air Race. A verseny kulissza-
titkaiba tekinthetiink be altala. Burger Barna Nepalban jart. Nevezetesen: a Mount Everest alaptéboraig szenvedte
fel magat. Képes Uti beszamoldja személyes és érdekes. Persze ne feledkezziink meg cimlaplanyunkrdl sem, akit
hazon beliil megvalasztottunk a ,Playboy hadligyminiszterének”. Keleti Gyérgyi dnmagaban is izgalmas egy terem-
tés, de a fenyegetden meredezd fegyvercsavek kizatt szinte felizzik a levegd Boros Istvan fotdin.

Talan észrevették, hogy lapunk némi frissitésen esett at. Reméljik, tetszik a modernebb, elegdnsabb dizéjn.
Avéltozasoknak nincs vége: tartalmilag is igyeksziink hénaprél hénapra megujulni. Nos, én most abbahagyom
a cikkirdst, és visszatérek a Playboy-konferencia egyik el6adasara. Augusztusi szamunkig: arrivederci!

Radnai Péter

www.freedowns.net & www.journal-plaza.net
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FOTO: BOROS ISTVAN
ASSZISTTENS: SCHMIDT ROLAND
STYLIST: LAKATOS MARK

SMINK: MAROTI REKA

HAJ: MARDSI BECI

PRODUCER: MARGL DORKA
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MIO Moov Sorozat
A vilag felfedezésre var.

MIO - piacvezetd a GPS navigacioban®

MIO Moov 200, 330, 360
A Mio legujabb navigaciés készilékei
a legfrissebb térképeket tartalmazzak:

- Uj MioMap 2008 Europa (13 kelet-eurdpai orszag térképével),
és Europe Plus (teljes Eurdpa térképpel 38 orszag adataival)
- Még tobb, vadonatuj alkalmazassal
- Korlatlan és testreszabott POI (érdekes helyek) adatbazis
- NavPix -~ képnavigacié egy gombnyomassal (Moov 330 és 360)
- Uj MioMore™ desktop alkalmazas a késziilék tartalmanak kénny(i és gyors kezeléséhez
- Fonetikus billenty(izet: talalja meg célpontjat helyesirasi hibak ellenére is
- Telefon kihangositas Bluetooth® segitségevel (Moov 360)
- Adatatvitel Bluetooth® segitségével (Moov 330, 360)
- SIRFInstantFix|l technolégia - GPS jel 5 masodperc alatt

Mio Moov 360

Cseh kiadas

www.freedowns.net & www.journal-plaza.net

www. mio.com/hu
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Az amerikai futballos cikknek
nagyon driiltern ... Aztan bele-
olvastam, ., Hat, hogy is mond-
jam... Az még csak hagyjan, hogy
amagyar focirdl, alig tesznek
emlitést, de hogy kiemelik a legna-
gyobb bakikat, az nem igazdn tesz
jot szerintern a sport népszer(ise-
gének hazdnkban... Megint azt az
oldalt kerekitik ki, hogy az amerikai
focisok milyen butak.

Pedig ha kirbenéziink kisha-
zankban, akkor lithatjuk, hogy a
csapatok jitékosdllomanydnak
kb. kétharmada egyetemista.
Na, ennyit a kritikdrdl, Multkor
elgondolkodtam azon hogy mit
is jelent playboynak lenni. Yala-
miért manapsag a szdnak van
egy pejorativ toltete. Mintha azt
jelentené, hogy az illetd minden
ndnek csapja a szelet, és akit
lehet, dgyba visz,.,

Tényleg errdl lenne 5262 Az

én olvasatomban a playboy a
modern idék fényes pancéld
lovagja. Akar Hugh Hefner...
Véptelenil udvarias a hlgyekkel,
kifogdstalan a modora, és ami az
egyik legfontosabb szerintem,
hogy van stilusa.

Rengeteg olyan embert l3tni, aki
tényleg sokat ad a megjelené-

sére, de epy-két szobdl rd lehet
jonni, hogy nincs igazi stilusa.
Fs hogy visszakanyarodjak az
elejéhez: szerintem kozel dll a
playboy s a focista” egymas-
hoz...

Legaldbbis én igy élem meg,
TISZTELETTEL: S5Z. N.

Levele érkezése utén djra elol-
vastuk az amerikai focis cikket.
Nincs azzal nagy baj... Kritikdjat
azonban megszivieljiik, és a
kévetkezd hasonlé irdsunknal
figyelembe vesszilk majd. A
playboysigban pedig fején
talélta a szoget. Valdban ilyen
egy igazi playboy - stilusos és
kifinomult. De azért az sem baj,
ha néha dgyba viszi a niket.
Léssuk be.

Nagy érdekiddéssel fogadtam
az Apple-rdl és a Macintoshokrdl
52416 cikket, mivel imadom a
Jkatyliket”. Kar, hogy nem fejtet-
ték ki bovebben, hogy Magyaror-
szagon nehézkes a szervizelés,
kevés a tdmogatds, nincs iTunes
és nem druljdk az iPhone-t. Kar,
mert szerintem ugyan tényleg ki-
csi a magyar piac, de ha egy cég
ad magdra, akkor nem fokozza

7/

le egyik eurdpai orszdgot sem
Jmasodrendive”.
5. Tamds, SoPRON

Eppen lapzartankkor jelentette
be Steve Jobs, az Apple ,atyja”,
hogy jiliusban megérkezik az
djiPhone, amely képes a 36-s
! ikacidra és b

pitett GPS
is lesz benne. Mi tébb, még idén
elkezdddik a hazai forgalmazés.
Bdvebb informécidkért bin-
géssze a szaklapokat,

Elolvastam a 20 kérdést Villam
Gézdval, Egy kérdésem lenne;
maguk szerint normdlis ez az
ember?

T.IsTVAN, MiskoLC

Szerintiink igen. Vagy ha még-
sem, akkor j6 értelemben véve
«nem normélis”. Mindig olyan
interjdalanyokat vélasztunk

a Playboyba, akik valamitdl
érdek k I ”t""ﬂ L

a sorbdl. Nos, Villdm Géza vagy
Szabd-Gal Andrds vagy Numuri
Dumbiya) éppen ilyen. Afrikiban
alapit dllamot? Nagyszer{! Ha
tényleg sikerill, elutazunk oda,
és akdr még egy cikket is irunk a
Kbzép-szaharal Kbztarsasagrél.

MAGYAR KIADAS

Editor-in-Chief: ~ HUGH M. HEFNER

Felelds kiadd ~ MARGARET ANN DOWLING
lgyvezetd igazgatd
Fiszerkesztd  RADNAI PETER playboy@marquardmedia.hu

Munkatarsak:

Fliszerkeszid-helyettes  BUS ISTVAN

Mivészetivezetd  PINTER LASZLO
Vezetd szerkesztd  ZELMNIK BALINT
Képszerkesztd  VITELICS TIMEA
Stilusszerkesztd KENESE| ANIKO
Tervezd  SIANTO PETER

WITTMAN HAJNALKA
KorrektGra  VAGO |. DAMIEL

Kiadd  MAF Magazine Kiado Kft.
1033 Hajogyari-sziget 213.
1300 Budapest Pf. 280.
Telefor: (+36-1) 50 50 BOO, fax: (+36-1) 50 50 804

E-mail: playboy@marquardmedia.hu

itel  Marquard Media Magy dg Kft.
KERTESI ANTAL a.kertesi@marquardmedia.hu

Hirdetési igazgatd

Hirdetés ~ GEDEON FERENC f gedeon@marquardmedia.hu
Lapreferens  ODRY DIANA d.odryBmarquardmedia.hu
Tel.: (+36-1] 50 50 881, Fax: (+36-1) 50 50 806
E-mail: sales@margquardmedia.hu
Igazgatdsdg  Marquard Media Magyarorszig Kft.

S00S VIKTOR vsoas@marquardmedia hu
KUKUCSKA FEREMC fhukucska@marquardmedia b
PINTER KLARA k pinterEmarquardmedia hu

DUME AMDRAS a dome®marquardmedia by

TOMPA CSILLA cs.tampa@margquardmedia.hu

SIABO KRISZTINA k szaboBmarquardmedia.hu

Pénzilgyi igazgatd
Eldfizetési igazgatd
lerjesztési igazgatd

HR-menedzser
Produkcids igazgatd
lermékmenedzser

ARTSCAN Kft.
www.artscan.hu

R.R. DOMNELLEY EUROPE

30-733 KRAKOW,

UL. OERONCOW MODLINA 11., POLAND

MNyomdai eldkészités

Nyomda

ISSN: DBBS350X
Magazinunk terjesztési adatait a MAT=SZ eliendrai.
B gt

Terjesztés
Eldfizetés:

Lapker Zrt.

Weben: www.marquardmedia.hu

Telefonon: [+36-1] 50 50 848, (+26-1) 50 50 843
elofizetes@marguardmedia_hu
SMS-ben: +36 30 303 0259

Faxon: [+36-1] 50 50 805

Levélben: FLAYBOY-eldfizetés,

1300 Budapest Pf, 208,

E-mall-b:

LS. PLAYBOY
Christopher Napolitano, Editorial Director
Rob Wilson Art Oirector, Gary Cole Photography Oirector

PLAYBOY INTERNATIONAL PUBLISHING

Alex Vaickus President Global Licensing, Bob D'Donnell Managing Director, David Walker Editorial

Director, Markus Grindel Marketing Director,

Mary Nastos Manager/Publishing Services, Eshed Halpern Photo Editor,
Gabriela Cifuentes International Publishing Administrator,
Denise Demcsik Assistant Services Administrator,

William Ansell Editorial Coordinatar,

Joseph DeAcetis International Fashion Director

Copyrights PLAYBOY USA & Playboy 2008 as to material published in the edition
of Playboy, PLAYBOY, Playmate, Rabbit Head Design and Femlin are registered
d ks of Playboy E Inc., USA.

Copyright Playboy Hu £ MAP Magazine Kiadd 2008

Meg nem rendelt kéziratokat és fotdkat nem drziink meg és nem kildink vissza.
A magazinban megjelend hirdetések tartalmaért feleldsseéget nem vallalunk,

Lapunkat rendszeresen szembéz
Magyarorszag legnagyobh médiafigyeldje, az

»OBSERVER «

Jid

MARDUARD MED A

rnal-plaza.net



A SZENTKIRALYI ASVANYViZ BEMUTATJA

" Y

Vd /
LUIS FIGO: - € wtkirdlyl

FOSZEREPLESEVEL

| Kozel 20 eves pro" afutasom - Ucson -'_‘1 nem nc:iegm};l‘ogy miteszem
és iszom. Egy k e Vi szerveze "";m’ ekiels /ar ywzre van sziiksége.
- alyl az egylk Iegjobb ‘amit kipro e

_"_..',‘_' % ety : /
Luis F:go 25
Az F. C. Internazionale aranylabdas labdartgoja

SZt ntklr"l\" j
. ==
\

A film hosszu valtozatat megtekintheti a www.szentkiralyi.hu/figo oldalon
www.freedowns.net & www.journal-plezs.net



Minden tengerparton vannak eldugott

kis dblok, amit csak a helyiek es a
beavatottak ismerhetnek. Altaldban

itt merészebbek az emberek, tébb
ruhadarabtol is megszabadulnak. A lanyok
is nyitottabbak, és megmutatjak bdjaikat a
bennfentesek legnagyobb Srémére.

Mindenki ismeri A frankfurt

a klasszikus Seidel a szom
gyermekregényt az tanul. A szdkes
ikerlanyokral, amit mar szallodaipari ismere
Hollywood is tébbszor hallgat. Gyake
feldolgozott, Az észt azonban nem ]
Lotte is olvasta a hanem Ausztriaban
kiinyvet, de allitasa a bécsi Orient
szerint beldle nincs FOTO: IRENE
tébb, st hasonmasa ]
sincs, mivel az &

szépsége paratlan.

www.freedowns.net &



Vegyes atlagfogyasztas: 6,3-6,4 11100 km, CO, -kibocsatas: 165-169 g/km, Erdekl&djon a mérkakereskedésekben! FordVonal: 0640200024, www.ford.hu

Miért ne nézhetne ki egy kézlekedési lampa maskent?
Ne ragaszkodjunk a megszokott formakhoz!
KezdjUk Ujra tiszta lappal!

FordKuga Feel the difference

- www.freedowns.net & www.journal-plaza.net




CAFE TOP 10
A méltan felkapott
budai étteremben,
az Aranykaviarban
ezentll nem csak a
vodka lesz a mend,
hanem a Dom
Perignon is.

14

CAFE ZENE
A The Fratellis két
ve tort be a
kinny(izene
élvonalaba -
masodik albumuk
nem folytatja a
hagyomanyokat.
18

CAFE KONYV
A negyedik Indiana
Jones-kaland
hatalmas siker a
mozikban, igy az
alkotok a
kinyvpiacon is
aratni akarnak.

20

CAFE MOZI
Will Smith ismét
hazai palyan
jatszik. Nem
komalykodik, nem
ment vilagot,
eqyszeriien csak
bolondozik.

22

Eqy kiltéri pad sokszor visszatérd helyszin az ember
fejlédé szexudlis életében. Altaldban ilyen helyen
csattannak el az elsé csékok, de a megfeleld fedett hely
hidnyaban itt térténnek az elsé kalandozasok a ruha alatt
is. Végul pedig mar csak az exhibicionizmus miatt
kerdllnk ki a padra, azzal az izgatd élménnyel, hogy
meglathatnak.

FOTO: BLAS PIFANO

CAFE AUTO

Kiprabaltunk egy
BMW-versenyautot
a Hungaroringen.
Az 1 Skoda
Superb pedig
alomszép autd
lett. Irigyelnivald.

24

Oly régota vartunk
ra, és végre
teljesiil a vagyunk.
Magyarorszagon
koncertezik Lenny
Kravitz.
Kihagyhatatlan!
26

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net

Cognachan
jartunk, hogy
megkdstoljunk eqy
kis konyakot. A
Hennessy-gyarban
lehullt a lepel a
titkokrol.

28
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A varosi partikultdra egyik éllovasaként
szamon tartott Deck Attack partik mostan-
tdl Becksperience estek. A Becksperience
egy Uj zenei élményt és brandet takar,
amelynek célja, hogy hozzajaruljon egy

Uj tipusu varosi partikulttra és stilus meg-
teremtéséhez és Eurdpa-szerte tamogassa
a Becksperience partik és partikozdsségek
megsziletését. Egyediilalld latvanyvilaggal,
vizualtechnikaval varjak a bulik
résztvevdit, akik a helyszinen VJ klippeket
készithetnek, A parti résztvevdit ezen
kivill megajandékozzak a Beck's Music
Experience elsé valogatas CD-jével.

KERTHELYISEG

Az Arany Kaviart nem kell 6noknek bemutatni: Budapest egyik legjobb
étterme iddrdl iddre feltiinik a Playboy oldalain.

Az Ostrom utcai kulinéris +
mennyorszdg szdmos Ujdonsaggal
varja az orosz csucsgasztronomia
baratait. Megnyitotta kapuit a Dom
Perignon Kerthelyiség, ahol a
kanikulai hdséget immar poharba
téltétt, hds, 1998-as évjarati Dom
Perignon Champagne enyhiti. igy
nem kell megvasarolni egy egész
palackkal a vildg legjobb gyongy6z6
italabol. Az Arany Kaviar hires
gourmet mendje is vdlaszthatd
ezentul vodka helyett Dom
Perignonnal.

Nyitva tartds: 12.00-24.00

Asztalfoglalds: +36-1/201-6737, +36-1/225-737
Mabil: 06-30/685-6000

Fax: 06-1/225-7371

TOKAJICUM BORHAZ
rte

£M TOUR 2008

Seal palyafutasa 17 évvel
ezelGtt kezd6dott Londonban,
azota az énekes 3 Grammy-dij
biiszke tulajdonosa és tobb
mint 15 millié albumot adott el
vilagszerte. ElsO nagy sikerei
a 90-es években szilettek,
hiszen ki ne emlékezne a
Killer, a Kiss from the Rose
és a Crazy cimi sikerdalokra.
Az 6rokzéld hangu énekes Uj
albuma november 12-én jelent
meq, System cimmel, 11 remek
szerzemeénnyel, melyek kozl
0 kislemez és videoklip az
g cimd dalbdl készlt.
Ibum stadiomunka-
an Stuart Price-szal
eqgytt, aki Madonna
ralbumanak volt a
0 producere. A kon-
ar korabbi slagerei

_|_

|
2008. jalius 15., 19:30
www.showtimebudapest.hu
www.seal.com




A HONAP KOKTELJA

HOZZAVALOK:

4 ¢l 10 éves Matusalem rum

2 dl hazilag elkészitett gyimdlcsos jeges
tea (mdlna, eper)

eper, citrom, menta

ELKESZITESE:

Long drinkes poharba rakunk jeget + a
friss gylimalcstket, és a hozzdvaldkat
Osszedntjik.

www.mobilkoktel.hu

Nagyvaroshoz, sporthoz és
hétvégéhez tervezett UV-védds
arcapolé férfiaknak. Egy termek
azért, mert a férfiak bére

sokkal zsirosabb és fényesebb

a melegben, Ezentul nem kell
2sebkenddvel torélgetnie homlo-
kat. Itt kivételt képez e havi lap-
szamunk 3 csodaszép fotdanyaga.
Erre nem lehet megoldas egyetlen
arcdpold termék sem.

Clarins Men UV Plusz SPF20

CLARINS

CLARINSMEN

Non Gras 7 O1

LIV Protection

TURCZI tSTVAN Turczi lstvan

Hangoskdnyv, magyarul egy
CD erotikus versekkel. A ndi
nem dicsérete egy kortars kil-
té szemiivegén keresztiil, Bozd
Andrea, DOmMStor Andras és
Maté Gabor interpretaldsaban.
Turczi Istvan versei provoka-
tivak és izgalmasak ezdttal is,
nagyon.

Kossuth Kiadé - Mojzer Kiadé

www.freedowns.net &%

promécié

PKAPCSOLAT KONCERT:
CARLOS SANTANA

Jartak mar Kapcsolat koncerten? Le merném fogadni,

hogy igen. En sem tudom kihagyni, féleg idén nem.

Eljon ugyanis a mexikéi gitarvirtudz, Carlos Santana!
Taldlkozzunk a koncertjén jlnius 28-an este, az '56-0s0k
terén (volt Felvonuldsi tér)!

Immar hagyomany, hogy a T-Mobile az '56-0sok terén ingye-
nes szuperkoncertet szervez. Jart mar nalunk Sting, Elton
John és Bryan Adams is. Idén Carlos Santana a sztarven-
dég. Azsenialis gitarvirtudz napjaink €16 zenei ikonja. Tiz
Grammy-dij tulajdonosa, koncertjeit 100 millidan lattak és
90 milli¢ lemezt adott el vilagszerte. A legendas mdvész 40
éve folyamatosan a zenei élvonalban van, palyafutasa soran
38 albumot jelentetett meg, évrél évre el6addi munkassa-
ganak Gjabb és Ujabb csicsait dontdgetve. Zenéjét a radiok,
tévék tobbet jatsszak, mint korabban barmikor, és telt hazas
koncertjeivel korbejarja az egész vilagot. Titka egyedilallé és
azonnal felismerhetd virtuoz gitdrhangzasaban rejlik, amely
dnmagaban egyesiti a hagyomanyos és mai értékeket.




A TEVEZES IGAZI ELMENYE

Az olimpia adasait akar mar magyarul is nézheti, csaktgy, mint az

HBO és egyéb filmcsatornak adasait, A

szama meg folyamatosan nd, igy nem kell attdl féinie, hogy egy békés
péntek délutdan nem talal maganak megfeleld filmet a felhozatalbol.

A beépitett vevGegyséqg segitségével rogzitheti a hajnali miisorokat
és masnap délelstt egészben megnézheti ezeket. Ar: 99 990 Ft-tél
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— A CSUCSTECHNOLOGIA?
— A SOKFELE FUNKCIO?

muholdral foghato HD-adasok

HIRDETES

~> A VONZO DIZAJN?

MINDEGY, MI ALAPJAN DONT,
ERSTE SZEMELYI KOLCSONMNEL
MOST MEGKIVANNI ES MEGSZEREZNI

re tdmaszkodtak, hogy megalkossanak egy olyan

EOL LALLM Ve S QuietComfort fejhallgatét, ami ugyanazt a hangmi-
A 47. OLDALON OLVASHAT. noséget és zajcsokkentest biztositja, megis sokkal

kisebb, mint eladei.

ERS]‘E 9 Ara: 105 500 Ft

A zenehallgatas szamtalan madon
elképzelhetd, és akar a hordozhato MP3-
lejatszdnkat, akar a komoly hi-fi berende-
zésilinket hasznaljuk, mindenféleképpen
jot tesz a lelkiinknek. A specialis forma
CD-lejatszot, FM-radiot s iPod-csatlakozot
is integral. A kiilonbozd méretl hazakat
harom szinvariacioban kereshetjik. A spe-
cialis, szabadalmaztatott technoldgianak
kdszonhetden a nagyobb kivitel( eszkoz-
nél a 8 collos mélynyoma alkalmazasaval
és a 600 wattos hi-fi erésitéveligazan
gyodnyorlen szolaltatja meq osszevaloga-
tott zeneszamainkat.

+
Ar: Model L 260 000 Ft-t6l
Model XL: 345 000 Ft-tél

www.freedowns.net & www.journal-plaza.net




,Egy tanacs, ha este

szorakozni megy.
a»
Taxi.
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*IHE FRATELLI

> Bevallom, két éve Fratellis-rajong'é vagyok.

Az elsd albumuk sodré
lendlilete, egyszerd alapjai,
gyermekdalra hasonlito dal-
lamai magukkal ragadtak.
Es tényleg, azdta is

allando szerepl6i az MP3-
lejatszomnak. Igy hat a
legnagyobb vdrakozassal
voltam az Uj lemez irant,
amelybdl harom szamot
meq is tekintettem a video-
megoszto oldalakon, ugyan-
is bemutattak harom Uj dalt
a Jools Holland show-ban.
Varakozasom fokozodott,
hiszen a Mistress Mabel, az
A Heady Tale és a My Friend
John megfelelt a varako-
zasaimnak, és folytatta az

T AR LR T T O L R L LR T LR LA T LT T

angol rock (mert Fratellis
nem indie! - ezt a baromsa-
got, nem is tudom, ki talalta
ki) legjobb hagyomanyait és
a korai Beatles énekdallamai
kdszdntek vissza, s6t mara
megspékelték az egészet
eqgy kisérd zongoraval. Kéz-
ben olvastam a mar ,hallg”
forumokon, hogy a Fratellis
Jérettebb lett”. Uristen!
Akkor biztos pocsék az
egész. En személyesen nem
akartam, hogy a vajt fuld
sznobok leérettezték a sra-
cokat. Megtették, és joggal.
A harom emlitett dalon kivil
tébb nem nagyon kap helyet
a hordozhato lejatszomon.

Elveszett a lendilet. Mert
a Fratellis érettebb lett...
A francba!

Universal FIFIEIEDS?

A Here We Stand a skdt banda masodik
lemeze. Alemezborité ismét extrava-
génsra sikeredett

Acsapat méra profi koncertzenekarrd avanzsdlt. Ezt bizonyitja
a csurig megtelt Hyde Park is, bdr a koncertet két éve rogzitették.

Igazi
rockkoncert-
hangulat
koltézik a

Kar, hogy mi ebbél a szuperprodukcidbdl csak a szimpla
lemezverziét élvezhetjik. De egyet biztosan mondhatok, a
bulisabb lemezzel lettiink gazdagabbak. Végul is egy Foo
Fighters best ofot kapunk tizennégy rettenetesen jo nétaval,
egy hatalmas bulival. A plusz, hogy A Shake Your Bloodba
beszall Lemmy a Motorheadbdl, és a végefelé megjelenik a
szinpadon Roger Taylor és Brian May, hogy kdzdsen nyomjak
el a nagy Queen-klasszikust, a Tie Your Mother Downt. Esk{-
szOm, mar ezért megéri.

SONY BMG FIFIEIFIE]

—» MY DANCE 08

Bar ez a tavaszi adag, azért még nem annyi-
ra elavult, hogy ne lehessen egy jot bulizni
ra nyaron is. F6leg Ggy, hogy eqy nagy melld,
bikinis I&ny van a boritdn, ami ugye inkdbb
nyari. A T2 Heartbrokenje megfeleld felités,
hogy akdr még verdfényes napsiitésben
elkezdjiik a partizast. Személyes kedvencem
a Mymas and The Gang Heaterje az imitalt
tangoharmonika-dallam miatt.

CLS Records FIFIEIE]

ﬂfﬂi |su.1

— USHER

Huhh, mekkora durrands volt a négy

évvel ezel6tti lemez. Minden lany kiesett a
bugyijabdl. Meggydzddésem, hogy par ezer
gyermek a Confessions hallgatasa kézben
sziletett. Viszont a Here | Stand hosszl és
rém unalmas. Nem hiszem, hogy négy év
alatt teljesen megkomolyodott a legyet is
roptében elkapni akard sztdr, de rdaggattk
ezt a csaladapa vagyok imazst. Az meg kit
érdekel?!

SONY BMG EIEIE]

— THE FEELING

Eldszér is leszgezném, hogy ilyen nev(
egyiittes CD-jét normalis esetben meg sem
fogom, de mivel killdték, hat meghallgat-
tam. Pedig jo kis muzsika ez, méghozza a
retrd és a modernitds hatdran. Erdteljes
LSzintis-nyolcvanas évek” alapok, de a

sok gitaregyUttes mellett ez mér lassan
djdonsagnak szamit. A stilust a soft rock és
a power pop kizé 16ném be. Az | Thought It
Was Over pedig egy remek dal. Na, nem ugy

— SAM SPARRO

Szép ivet lehet hdzni a nyolcvanas évek eleji
melegpop-kultira, azaz a Bronski Beat, a
Soft Cell és a Frankie Goes To Hollywood és
Sam Sparro zenéje kbzitt, De a legnagyobb
Gskép félreismerhetetlenil Prince. Elsére
nem rossz lemez. De majd a masodik dént,
hogy mi lesz Sam sorsa.

Universal EIEIEIE]

nappalinkba

lowns.net & www.journal-pleza.net




www.pannon.hu

eqy sikeres ferfi kellekei

,‘ Sony Ericsson K530i
+ Sony Ericsson HCB-120 kihangosito

| 24 990 Ft

g A
il

Palkovics Krisztian
divizio |-es vilagbajnok jegkorongozo,
vb-golkiraly

ktizel hozzad

/ pannon

ényes, Ul szamlas elofizetes vas 21203 02 2 gves hiségnyilatkozat alairasa esetén, A késziilék csak
[etekbeEn Jelelann s iiqyféls-olgalat www.pannon.hu
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. Aterepszinii ruhdba
F‘ bijt playboy, azaz
~Indiana Jones

TR v v vy

LEVAI BALAZS

JAMES ROLLINS

INDIANA JONES

> és a Kristalykoponya Kiralysaga
| N B

Indy negyedik kalandja
a mozikban néhany nap
alatt behozta a rafor-
ditott szazmillidkat,
persze ropog6s dolldrok
formajéban. Mindez
azonban nem volt elég,
George Lucas és Jeff
Nathanson sztorijat,
illetve David Koepp film-
forgatdkdnyvét James
Rollins Ujrahasznositot-
ta legaldbbis egy regény
erejéiq.

Jones a Yucatan-
félszigeten kutat, dm
egy szovjet kommandé
elrabolja, hogy segitsen

A hossza okan cseppet sem sajtobarat cim aztan igy folytato-

nekik megkeresni az
dltaluk dhitott kilénle-
ges leletet, a rejtélyes
nevadai 51-es korzetben.
Indy persze megszokik,
de csoborbdl vodorbe
kerul, hiszen a szaba-
duldsa utdn az FBI szall
rd az orosz kapcsolat
miatt. Nem marad més
tehat, mint egy furcsa
fiatalemberrel a nyakdn
lelépni Peruba, és
felfedni Akator kris-
talykoponydjéanak titkat
61 rovidke fejezetben,
284, oldalon - amo-
lyan kompakt modon.

Magyarul: az egész
élmény beles(irithetd
egy kiadosabb napozés-
ba. Csak arra vigydzzon,
hogy idénként forduljon
a hasdra is, egyébként
estére garantdlhaté a
tejfélos pakolas.

Lazi Kiadé EIEIEICIE]
+

lgazi kikapcsol6dés, hiszen nem
kell til sokat gondolkodni, csak
hétradélni, végigizgulni és élvezni
a kalandokat elpusztithatatlan
hésiinkkel

dik: A vilag nyitott kdnyv, aztén jon a raadas, az Uj beszélgetések.

Kompletten harom sor,
de elég, ha az elsd sor a

20 ¥

fejbe vésddik, a konyvesbolti
kataldégusprogramok ennek
alapjan is megtaldljak. A ko-
tet igazi masodik rész, a mily
meqglepd, Bestseller cimen
négy évvel ezeldtt napvildgot
latott bestseller folytatasa.
Az elsd interjukotet hagyo-
manyai folytatodnak, Lévai
ezlttal is nivds mezényt szo-
laltat meg, van koztik angol

kémregényird, Nobel-dijas
alkoto, vilagszerte jatszott
német dramaird, amerikai

kultszerzd, kbzkedvelt vildg-

polgar és olasz irélegenda.

A kistet tehat valédi kulturalis

kéjutazas a kortars vilag-
irodalom szerelmeseinek,
amai irodalmi trendekben
elmélyiiini vagyoknak pedig

izgalmas kalandura, ajanlott.

Eurépa Kdnyvkiadé

AsS7EAlLTOTTA: RIBANSZKY 7501

Bobby visszatér

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net

JOHN LLDYD,JDHN MITCHINSON

A\aqy 200 dolog amit
biztosan rosszul tudsz

- allitjak a szerzdk, nos,
orémmel mondhatjuk,
hogy nekink nem volt
kétszdz, de majdnem.
Mindenesetre a szer-
kesztfség néhdny napot
kellemesen elszdrakozott
az ismert kultdrtorténeti
csemegéket Hsszecsi-
pegetd tudomanyos
ismeretterjesztés felett.
Nem véletlen az Anglia-
ban eladott 500 000
példany!

Partvonal EIEIEIELE]

FAR KASHﬂ'tZ‘I' TIVADAR

1BBY VISSZ

Bobbv Flschertltokzatos
életérdl mdr rengeteget
irtak, de toébbségében
csak Japant és Izlandot
érintve. A 72-es vilagbaj-
nok az ezredforduldig
Magyarorszagra telepilt.
Rigd Janos most
fellebbenti a fatylat a
nyilvanossagot kinosan
ker(ilé Fischer klonds
dolgairdl, a kézds hazai
és europai csavarga-
saikrdl. Adwise Media

EIEIEIENE?

LASZLO zul.rm

A KE
Feltamad a magvar

SF? Itt lenne az ideje!
Galaktikank mar dgjra van
és a Galaktika fantasz-
tikus konyvek sorozat

is reményekre adhat
okot. Dog meleg nyari
szombat délutdnokon

az Uditd froccs mellé
ugyanis nem nagyon
tudunk kellemesebh kisé-
rét elképzelni, mint egy
jo sci-fit. Laszld Zoltané
is ilyen, kdstoljon bele
batran a tudomanyos
fantasztikum vildgaba!
Metropolis Media
EIEIEIEDED

LlWREN CEBLOCK

Block konwen qyors
sodrastak, hitelesek és
félelmetesen izgalma-
sak” - allitja Stephen
King. Es igaza van,
ez is az. A konyv egy
visszavonulasra készU16
bérgyilkos utolsd nagy
dobdsarél szol, ami per-
sze nem Ugy sikeril, mint
ahogyan azt a rutinos
roka a fejében korabban
eltervezte. Ebbe akar
még bele is bukhat, sok
év utdn, a legutolsdba...
Agave kinyvek

¥ 1Y 13 Y

CAFE KONYV: FOTO: RIBANSZKY KATA, JAGFA| ESZTER




www.peugeot.hu

Uj Peugeot Partner Tepee.

A A
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A Peugeot Partner Tepee-t imadni fogja a csalad! Mert
tagas csomagterének és tébb, mint 70 liter” tiroldkapacitasinak
koszonhetSen elfér benne minden és mindenki: apa, anya, gyerek,
kutya és a csaldd Osszes holmija. Mert varosban és orszagiton
egyarant megillja a helyét: ha kell, kénnyedén fordul, de szaguld is,
ha éppen arra van szlikség. Litogasson el Peugeot-markakereske-
déseinkbe csaladjaval, és ismerje meg On is az tij Peugeot Partner

Tepee soksziniiségét! Praritner 7.epe e ﬂ

PEUGEOT. VEZETNI MINDIG ELVEZET. PEUGEOT

APEUGEOT a TOTAL 1 ajAnua.
*felszereltségi szintedl fiiggden. Az ajinlat 2008. augusztus 31-ig érvényes. Kombindlt atlagfogyaszeds: 5,6-8,2 1/100 km, CO, -kibocsétas:

143-177 g/km.
www.freedowns.net & www.journal-pleza.net



QssZEALLTOTTA: FORLISTVAN

- AMUMIA ES A CSASZARKIRALY SiRJA
Kina kegyetlen Sarkanycsaszarat egy
armdnykodé varazslond kildte érék dlomba
tizezer harcosaval egyitt, igy valtak hatal-
mas, néma agyaghadsereggé. Am amikor az
ifju kalandort, Alex O'Connellt egy triikkel
rdveszik, hogy ébressze fel az uralkodot az
drok alombdl, a merész kis régész kénytelen
azok segitségét kérni, akik jobban értenek
a feltamadt mumiakhoz, mint &: a szdleiéet.
A nagysiker( MUmia-sorozat |élegzeteldliito
fordulatot vesz: az akcid Azsidba tevadik at,
ahol Rick 0'Connell harcba szdll a feltdmasz-
tott Han csaszarral.

Rendezé: Rob Cohen, Szerepldk: Brendan
Fraser, Jet Li, Michelle Yeoh, Maria Bello,
Luke Ford

UIP-Duna Film, 2008. jalius 31. FIFIEIE]

A szuperhds is csak ember. Bateman), az allastalan az elsd pillanattol kezdve,

Hancock (Will Smith) példaul imazsépito szakértovel, mintha egy fuldoklé ember

mindenkit megment, aki felkéri, hogy seqgitsen neki végre oxigéndus levegdhoz .

menthetd, & maga viszont visszakeriilni a kzésség szi-  jutna. Minden pillanatban * NESZORAKOZZ ZOHANNAL

egyre menthetetlenebbnek  vébe. Will Smithnek igazabdl lubickol Hancock bérében. A Moszad legtitkosabb kommandos eqysé-

tlinik. Baj esetén magasan a humor all jol. A hatalmas,  Rendezd: Peter Berg gének tagjai gyorsak, eszrevenetetlenek es

szarnyal, egyébként megle-  elallo filekkel rendelkezo Szereplok: Will Smith, Leuﬁgsgze\ft:g:;if"zgs:nzi;:ée:z'ks';elr:?:éne“

hetc’ise}n mélyen van. Talan szfné‘sznek ré}adtésul olyan Charlize Theron, Jason lenni. New Yorkba utazik, és felvételét keri

nem kéne szupermennyi- pozitiv kisugarzasa van, Bateman, Eddie Marsan eqy fodraszizletbe, Attol kezdve terroristak

ségli alkoholt lenyomnia amely a vaszonrol is képes Intercom 2008. jalius 3. helyett inkdbb ondolaldssal foglalkozik. Az

minden este; talan rossz, Jlemaszni”. Ezért épp itt Uj életnek azonban van egy par doccendje,

ha a gyermekek erkdlcsds volt az ideje egy vigjaték- a fodrasztanonc nehezen szabadul meg

példaképe eqy lakdkocsiban  nak. Raadasul ez a film a regi modszereitol... Nyarra nagyon jo lesz,
+ nem kavar fel, nem nehéz, és tényleg van

lakik; talan hiba jocselekedet jelenlegi hdstrendek - azaz a

kdzben lazan romba dénteni  szuperképességl fészerepld eivene gl
a fél varost... Amikor tehat is esendd ember a hétkdz- rmazig, Kedvire
egy bevetése soran taldlko-  napokban - a végletekig vald  poénkodhat és
zik Rey Embreyvel (Jason elnyujtasa. Smith olyan mar  idétlenkedhet

par fergeteges poén benne, mint amilyen a
Hezbollah online telefonos lgyfélszolgalat,
kezdd dngyilkos merénylfknek.

Rendezd: Dennis Dougan, Szereplék: Adam
Sandler, Rob Schneider

Intercom, 2008. jalius 17. FIFIEIE]

Will Smith djra

R L L T A O L T AT LT

X-AKTAK HINNI AKAROK

A két FBI-ligyndk, Mulder és Scully elpusztit-
hatatlanok, és mar megint megmentik a vilagot.

Az igazsag odaat volt - de most eljétt hozzank, és min-
denki szamara nyilvanvaléva valik. Azok, akikre Mulder
(David Duchovny) és Scully (Gillian Anderson) olyan

* WALL-E
Tdbb szaz maganyos éven at végezte a mun-
kat, amire programoztak, de WALL-E (WAtt-

rég vadaszott, akiknek a nyomait mindig felfedezte, de takarékos Lanctalpas kiviteld Limlom- és hul-
akikkel igazan sohasem nézhetett szembe, kilépnek a ladékkezel6 - E sorozat) a kacatok gy(jtése
homalybdl. Elészor a kutatdk csak kildnds radidjele- mellé végre Uj életcélt talal maganak, amikor
ket fognak. Hamarosan a teleszkdpokon is felt{innek. megismeri az EVA névre hallgatd lgyes
Nemsokéra mar szabad szemmel is lathaték. Es az is keresorobotot. A L'ecso és a Hihetetlen

iderdl h ; = fhe s ¢ csaldd utdn végre a Pixar ismét beletaldit
Kidetil 100 <2 eHceadh NN 014 e iisck a kbzepébe. A sci-fi kdrnyezetbe agyazott

Szerepldk: David Duchovny, Gllllan_ ) szerelmi torténet két beszélni nem tudé
Anderson, Ama”?*a Peet, Xzibit robot kozétt valdsziniileg nehezen ment at
Rendezte: Chris Carter a producereken, de megérte dolgozni rajta,
Az X-aktak Intercom, 2008. julius 24. mert a végeredmény nagyon j6 lett.
rajongéi riil- Y ¥ ¥ Y] Rendez6: Andrew Stanton

hetnek, hiszen Férum Hungary, 2008. jilius 17. EIEIE]
teljesen Gj

sztorival ta-
221 ¥ lalkozhatnak

ns.net & www.journal-pleza.net



Elsé helyezett prémium vodka 1200 kiemelkedd
jovedelmii fogyasztd kirében végzett kutatasban. |
Luzury Brand Status Index /2006. november/

»A Grey Goose kifinomult, gyinyorden letisztult, szérazon b g
friss gabona izii, selymesen lagy véggel.”
Anthony Dias Blue, Orient-Express Magazine /2005. du't-rmbeﬂ'

»Egyediilallé vodka - sima és semleges, egyszerﬁ
tiszta izzel — nincs jobb nala!”
Men’s Fitness /2005. november/

A létezd legjobb: A Best Liquor Cabinet a Grey Goose vodkat
vilasziotta a legjobbnak. ,A Grey Goose ize sima és letisztult."
Smart Money - The Wall Street Journal Magazine /2005, rfei?'embrr’/_

Vak teszt gydztes: ,A Grey Goose a csiicsra keriilt...” TE Al
Barron's /2005, dprilis/ . ;

+A Grey Goose egyszeriien fenomenilis”

Drinks International /2005. mdreius/

Brand Champion gydztes 2004 A Grey Goose
mar ma legendas mar
Wine and Spirit International /2004. december/

»Az igazi luxus vodka.” Py b
/ Elite Traveler /200j. jilius — augussius/ I.

Vodka teszt gyéztes: ,,A Grey Goose pdrjat ritkitd...az dsszes
kiziil a legjobb!”
The Wall Street Journal /200). auguszius/

A vilag legjobb iz vodkaja ,Erzéki, elegans ital...”
1998 Beverage Tetsing Institute of Chicago ey : 5

-
L=

Platinum Dij nyerles
1998 World Spirit Championship

DISTILLED AND BOTTLED
FRANCE
L

IMPORTEP
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. E2tényleg én
vagyok?

y 4
E Eldszdr a Hungaroringen?
10-15 kor - természetesen versenyautoban.

r
Az ember egybeolvadasa egy versenyautdval - a fiatalkori komolytalan dimodozasokat leszamitva

- sok férfi életében fizikai valésdqga kell, hogy véljon. Legaldbb egyszer... SZOVEG: PINTER LASZLO

nagyon vesz tudomast
az ember a kilvilagrol
nem hallja, mert a ilyen koriilmeények ko-
gyorsulastdl a szambaol zOtt. A célegyenesben

kiforduld szavak vissza- 180 km/drat tudtam
potyognak a hatam nyomni, akkor tudtam
mogé. A célegyenes atlesni egy kicsit egy
végeéig, amennyire . :\ masik dimenzidba. Ez

lehet, gyorsitok, volt a versenypalyak,

kozben fékezek - adjak
eqgy kis gazfroccsot is
{mellékelt abrak szerint).

rendben - mondom,
de ezt mar senki

Az én esetemben

a fuzionalds a
kivetkezoképpen
tértént: Hungaroring,
boxutca, BMW FBO2
versenyauto, szik sisak
a fejemen, tlizalld ruha
a testemen - levegot
nem merek venni -,

eqy érzésre szemiiveg-
tok méretl dobozba
préselddok, erds kezek
megfeszitik a bizton-
sagi oveket, mar késa:
vennék levegdt, de mar
nem kapok... lgy, félig a
klinikai halal allapota-

ban a radion beszdlinak:

Start engine! Oké,

tépem a valtét, és mar
kapcsolhatok vissza,
meeeeert iiitt aaaaz
eeelsssd szGdldk
kaaanyaaaaaaarrr...
Figyelek a helyes ivre,
sebességre, meg arra
az irredlis technikara,
hogy visszavaltasnal

a jobb labammal - mi-

Kézben eszembe jutot-
tak a szép gimnaziumi
évek, mivel most is
komoly Gsszetlizésbe
keriiltem egy-két
fizikai torvénnyel, de
siker(ilt a kanyar, és
mar lehetett is tolni to-
vabb, gyorsulds, lassu-
las, isteni érzés. Nem

a technika, a sebesség
és az Osszpontosi-

tas szelleme. Kézen
fogott egy napra,
megmutatott egy-két
trikkdt, amiket ugyan
mindennap nem fogok
hasznalni, de életem
végéig emlékezni
fogok rajuk.

EZ SUPERB...

— Alegljabb Skodarél mar az elsg pillanatban latszik, hogy kibdjt a Volkswagen Passét drnyékabdl. Elegans,
nagyvonald, tele egyedi dtletekkel, szdval lehet szeretni. Mar a belst burkolatok igényessége, a tagas terekis
jelzik, hogy ez a Skoda mar nem az a Skoda.

paletta az 1,4 literes TSI-t6l indul (92
kW, 125 LE, 6,6 1/100 km) és az 1,8
literesen keresztill (118 kW, 160 LE,
7.6 11100 km) egészen az automata
valtos Vé-osig terjed. Itt a 260
Igerdhiz 10 literes fogyasztas tarto-
zik. A Superb arainal tipustol és a
felszereltségtdl flggden természe
tesen nagy a szdrodas: lehet kapni’
valamivel tébb mint & milliGért, de
aki extra luxusra vagyik, az akar 11
millié forintért is kaphat Skodat.
www.skoda.hu

A vilagon elfszir alkalmazott
osztott csomagtartd minden
Skoda Superbhez jar. A Superbhez
blokkolds- és kiporgésgatls,
menetstabilizalo és elektromecha-
nikus szervokormany tartozik. St
a kilenc légzsak koze djitaskent
kilén térdlégzsdk is rendelhetd.

A kényelmet is szolgdlja a vissza-
gurulds-gatld: azaz induldsnal

a meredek emelkedd sem teszi
probdra a vezetdt.

A motorvalaszték imponalo: a

Az elmult évben 450 résztvevd
kereste fel a Formula BMW Racing
Center valenciai kbzpontjat és
tavozott onnan versenypilotaként,
Az oktatdsi és tréningprogram
keretében a reményteljes ,
tehetséges vezetdk megtanuljdk

a formulaversenyzés alapjait és
megszerzik versenyengedeélylket.
A BMW a nagy sikerre vald tekin-
tettel Spanyolorszagrdl az egész
vilagra kiterjeszti a programot, ahol
“normdl” emberek is kiprabalhatjak
ezt a feljthetetlen éiményt.

A program instruktorai rendelkez-
nek igen komoly versenyzdi tapasz-
talattal, ilyen tébbek kizott a BMW
VTCC versenyzdije, Jorg Miiller vagy
Augusto Farfust. Segitséglikkel

a "pilotak” analizdljak a palyat,
idedlis iveket, fékezési pontokat
hataroznak meg eldbb elméleti,
majd gyakorlati sikon is, Aki verse-
nyezni akar legaldbb 18 évesnek
kell lennie [ felsd korbatar nines),
160-188 cm kozotti magassaggal,
valamint 100 kg alatti testsdllyal
kell rendelkeznie, Nem elhanyagol-
haté a kifejezetten 6 epészségi és
erdnléti 4llapot megkdvetelése,

A BMW csapat legfontosabb
elvdrdsa ezek mellett az, hogy a
résztvevik élvezzék a vezetést,

_|_

— 455 kg-os timeg:

- 140 16erds motor

— max. fordulat: 8200 ford/perc

- gyorsulds 0-rél 100 km/dréra:
4 mésodperc

- hatfokozati szekvencialis valtd

— szénszél/kevldr kompozit
biztonségi pilétafiilke

- nagyon magas biztonsagi
standardok

3t nem gyényard?!
Eppen olyan, mint
egy Volkswagen




’/ TALALROZZ AZ EGYIK GILLETTE BAJNOKKAL ES NYERJ ERTERKES AJANDEKOKAT
A jarék 2008. jonius 1-1é61 2008. avgusxtus 3V1-ig tare!
Résxzletek a boltban kihelyexeft termékismertetén és a www.gillettechampions.hu weblapon!

Galierre.
rerfniason foxeieres
www.gillettechampions.hu



Lenny Kravitz legljabb
lbumaval, a Time For Love

. i]evolutionnel visszatért
A gyokereihez

> Egy ideig tgy volt, hogy nem jén. Hogy 6 Kelet-Eurépaba soha
Hal’ istennek az élet és sajat maga megcafolta ezt a kijelentését.

A most 44 éves zenész

élete két nagyvaros, New
York és Los Angeles kozdtt
telt. EIGbbiben szilletett, az
utobbiban nétt fel, és véqul
New Yorkban futott be. Los
Angeles-i éveit meghatarozta,
hogy sziilei ismert tévések
voltak, olyan sztarokat
nézhetett csillogo szemmael,
mint Duke Ellington vagy Miles
Davis. Gyerekkoraban rajon-
gott Prince-ért, ezért eldszor
gy gondolta, hogy az & zenei
nyomdokain probal ismert-
séget szerezni. Aztan végll
nem igy lett, az 6 és a mi nagy
szerencsénkre. Kozben igazi
zenemano lett, ugyanis amel-
lett, hogy jol gitarozik, nem
mellékesen tud zongorazni

és dobolni is, ja, és a hangja
sem rossz, és teljesen egyedi.
Kitartasanak koszonhetden

(meg annak, hogy Lenny elég
olcsan allitja eld albumait,
ugyanis minden hangszert
maga jatszik fel) 1989-ben
jelent meg elsé albuma, a Let
Love Rule, elsd ismert slagere
pedig a Cab Driver, akit Kravitz
nemes egyszerlséggel
elkiildott a p-be. Ismeretlen-
sége ellenére nagy siker lett
a korong, ez talan erdteljes,
leginkabb Jimi Hendrixre és
aLed Zeppelinre hasonlitd
hangzasanak kiszonheta.

A vilagsiker 1993-ban j6tt el
az azota rockhimnussza valt
felvétellel, az Are You Gonna
Go My Wayjel. Lenny Kravitz
azota szamtalan Grammy-dij
birtokosa, és jo néhany slagert
irt vilagsztaroknak. Példaul
akkori szerelmének, Vanessa
Paradisnak egy remek lemezt
készitett, aki utana Johnny

Depp gyermekeinek anyja lett.
De Madonna, Mick Jagger,
és az Aerosmith is kért és
kapott slagert Lennytél. Uj
albumanak, a Time For Love
Revolutionnek koncertturné-
javal jut el hozzank, de a régi
slagerekbdl sem lesz hiany.
Egy este arock, a funky és a
rock and roll jegyében.

Papp Laszlé Budapest
Sportaréna

2008. julius 22., 20 éra

www.livenation.hu

www.lennykravitz.com
www.ticketpro.hu
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Tgérkezik jilius 24-¢én

A Veszprémi Unnepi Jatékok 2004 auqusztu'sé-
ban debiitalt a Veszprémi Var csodélatos barokk f&-
terén, a Szentharomsag téren felallitott szinpadon.

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net

Mintegy kétezer nézé (innepelte a nyitanyon fellép6 Jose
Curat és a Nemzeti Filharmonikusokat dirigald Kocsis
Zoltant. Az azota eltelt négy évadban szamos nemzet-
kozi produkcio sikerével irta be nevét a Veszprémfest a
magyarorszagi fesztivaltérképre, illetve a zenerajongdk
hangversenynaptardba. A Veszprémi Unnepi Jatékok
fesztivalja a var torténelmi kornyezetében valdsul meqg.
A rendezvények hattere, természetes diszlete a plspoki
palota gyonyord barokk éplilete. A rendezvény rossz idé
esetén is megrendezésre kerlil, kirivéan rossz ido esetén
a koncert a Veszprém Arénaban keril megrendezésre!
Veszprém, Szentharomsag tér, 2008. julius 23-27.

r 4 ) ‘

0SSz EALLTOTTA: ZE L NIk BALIN

STATUS QUO
A lovaglos rock and roll nagy dregjei hazank-
ban is bizonyitjak, hogy a klasszikus rock and
roll ritmusa 6rik és elpusztithatatlan.
Az eqyik legrégebben aktiv zenekar. A két
alapito tag, Alan Lancester és Francis Rossi
mdr 1962-ben megkezdték a k6zos munkat,
amelybdl 1967-ben, egy masik hizdember,
Rick Parfitt csatlakozdsaval jott 1étre a
Status Quo. 2007 oktdberében jelent meg Uj
lemeziik, az In Search Of The Fourth Chord.
Ezt mutatjak be az idei turnén.
Budapest, Petdfi csarnok, 2008. jllius 3.
Debrecen, Fonix csarnok, 2008. jdlius 6.

PAT METHENY
A gitdros mindig Ujabb meglepetést és zenel
élményt nydjt hazai rajongoinak. Ez idén
sem lesz masképpen, hiszen a Pat Metheny
Trio két masik vilaghird zenésszel, a dobos
Antonio Sanchezzel és a basszusgitdros
Christian McBride-dal ad koncertet. A trid ja-
nudr végén jelentette meg Uj albumdat, amely-
nek nem véletlendl adtak a Day Trip cimet, a
zenészek ugyanis legutébbi amerikai turné-
juk egyik szabadnapja alatt rogzitették a stu-
didban. Az albumon tiz Metheny-szerzemény
hallhatg, koztiik az Is This America?, amely
a Katrina hurrikdn New Orleans-ban végzett
pusztitasarol szol. Margitszigeti Szabadtéri
S:inpad 2008. julius 4.

XVI. NEMZETKGZI GASTROBLUES

FESZTIVAL

Tizenhatodszor varja Paks a bor, a gasztro-
nomia és a zene szerelmeseit, rajongdit vagy
az éppen csak dvatosan érdeklGddket. Az el-
telt masfél évtized bizonyitotta orszag-vilag
eldtt, hogy a jé muzsika, az inycsiklandd éte-
lek, a zamatos borok nemzedékeket - ezen
bellil csalddokat - vonzanak, barati egységbe
forrasztanak évente csak egyszer talalkozo
idegeneket. Az idén is tébb nagyszer( pro-
dukciét vonultatnak fel. A korabbi éveknél
szélesebb korl, sokszinlbb zenei kindlattal
varjak az érdekldddket. A bluestdl a funkyn
és jazz-rockon 4t a rock and rollig mindenki
meqgtalalhatja kedvenc stilusat. Carl Palmer
személyében a vilag egyik legjobb dobosa
allitja fel dobfelszerelését az ESZ| sportcsar-
nok szinpaddara. A kortars bluest az angol lan
Siegal képviseli sajat zenekaraval. A hagyo-
manyos borbardt taldlkozdn a térténelmi és
a hataron tdli borvidékek legjobb boraszai ez
évben is szemeélyesen mutatjdk be boraikat.
Paks, 2008. jilius 1-6.




Az éeletet élvezni kell! Vindig. Felelosen.

A felelés alkoholfogyasztas fontos, hogy barmikor szamot adhass
cselekedeteidrél onmagadnak és kornyezetednek!

reis |asd tisztan telteid!

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net



Ez a név hdrom jelentéssel bir.
Egyrészt egy kis francia régict
neveznek igy, masrészt ennek a
vidéknek fovarosat és harmad-
részt a kirnyéken elGallitott italt

A Hennessy a cognacok kiralya,
a legnagyobb gyarto és forgal-
mazo céqg. De kezdjlk azzal,
hogy mi is az a cognac és miben
kiildnbodzik a brandytél? Alap-
vetés: minden cognac brandy,
de nem minden brandy cognac.
Kifejtve: az alap ugyanaz, hiszen
a brandy borparlat, és borparlat
a cognac is, de kétszeres lepar-
lassal készil, csak a nyugat-fran-
ciaorszagi Cognachdl szarmazg,

meghatarozott sz616fajtakbal keé-

szllhet és csak francia télgybal
késziilt horddkban érlelédhet.
Szerencsém folytan szemé-
lyesen is ,végignézhettem”,
hogyan is lesz a sz6l6bdl cognac.
A szoldultetvények latvanya
mindig is hatborzongatdan hat

28 ¥

ram, a tolgyfahordok alkohollal
keveredd illata pedig csabitdan
hat az érzékszervekre, féleg,

ha olyan szamokat latok a
horddkon, hogy: 1934 vagy Gve-
geken, hogy 1912. A cognacokat
altalaban tébb évjarat parlatai-
bal , keverik Gssze”, és egységes
mindsitési rendszeriik van. A
szarmazasi idé mindig a legfia-
talabb Gsszetevd érlelési idejétol
fligg. A VS (Very Special) leg-
fiatalabb dsszetevdje tehat mi-
nimum két évig érlelodatt horda-
ban, a VSOP (Very Superior Old
Pale) esetében ez legalabb négy
év. A legnemesebb cognac a XO
(Extra Old), melynek legfiatalabb
alkotdja hat évig érlelGdott.

A kostolas a cognacnal kis,

tulipanformaju poharakban
torténik, és nem sokban kdldn-
bozik a borkdstolastal. Elgszor
szinvizsgalat, majd illatozas,
veégll kostolas. De hétkéznapi
fogyasztasra szamtalan poharat
hasznalnak, a talpastdl a kely-
hen at a vizespoharszerig. A
cognacot alapvetden tisztan illik
inni, de nem sértddnek meg, ha
keverik az italt. A két legismer-
tebb és legkedveltebb keverési
forma: vizzel és szénsavas,
gydmbéres tditdvel.

i O

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net

(sszeallitofta: Zelnik Balint

A sikertorténet 243 évvel ezeldtt
kezdGdott, amikor is egy ir férfiem-
ber, nevezetesen Richard Hennessy
a kirnyéken jarva beleszeretett a
tajba. O alapitotta a céget, de fia,
James bdvitette és tette naggya.

A Hennessy el@szér [rorszagban

&s Magy-Britannidaban terjesztette
az italt, de 6k voltak az elsdk, akik
beléptek az Azsiai piacokra is. A
filoxéra a Hennessyt is visszave-
tette, de ekkor altak at a tbmeges
palackozasra, ami Ujra felfuttatta

a vallalkozast. 1971-ben tarsultak a
hires pezsgdgyartdval, a Moet and
Chandonnal, ezzel a vildg vezetd
bor- és szeszesital-tarsasaga
lettek. A Louis Vuiton bevondsaval
pedig top luxus- és presztizscégge
valtak, LVMH néven.

MUNKATARSUNK UTAZTATASAERT KULON KOSZONET A ZWA

Ez a grandidzus ,emlékm(”
Kilian Hennessy 100. szlle-
tésnapjara készllt, és a hires
tervezd, Jean-Michel Othoniel el-
méjét dicséri. Maga a lada olyan
tdlgybdl késziilt, mint a cognacos
hordék, aluminimumkeretbe
foglaltdk, és a belllrdl tOkrézott
fedd alatt |athato Hennessy-pa-
lackot velencei (vegbdl készilt,
hatalmas gydngyok veszik koral.

K UNICUM NYRT.-NEK



PROMOCIO

FURDOTO A KERTBEN . 1 minsssgi étetvize

Lassuk csak: mi kell egy playboy tokéletes luxusotthonahoz? Természetesen
varazslatos kert. Ennek pedig elengedhetetien része a kéken csillané, hiis dselem:
aviz. Jo, ha ez illeszkedik a kert biotopjaba, azaz a természet részévé valik.
Ugyanakkor medence is kell, amiben meq lehet martézni. Es Itt jon a zseniélis
csavar: az OASE fiirdotava a kert diszeként és kanikulai enyhadoként is
funkcional.

Wellness és pihenés minden nap - otthon, a kertben. Ezt nyljtjak az OASE flrd6tavak!
Még Nyugat-Eurdpaban is Ujdonsagnak szamit ez a megoldas.

A német OASE céqg a piacvezetd kerti totechnikai tapasztalatait felhasznalva fejlesz-
tette ki a flird6to szamara idealis sziirérendszert, mellyel garantalt a kristalytiszta,
atlatszé viz. Uj technolégia a bioldgiai sziirés: nincs klér és semmiféle vegyszer. Ezaltal
lesz bdrbarat, egészséges a vizmindség. Az OASE firdotavak természetes alternativak
a hagyomanyos Uszomedencékkel szemben. A flirdétéban ndvényes zonat talalunk,
amely regeneralja a teljes tavat, mig a flirdérész tokéletes terep az Uszashoz.

Teremtse meg sajat wellnessparadicsomat a kertben: a flirdoto tékéletes kiegészitése
egy otthoni szaunanak, foként a szaunazas utani vizbe merilésre.

A flrdotavak tokéletes latvanyt nyljtanak az év teljes idGszakaban: kora tavasszal

a viragzo természet biivali el a szemlélgt, a teljes nyari iddszak alatt a fiirdésé a terep,
mig télen a befagyott té nyujt szemet gydnydrkodtetd [atvanyt. A nyari kerti partik
alkalmaval a megvilagitott t6 pompas diszletet teremt nap kozben, de megvilagitva
este is.

Barmekkora és barmilyen formaju flrdéto Iétrehozhaté - a kerttulajdonos izléséhez
igazodva, kialakitasat bizza profi kertépitd szakemberre,

Tanacsadassal kapcsolatban
az OASE szakemberei alinak
rendelkezésére

Web: www.oase-livingwater.com
E-mail: info@oase.hu.
OASE Infoline: +36-1/393-5040

OaAe

LIUIN. WATER
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A Virés tér
eqyik disze,

a Vaszill]
Blazsennij
székesegyhaz

— 72 6ra Moszkva? Idealis valasztas egy izgalmas hétvégehez.

Leszall a géplink a Domedovd
replilétéren - ez Erdpa

egyik legtagasabb, legujabb
légikikotGje. A ddntore
érkezd témeg szinte elvész az
livegfalak kdzott. Csucsfor-
galomra szamitunk a varosba
vezetd, négysavos uton, de jo
dtemben haladunk. Moszkva
szinte felszivja, beszippantja
az érkez6 embertengert.
Negyvendt perc utan ér-
kezlink a Hotel Kempinski
Baltschughoz, amely a

varos eqgyik legkellemesebb
szallodaja, pazar kilatassal.

A lassan hémpdlygs Moszk-
va folyan tdl ott a Vaszilij
Blazsennij (Boldog Vazul)
székesegyhaz szines, hagy-
makupolas témege, no meg a
Kreml és a V6ros tér. Azonnal
atsétalunk a hidon. A sokat
latott, 75 000 négyzetméte-
res téren néhany nappal ko-
rabban ujra katonai paradét
rendeztek: tankok, interkon-
tinentalis rakétak vonultak
erre, és mélyreplléshen
athuzott néhany hadaszati
nehézbombazd. Most egészen
mas arcat mutatja a Voros
tér. Itt a Kazanyi Kapu, a
Lenin Mauzoleum, a hossztra
nyudlé GUM aruhaz, am most
stabok forgatnak az dsszes

o

M0SZKVA KAPRAZATOS, megdGbbent§ varos.
Egymas mellett él a dics6 mult és a nem
kevésbé dics6 jelen. Moszkva Ujra vildghatalmi
kozpont. A BL-ddnt6 idején jartunk ott.

szegletben és hatalmas
kivetiték varjak a masnap
esti focimeccs kezdetét. Az
egykori, jol ellendrzott zéna
most fiestara késziil, boldog,
onfeledt helyiek és sorozo
kUlfoldiek bamészkodnak.

&
bl

Lenin egyre kevésbé érde-

kes... Van idonk korilnézni a
varosban. Hajéra szallunk, és
onnan bamuljuk a tekerg6zd
Moszkva folyod két partjat.

Elhaladunk a legendas Fehér
Haz eldtt, amit a kilencvenes

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net

Természetesen nem csak
matrjoskat kaphatunk. A hires
GUM Aruhdzban nyoma nincs a
hidnygazdasag pangasanak - a
legelegdnsabhb és legdragdbb
luxustermékek Gzanébal
vilogathatunk a vildgos, triumos
épiiletben. Erdemes ellétogatni

a Manyézs tér fold alatt kigpitett
plazajaba: megdobbentd a

bbség, és meglepd, mennyia
gyiinydri orosz nd. Szalljunk
metrdral Minden egyes megallé
egy-egy klasszikus épitészeti
remek. A hdldzat 200 kilométer
hosszu, és percenként érkeznek a
szerelvények.

Kastoljuk végig az orosz gaszt-
rondmia sztarjait. A pelmenyi, a
blini, vagy a céklatdl varos borscs
leves egytdl epyig inyesiklandd,
killonleges fogas. Ne hagyjuk
persze ki a kavidrt sem, valamint
a jéghe hitdtt orosz vodkat, Ez
utdbbit szinte kitelezd epyben
lekildeni, A Playboy javaslata a
Cafe Pushkin, amely Ugy tdnik,
még a cdri idékbdl maradt meg,
és amelynek rusztikus, faboritasa
elegancidja évszazadok Ozenetét
sugallja. Késdbb tudjuk meg,
hogy az étterem természetesen
vadonat dj...

Ha ettiink és ittunk, martézzunk
meg a moszkvai éjszakai életben!
Nyugodjunk meg, semmilyen
veszély nem leselkedik rank. Se
maffidzok, se gengszterek - vagy
ha mégis, hat nem a nyilt utcan
és a szorakozdhelyeken zajlik a
haragszomrad. Javasoljuk a Pro-
pagandat, amely a legfelkapottab
klub, helyi széplanyok altal boven
belakwva. Ha kalfoldi DJ-k misordra
vagyunk kivancsiak, latogassunk
€l a Fabrique-ba!Tovabbi jé helyek:
2 B2, a The Chinese Pilot vagy
aForte.

NET AZ UTER

AVEL KOF




s Jelcin tankokkal [6ve-
fett. A legnagyobb meglepe-
tés azonban a mintegy ha-

is sétahajozas feléné
ér benniinket: az tzleti
gyedben épll6 felhdkarcolok
tdrnek az égnek. Moszkvaban

centralodik. Mit mond-
a Gazprom-székhaz lat-

i, hanem leg-
2ben pompazik.
autok, luxusaruha-
olyan témegben, amit
Budapestrél ugyan el lehet
képzelni, a hatas mégis
zinte sokkol. Felautdzunk
a Lomonoszov-egyetem
épliletéhez, amely a Szta-
lin-barokk épitészet egyik
gyszeme”. Annyira

csap at. Impozans, gyonyor(.
Labunk eldtt hever az
kai M 0
kivélik a Luzsnyiki-stadion,
amely a moszkvai olimpi:
készilt el, hol holnap
a Manchaster United és a
Chelsea csap Gssze. Az aréna
monumentalis, és Ugy tranol
a varosképen, akarha valami
orosz ufé szallt volna ala.
Masnap este még ugy sem
kénny( bejutni a stadionba,
meghivonk, a Vodafone

vendéglatast) biztosit a
szamunkra. A bejaratnal mar

a heringkén
tomeget. Szere

katonak terelgetnek benniin-
ket. Tokéletes a szervezés,
igy fel is jutunk a stadion

nte felesleg
ni a Cristiano
Ronaldo zseniélis villana

CLUB

rzongatd, ahogy
az aréna két ellentétes
szektoraba Ultetett szur-
kolétaborok fe

a, mintha egy klléndsen
hizds rockkoncerten jartunk
volna. A harmadik napon van
idénk elblucsdzni az orosz
f ostol. Az esds hajnalon

sillognak a Vaszilij

ennij hagymakupolai, és
areptéren szépen, fegyelme-
zett sorokban alldogalnak és
idénké getnek a ret-
tegett angol szurkoldk. Akik
Moszkvaban minta
viselkedtek. Moszkva hatal-
mas, gyonydrd rend van
benne. Nagyon nagy rend. telefon:

erden Zirc-Szar

SZARVASKUT

taldlhat meg

. i |
vaskiit www.clubszarvaskut.h
W@eclubszarvaskut.hu
+36 88 573

van, amit csak a Bakony mélyén
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MEGYESI GUSZTAY

Toltott paprika

rikajat fogyasztottak,
ami semmi masként
nem értelmezhetd,
mint hogy végre meg-
szakadt az ezeréves
magyar atok, magyar
a magyarnak nem lesz
tobbé farkasa.

Nem csoda, hogy
internetes forumokon
mar azt pedzegették,
hogy az Orbéan és

a Gyurcsany csalad
rendszeresen egymas-
nal ebédezik, vacsoral,
sot idén mar egytt

is nyaralnak, s a nagy
firdések utan nagy,
kdzos fozések lesznek,
a Magyar Koztarsasag
lesz Eurdpa minta-
allama.

mikor tavaly aprilisban megjelent
Orban Viktor feleségének, Lévai Aniko-
nak a szakacskoényve, nagytitokban a
Gyurcsany csalad is vasarolt a kotetbal.
Egy hét mulva mar arrdl cikkezett a bul-
varsajto, hogy Klara asszony esténként
Aniko asszony receptjeit bujja, és nagyon
tetszik neki a konyv. Par napra ra aztan
maga a miniszterelnok jelentette be a
blogjaban, hogy nemcsak elolvastak a
recepteket, de némelyiket ki is prabaltak,
legelébb is a toItott paprikaét, ami na-
gyon izlett nekik, kildndsen, hogy Aniko
asszony instrukcioinak megfeleléen
zellert is fdztek bele.
Ez volt az a pillanat a harmadik Magyar
Koztarsasag életében, amikor soha
nem latott kdzelségbe kerdlt az dssz-
tarsadalmi megbékélés, a szakelemzok
lelki szemei el6tt Orban és Gyurcsany a
szeretet asztalanal egymas toltétt pap-

A pedzegetésekben
semmi meglepd

nincs. Ha valamelyik
bulvarlap avval allna
eld, hogy Gyurcsany
és Orban mar tavaly

is egyitt nyaralt, minden tovabbi nélkil
elhinném, hiszen volna benne logika.

A Magyar Kdztarsasag pillanatnyilag

két legbefolyasosabb férfilja ugyanis
annyira dsszetartozik (ezt majd csak az
utokor fogja igazan értékelni), mint Zoro
és Huru, Stan és Pan vagy jobb kiadas-
ban a Kessler névérek: mindkettd csak

a masikban, a masik altal nyer értelmet;
kil6n-kilGn elhervadnanak, mint két
maganyos viragszal.

Ez annyira igy van, hogy ha meg se
szerveznék kdzds nyarukat, akkor is egy-
masra talalnanak tengerparton, hegyol-
dalban: iilne be Orban a halaszcsdnakba,
Gyurcsany mar nyujtana neki az evezdt;
menne ki a mezdre Gyurcsany vadviragot
reformalni, mar bokrétaval varna Orban.
Erre az osszetartozasra sokan csak
akkor jottek rd, amikor nemrég zartkor(
rendezvényen Orban dszodi elemekkel

teletlizdelt beszédet mondott a magyar
allapotokral, a Iényegét tekintve beje-
lentve, hogy amiben éllink, az a maga ré-
szérdl is merd hazugsag, globalisan meg
részleteiben is. Hogy Gyurcsany és Orban
soha nem érthetnek szét, mert mar eleve
a vilagnézetik is sziges ellentétben all
egymassal, a politologusok fantazmago-
ridja. A valosagban Gyurcsany és Orban
vilagnézete egyaltalan nem kilénbozik
egymastol, minthogy egyaltalan nincsen
vilagnézetiik, annyira nincs, hogy ha
helyet cserélnének, ugyantigy menne
tovabb minden a résziikrél, csak éppen
nem ott lennének, ahol most, hanem az
ellenkezé oldalon, de ugyanugy és kizarg-
lag a masikat figyelve.

A toltott paprika folotti dromben azonban
kevesen vették észre, hogy a Gyurcsany
csalad ugyan Orbanék toltott paprikajat
készitette el, am nem pontosan Anikd
asszony receptje szerint. Mikdzben ugyan-
is a miniszterelndk dicsérte a blogjaban

a zeller Aniko asszony altali jelenlétét a
szoszban, megjegyezte, hogy két ponton
eltértek az eldirdasoktdl: 1. nem beran-
tottak, hanem habartak az ételt, és 2. a
régi magyar konyhak szerinti passzirozas
helyett boltban vasarolt, egyébként kivald
paradicsomszoszt hasznaltak a fézésnél,
ami a lényeget tekintve ugyanolyan alap-
vetd valtoztatas, mint a rantas elhagyasa.
S ellentmond az 6sszmagyar tradiciok-
nak: ha ugyanis az ellenségem szakacs-
kdnyvvel all eld, akkor minimum én is
irok egyet, am abban dupla annyi recept
lesz és haromszor akkora fotdk, és akkor
ellenfelem felrobban a diiht6l. De nem.

A korszellemnek megfelelGen ma mar
sokkal kifizet6dGbb, ha nem szapulom,
hanem nagyon is megdicsérem ellensé-
gem miivét, hogy aztan a lényegi pon-
tokon valtoztatva bizonyitsam be, nem
foz G rosszul, am a tokélyhez én allok
kdzelebb, ergo engem valasszatok.

Amint arra mar Lenin is ramutatott, a
konyhaban is amint befejezédik a vilag
felosztasa, azonnal megindul a harc az
djrafelosztasaért. ¥
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FEKE PAL ISTVAN, A KIRALY 2.0

Feke Pal musicalszinész, a Tarsulat produkcid Istvanja szerint a torténelem olyan, mint a j6
szaraz vordsbor. Meg kell érni hozza.

SZOVEG: ORAVECZ EVA CSILLA, FOTO: MIKLOSKA ZOLTAN

01
MIERT KEZDI EGY TIZENKET EVES SRACOT EPPEN
A ZENES SZINHAZ IZGATNI?
A csalddomban nem volt sem zenész, sem szinhazi
ember, Mégis, ha a gyerekkoromra visszanézek, el
sem tudom képzelni szinhazasdi nélkiil. Es ekkor
tirtént, hogy a szileim elvittek a Madéchba, a
Macskak eldadasra.

02
AMINEK MEG SZTORIJA SINCS.
Mert nekem éppen hogy nem a sztori volt a lényeg,

03
A HERODIZMUS FOGTA MEG?
Armonumentalis zenés darabokban rejld katarzis és
az, hogy a zenei elemek segitségével a nézd nagyon
sokat kap.

04
VOLT KAMASZKENT OLYAN BARATJA, AKIVEL
OSZTOZHATOTT A LELKESEDESEBEN, VAGY MAGARA
MARADT A HOBBILJAVAL?
Nem akadt a kirnyezetemben senki, mert fanatikus
voltam. Flggonyokbdl varrtam diszletet, a g6zolds
vasald volt a flistgép, jegyeket is én gyartottam, és
persze teljes miveket adtam eld egy szal magam-
ban, én jatszottam el minden szereplGt.

05
MIT ERT MEG EGY KAMASZ EZEKBGOL A DARABOKBGL?
A zene semmihez nem foghatd maddon képes
kozvetiteni az érzelmeket, Szirényi Levente
példaul hihetetlendl ért ahhoz, hogy rockoperdkon
at mutassa be a magyar torténelmet és ergsitse a
magyarsagtudatot.

06
AMIGTA AZ ISTVAN, A KIRALY MEGSZULETETT,
LENYEGESEN TOBBET TUDUNK AZ ALLAMALAPITASROL.
Huszonit évvel ezeldtt szdletett egy legendds eld-
addas, amelynek minden eleme aktudlis ma, és az lesz
szaz év milva is. Ebben a formaban még egy felndtt
is sokkal kinnyebben befogadja a tirténelmet.

0?
HUSZONKET EVESEN MAR JEZUST ALAKITOTTA.
NEM VOLT 1JESZTG?
Nem Istent jatszattam, hanem a Jézus Krisztus
Szupersztarban Jézus szerepét. Tele voltam maxi-
malizrmussal és megfelelni vagyassal. Hogy mast ne
mondjak, hisz kildt fogytam a szerep kedvéért.

08
MIBEN TER EL A MOSTANI ISTVAN, A KIRALY A KIRALY-
DOMBI ELBADASTOL?

Epészen mas a viszony Istvdn és Koppéany kazott.
A darab elején majdhogynem meg sem lehet ket
killonbdztetni, jelmezben és kialldsra is nagyon
hasonldak.

09
EZZEL UTALMAK RA, HOGY A MECCS KETESELYES,
NEM LEHET MEG TUDNI, MI LESZ A VEGE?
Koppany itt nem hasonlit a klasszikus, Vikidal-féle,
erdteljes figurdra. Ennél a Koppanynal fejben dal
el minden. Az a kor, amikor a darabot annak idején
bemutattak, masral szalt, de a [ényeg valtozatlan,
Koppanyok és Istvanok mindig is lesznek.

10
GYARLG AZ EMBER.
Amikor a maganéletiink és a bardtsagaink is
folyamatosan romlanak, nagy szikségiink van erre
a darabra, ami nekem, huszonhat évesen ugyanazt
jelenti, amit a hatvanhét éves apukdmnak. Sokaig
gondolkoztam rajta, jelentkezzem-e a Tarsulatba.
Most hirtelen érdekessé valt, amit mondok, Nem
tudom, mit bizonyft, hogy negyven szerep nem
volt elég ebben az orszagban ahhoz, hogy egy picit
odafigyeljenek ram az emberek.

11
UGY VESZEM KI, HOGY A MOSTANI ISTVAN ERGSEBB FIGURA
LESZ, MINT AZ EREDETI ERTELMEZESBEN.
Istvén eredetileg egy visszahuzddd, tiprodo figura.
Amostani sokkal keményebb. Ne felejtsiik el: d lett
végiil a fejedelem.

12
ERDEKELTE KORABBAN A MAGYAR TORTENELEM, VAGY
CSAK MUSZAJBOL KEZDETT VELE FOGLALKOZNI?
Ennyire nem érdekelt. Atdrténelem olyan, mint
ad bor. A j6 szdraz virdsborhoz is kell bizonyos
érettség. Amikor huszonkét évesen a Jézus Krisztus
Szupersztart jatszottam, még nem ittam meg a
szaraz viirosbort, ma meg mar megiszom.

13
SZORENYI ES BRODY SEGITSEGERE VANNAK A PROBAK
SORAN?
Leventének minden szavat nagyon fontosnak
grzem. Amit mond, arra nem lehet nem odafigyelni.
Fontos érzéseket hordoz magaban, s ezeket a da-
rabjaiba maximalisan beleviszi. Oridsi élmény olyan
emberekkel dolgozni, mint Szdrényi és Brady.

14
AZT OLVASTAM, NAPI SZAZ (IZENETET KAP A RAJONGOI-
TOL. MEGKERDEZHETEM, MILYEN AZ IVARARANY?
Szaz lanyra jut tiz fid. Vannak, akik oldalas gratula-

cidkat irnak, kifejtve véleményliket az elmdlt egy
évrdl.

15
ES VAN OLYAN IS, AKI A BUGYIJAT SZERETNE ELKILDENI.
Tényleg elképesztd, miket képesek irni. Férfiként
persze jolesik a rajongas, de boldog kapcsolatban
glek, [gy ezeket a felajanldsokat oda teszem ma-
gamban, ahova valdk.

16
Es AMIKOR AZT iRJAK, HOGY GNE EURGPA LEGJOBE
HANGJA, ELHISZI?
Természetesen Eurdpanak szamos fantasztikus
muvesze van, de nagyon boldoggd tesz, hogy a
munkam ilyen reakcidkat valt ki masokbol. Ebbél
élek, ez az energia fiit, ebbdl szivom fel magam.

17
MIERT GONDOLTA KAMASZKENT, HOGY ORVOS LESZ
APARJA?
Amikor arrdl dbrandoztam, milyen lesz majd vajon
a tarsam, arra vagytam, hogy olyan értelmes, intel-
ligens lany legyen mellettern, akinek a karrierjére
fel tudok nézni. Es amikor ezt végiggondoltam, egy
orvos képe ugrott be.

18
HA ITTHON MAR ELJATSZOTT MINDENT, ELKEZD
KULFOLDRE KACSINTGATNI?
Az, hogy az Istvan, a kirdly most jott, még inkdbb
magyarrd tett, Szigordan beleélem magam abba,
amibe ma mar nem szeretjik beleélni magunkat,
mert azonnal a politikdhoz kitjik a magyarsagun-
kat. Mégsem tartom véletlennek, hogy harom telt
hazas eldaddst rendeztek a Sportaréndban, kizel
dtvenezer emberrel.

19
MIT GONDOL, IZGATJA EGY MAI HUSZEVEST EZ A
DARAB VAGY CSAK AZ IDGSEBBEK KIVANCSIAK RA,
MERT A FIATALKORUKRA EMLEKEZTETI GKET?
Bizom benne, hogy megnézi az a fiatal is, akicsak a
sziileitdl hallott réla. Hogy felnd az a generdcid, aki
tovabbadja majd a sajat gyerekeinek.

20
ELETEMBEN NEM TUDTAM MEG SENKIT OLYAN
NEHEZEN UTOLERNI, MINT GNT.
Minden nap hatkor kelek, €s nincs megéllas este
tizig vagy akdr hajnali kettdig. Amikor egy évvel
ezeldtt belekezdtern a mdsorba, dlmomban sem
gondaltam volna, hogy ez lesz beldle. Akkor azt
hittem, mar mindenen tdl vagyok, s erre kiderllt,
hogy valdjaban csak most kezdddik minden. ¥
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PLAYMATE OF THE YEAR 2008 - USA

Ugy latszik, nem csak a jégkorongban szlntek meg
a hatarok az Egyesilt Allamok és Kanada kézott.
Az idei amerikai Ev Playmate-je ugyanis a juhar-

falevelesek orszagabol szarmazik. Jayde tavaly
januari sorozata olyannyira elnyerte Hef tetszését,

hogy az idén egy barna haju lany minden szdket

maga mogé utasitott.

FOTO: ARNY FREYTAG

¥ |37

www.freedowns.net & www.journal-plaza.net



: 1 -:-h\ 98
www.freedowns.net & www.journal

'1 I} H/









www.freedowns.net & www.journal-pleza.net



LEGYENEK BAR AZOK TERMESZETUK SZERINT MEGUJU
KIMERULG TIPUSUAK. MONDJUK, HA BELEMEGYUNK A RESZLETEKBE |

| S APROLEKOSAN 1S MEGVIZSGALJUK AZ ENERGIAFORRASOKKAL VALO
BANASMOD (SOK TEKINTETBEN PERSZE VISSZAELES) TORTENETET, RA
KELL JONNUNK, HOGY CELTUDATOSSAGNAK ES TERVEZETTSEGNEK NYO- |
MAT SEM TALALJUK: NAGYJABOL VELETLENSZERUEN FELLELT ENERGIA- |
HORDOZOKRA EPUL CIVILIZACIONK, S ARROL SINCS TUL SOK HASZNAL: =
HATO ELKEPZELESUNK, MIT IS KEZDJUNK MAGUNKKAL, HA EGYSZER

| (LEGROSSZABB FELELMEINK SZERINT MIHAMARABB), ELKEZD KIFOGYNIS
AMA BIZONYOS TANKBOL AZ UZEMANYAG.

L — e o o o e
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PC ndolunk, ez a probléma viszonylag friss
o e@fﬁ az emberiség, amtgy nem tdl hosszU ideje tartd foldi
~ Iétének tdinyomé része gy telt el, hogy csupan megujuld energiafor-
rasoktol fiiggott és nagyjabdl természetes energidkat hasznalt fel: a
legtobb munkat dllati - és igen, emberi! - erdvel végezték, a kocsit 10,
okor, szamar vagy bivaly hajtotta, a malmot a szél vagy a viz ereje, faval
fiitottek, a fémkohaszathoz pedig faszenet hasznaltak. A némely helyen
(pl. Azerbajdzsan) magatél feltdrd és begyulladd olaj és gaz csupan
kultusz targya volt, esetleg gydgyitani probaltak vele, a felszinen talalt
kaszenet pedig dsszeszedték €s eltiizelték, de rendszeres (mai szemmel
persze primitiv) banyaszat csupan keves helyen folyt. Az ipari forradalom
azutan mindent megvdltoztatott: a gyarak, kohdk, a mozdonyok, g6zhajok
zabalni kezdtek a szenet, a XIX. szdzad végére azutan néhany zsenialis
feltalalonak (Daimler, Benz, Otto vagy a mi Csonka Janosunk) hala az
emberiség megismerte robbanémotorokat, ami kulturdlis, tarsadalmi és
energetikai értelemben is forradalmasitotta a viszonyokat, s egyben stabil
s maig is tarto keresletet teremtett a kdolajnak és szarmazékainak.
Ugyanezen idoszak hozta el az elektromossdg diadalat is - az dram, mint
tudjuk hihetetleni]l meqk{innvﬁi életijnket ugyanakkor (s ehhez csak eléq

hasznalojat, aki villany hijan Ugyszdlvan tehetetlenné valik. A XX. szazad
bizonyos szempontbdl a fosszilis energiahordozok zsarnoksaga eldli

menekiilés jegyeben telt el: egyes allamok gigantikus duzzasztogatakkal
@s orias vizierom{vekkel vélték biztositani energiafiiggetlenségiiket,
mig masok atomreaktorokkal hintették tele orszagukat - kér, hogy a
mindenki altal gy imadott és kultusztargykent kezelt személyautok sem
vizzel, sem atommal nem m{ikodnek, s6t még az altaluk termelt dramot
sem lehet csak gy a motorba tdlteni. A fosszilis energiahordozok miatt
mostansag tapasztalhatd panik kettas, ezért tulajdonképpen ellentétes
termeszet(i: egyrészt attol féliink, mi lesz, ha hirtelen elfogynak a kész-
letek, s itt allunk kiiirtlt tankkal, masrészt meg attal, hogy ha tovabbra is
ennyit égetiink beldlik, (gy lassan az egész Folddel egyiitt megsiilink.
Az elso félelem annyiban reélis, hogy energiaéhséqgiink javarészt meg
nem Ujuld (legfeljebb igen lassu mértékben djjatermelddd) energiahordo-
z0kra épiil, melyek egyszer kifogynak - amde Iatni fogjuk, hogy példaul a
fosszilis energiahordozok jo részébdl (pl. kdszénbal és foldgazbal) még
oriasi készletek alinak rendelkezésre, ,legfeljebb” a kdolajnal akadhatnak
problémak (igaz, azokat egyelore még nem is igen tudjuk orvosolni).

A masodik para ama kdzkelet( és a jelenlegi mainstream tudoményossag
altal is alatamasztott vélekedésre épiil, hogy az utobbi masfél évszazad
irgalmatlan merték( szén-dioxid kibocsatdsa felturbozta a foldi iveghaz-
hatdst, s olyan kontrolldlhatatlan, nehezen kiszamithatd folyamatokat
inditott el, amelyek hirtelen és gyors, globalis Iéptéki felmelegedéshez,
armageddonista forgatokdnyv szerint kiimakatasztrofahoz vezetnek.
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> Bdraszerz6 személyes véleménye szerint ez utbbi vélekedésben tobb a

panikreakcid és a hisztéria a kelleténél, annyi bizonyos, ha alszunk még ,né- Y AZ ATOM ES A LIGNIT A MEGOLDAS ¢
hanyat", csodakat fogunk 13tni: alighanem még a mi életinkben is tobbszor A 33 éves MARTHA IMRE a Magyar Villamos Mdvek Zrt. vezérigazgatja.
fog véaltozni a hivatalos tudomany alldspontja, s még szamos olyan félelem- Egy Szaholcs megyei kis faluban, Mandokan nétt fel. Kazépiskolaba a
forrds keriil az Ujsagok, hiroldalak cimlapjara, melyek most mar ,biztosan” Fasori Evangélikus Gimnaziumba jért, majd Nagy-Britannidban, Kent-
az emberiség végromldsahoz vezetnek. A kivetkezd rovid Gsszedllitdsban ben a St Lawrence College-ba. Innen vezetett az dtja Cambridge-be,

ahol kozgazdaszkeént diplomazott. A szédiletes karriert befutott fiatal
szakembert a magyarorszagi energiahelyzetrdl kérdeztik.
PLAYBOY: ,Honnan jon az dram?" Azaz: hogyan &ll 6ssze a hazai

megkiséreljiik dsszefoglalni, melyek korunk legnépszeriibb energiaforrasai,
s melyek a reméenyteli vagy mar most vesztesnek tiind trankdveteldk, csak

hogy ldssuk: sem félni, sem remélni nincs killondsebb okunk. villamosenergia-elltés?

MARTHA: Nukledris energia adja a termelés kizel negyven szazalékat,
>mit tehet a sejk? Szinte minden tekintetben olajra épiil a civiliza- a foldgaziizem erdmivek a harmadat, a széniizemi erdmivek
ciénk - energiaforrésként, konkrét, robbandmotorba vald iizemanyagként mintegy 20 szazalékat, a megujulé energiaforrasok és egyéb termelés

hozzavetdlegesen b szdzalékat. A széntlizelésd erdmivek lignittel és
barnaszénnel mikodnek: ezek taldlhatdk a Vértesben és a Matraban,
PLAYBOY: Lassan mindenkinek egyértelm(vé valt, hogy vége az

és vegyipari nyersanyagként is nélkiilgzhetetlen. Csak azt nem tudjuk,
mennyi van még beldle: a paranoias szakértok egymas becsléseiben sem

biznak, s allitjak, minden a készletek nagysagdrdl kozblt adat a manipu- olcsé energidnak. Mennyire ijesztek a forgatékbnyvek?

lacio miive - rdadasul mind az alul-, mind a fellilbecslésre is meqvaﬂﬂak MARTHA: Nincsenek Jg hireim. Azt kell tudni, hugg minden energiahm—.
a raciondlis (persze alapvetGen konspirdcics jelleqli) magyarazatok, Akér dozd dra niivekszik. A gazar az olajarhoz van kitve. A kdolaj dra most
igaz az oil peak tedria, a kdolajkészletek kitermelésének haranggorbe- 130 dollar felett van horddnként, és nemsakara elérheti akar a 200
modellje (mely egy gyors, meredeken zuhand szakaszt is tartalmaz - itt dalldrt. Tehdt 2 gdz dra is folyamatosan ndvekedni fog. Az uranére

is dragul, mivel az atomenergidnak vildgszerte reneszdnsza van.
Akornyezetvédelmi normdk szigorodasa — a szén-dioxid kibocsatas
korlatozésa — is emeli az aram arat. Az igények viszont folyama-
tosan nonek. A plazmatévé, a légkondi: minden
.zabalja" az dramat.

Evi két szazalékkal nd a villamosenergia-igény
hazankban.

PLAYBOY: Ndvelniink kellene a megdjulé ener-
giaforrasok aranyat is. Miért van példaul kevés
széleromi Magyarorszagon?

MARTHA: Szeret]ik a megujuld energiaforrasokat.
Epyre tiibb szélkerék épll hazédnkban is, az MVYM

is intenziven foglalkozik ilyen projekttel. De a
probléma az: mikor termel dramot a szélerdmd?
Amikor A a szél. A fopyasztd nagyon nehezen fo-
gadnd el, hogy csak ilyenkar van dram. Mikizben
ott vannak a liftek, a kdrhazak, a metrd: az egész
orszag a folyamatos villamosenergia-szolgéltatas-
ra épll. Végeztiink egy nagyon leegyszerdsitett / 4
szamitast a szélkerekek dsszehasonlitasara a ¥
hagyomanyos erdmuvekkel. Ha a Paksi Atom- 4 - 3
erémd dramtermelését szélerdmd-turbinakkal™
probalnank kivaltani, ahhoz akkara tey
mint egész Tolna és Somogy meg
fekvo teriletel — egyittesen. e IeFedn'l a
szelkerekekkel €s a kap

rohamosan csdkkennek a készletek és az arak felfelé szaguldanak), akar
nem (ahogy az OPEC és a naqy olajcégek hirdetik), a kéolaj ara immar
sosem latott magassagokba emelkedett, s e e )
felfelé liftezést legfeljebb alkalmi katasztrofak { «i >
(mint a lequtdbbi szecsudni fdldrengés - hiaba, ' J 7’. AY,
Kina és India mind tébbet fogyaszt) képesek o -

lassitani. A vildg nagy lelGhelyeinek j6 része
mar til van a kitermelési csdcson - a termelés
fokozasara mar csak a Perzsa-obal kornyeki
iraki, kuvaiti, szaldi mezokon van mad - még
eqgy évtizedig (eme orszagnevek hallatén
szokott a nyugati ember nyugodtan hatraddl-
ni). Néha felrdppennek hirek arrdl, hogy tjabb
nagy mezdkre leltek (mint mostansag Brazilia

>

vagy nemléte
mutatja ezen techn 39

rra’g’oktua sokat kell beruhdzni, ésa
egyelGre nem eléggé ja.

elure mint az atomenergla klEgeEthVE
rg’nltte{ Azt hiszem, jobb lesz, ha ezzel megbardtkozunk.
PLAYBOY: Megoldja a problémainkat a flzids atomenergia? Abbol
| tisztan, korlatlan mennyiséget nyerhetnénk. :
MARTHA: Erre még legaldbb 40-50 évet kell varnunk, Ha sokat spar- |
tolunk és egészsépesen éliink, taldn még meg is latjuk.

VERANAEE B ) )

wns.net & www.journal-plaza.net



partjai elGtt), de ezekbdl joval tobb kéne, rdadasul félg, itt csupdn arral
van sz0, hogy egy régota ismert lelGhelyet most mar megeéri kitermelni.
Amdgy kéolaj bdségesen van a mélyben, elvégre technoldgiai okokbdl a
foldalatti készletnek csak egy kis részét tudjuk felhozni - meglehet, ha-
marost eljon az id6, amikor az utolso csoppiq kifacsarjuk a tarolokozetet
(ahogy a lassan a tobbi fosszilis olajforrds - olajhomok és -pala - is sorra
keriil, legyen bar felhasznaldsuk mocskos és kirnyezetrombold).

>gaz lesz? Harminc éve még azt hitték, 2000-re kimeril az dsszes fold-
gdzlelGhely, mostanra viszont kideriilt: vannak olyan drids foldgazmezdk,
ahonnan - a jelenleqgi iitemben folytatva a kitermelést - még kétszdz év
mulva is jonni fog a Iégnem szénhidrogén. Mas kérdés, hogy ki, hogyan
és mennyit fog kapni beldle, s milyen dron - a féldgaz immaron elsorend
stratégiai cikként fungal, eqy-eqy vezeték megépi-
tésének helye is ideje Ggyszdlvan nemzetbiztonsagi

>

A kfiolajmezk nemsokéra
teljesen kimeriilnek. Utdna
mdér csak az olajpala és az
olajhomok kiltséges
kitermelése marad. Vagy —
példaul ~ a biodizel, amelynek
részben rovésdra irhatd az
élelmiszerek dragulasa

kérdés. Leginkdbb arra kellene ligyelni, hogy ne paza-
roljuk vele: a kdolaj- (és kdszén!) kitermelés hajnalan
millié kdbméterszamban engedték a levegdbe vagy
éqgették el hasztalan a foldgazt (és a metant) - jo
volna, ha lakasaink flitésére s dramtermelésre valami
més, rafindlt megajuld energiaforrast taldinank, s
akkor a foldgdzt akként hasznalhatnank, ami optima-

lis: izemanyagkent vagy veqyipari nyersanyagkent.

>bio-boom A klima- és lizemanyagpanik egyiittes
hatasaként keriilt elo a szénhidrat-, illetve az olajtartalmi ndvények
tizemanyagcéld felhasznaldsa. A technoldgia voltaképpen pofonegyszerd:
amiben szénhidrat (cukor, keményitd, a jovdben a celluloz is jatszhat!)
van, azt erjeszteni kell (ehhez végképp ért a szomjas emberiséqg), a
ndvényi olajokat pedig csupan kémiailag kell dtdizajnolni (atészterezni),
s a termékek (bioetanol, illetve biodizel) remekiil helyettesitik a benzint
és a gazolajat is. Ezzel még nem is volna semmi baj, sot a technoldgia
a vilag szamos részén még gazdasagos is - csak éppen az a nagy gond,
hogy élelmiszerként haszndlatos ndvények
energiaforrasként valo felhasznalasa rogvest
raiilteti az élelmiszerdrakat is az izemanyag-
arak durva ringlispiljére, s hipp-hopp, megannyi
szegeny ember mara napi beteva tortillajat,
e kukoricakasajat, rizsadagjat sem képes megvenni.
A bioiizemanyag-boom altal f(itott élelmiszerar-
valsag a tipikus példaja annak, hogy panikszerd
cselekvés és végig nem gondolt menekiilési
tervek még ma beteljesithetik azon félelmeinket,
melyeket amigy csak a holnap irant taplaltunk.
Talan a bonthatd celluldz meg a haromdimenzids
ltetvényeken termelt alga kindlja a meqgoldast -
abbol se kenyér, se tészta, se étolaj, se cukor, se
rum nem készithetd, azaz nem élelmiszerngvény-
bal gyartjuk a naftat.

»a fidk a bAnyéba mennek A szén a legkordb-
ban felhasznalt meg nem djuld fosszilis energia-
forrés, rdadasul eqyelGre arra sem utalnak jelek,
hogy pér évtized alatt kimeriilnének a készletek:
még vagy 160 évig siman banyaszhatunk annyit,
mint mostansag. Bar hajlamosak vagyunk csak
tiizeloforrast latni benne, de - hdla a kényszerbal
kutatgato nemet veqyészek leleményeinek - vegy-
ipari nyersanyagkeént, sot (lasd: a szén cseppfo-
lydsitdsa) izemanyagként is haszndlhato. Csak
eqy apro adalék: nem csak mi pazaroljuk e draga
nyersanyagot, hanem az anyatermészet is: jelen-
leg is tBbb ezer helyen égnek a féld alatt kiterjedt
szénkeészletek, bizonytalan, mekkora hanyadukban

www.freedowns.net & www.jougmi-

BELVEDERE

Lengyelhon Udvozlete

Lengyel vodka? Igen! Tdllink északabbra
€l6 barataink nemcsak lelkes fogyasztoi,
de mesterei is a mindségi vodkanak. A
Belvedere Pure az egyik legtisztabb gabo-
naparlat, hiszen a kivalo lengyel arany-
rozsbol négyszer desztillaljak. Ennek a
vodkanak lelke, aromaja, nemes tulajdon-
sagai vannak. Nem véletleniil érezziik hat
szajpadlasunkon a Belvedere jellegzetesen
krémes, lagy kenyértésztaval, viragokkal
és vanilidval keveredd izének és illata-
nak kiilénleges karakterét. A Playboy jol
lehiitve, koktélba ajanlja.

|vede
e Cytrus pe-

és anc
vodkaban, hog)
izeket. E
ini azni, mint
odka, 2/10 sza
/erve, olivabogydval:
férfias, fri s élvezet,
www.zwack.hu
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jatszott kbzre emberi kéz, de eqy jelentds résziik még a torténelem (és a
banyaszkodas) eldtti idokben lobbant langra. Egyes becslések szerint az
g0 kinai kdszéntelepek eqy év alatt annyi szén-dioxidot és mas szennye-
z6anyagot bocsatanak ki, mint a teljes amerikai jarm{ipark. (Marpedig
eqy égd banyat ha akarnank sem tudnank kivonni a forgalombal, eloltani,
Berend Ivanok hijan, pedig plane nem tudjuk.)

>sugdrzd értelem A radioaktivitas a tudomany csoddja és a tobbé-
kevésbé mivelt emberiséq félelmeinek targya - mifelénk, K.-Eurdpdban,

> Szakértdk szerint rdvid
tévon a nukledris energia
segfthet az energiainségen.
Amegljulé energiaforrdsok —
példdul a szél-és a

falh

aramot nyerhetlink - mar ha éppen sit (milyen kar, hogy aramra éjjel

is sziikséglink van -, raadasul oly nehéz tarolni: amit termeliink, azt
rogvest el is kel hasznalni). Es persze baj van a mostani technoldgiaval
is: jelenlegi dramsziikségleteink fedezésére a Fold akkora részét kéne
kollektorokkal befedni, ami szinte mar lehetetlen, de leginkabb rohadt
dréga volna és soha nem is tériilne meg. A megoldasok kozott szerepel-
nek ujfajta napkollektorok, hidrogéntermeld fotoelektromos celldk, no
meg a legnagyobb remeényekkel vart projekt, az (rbeli, a foldinél sokkal
hatékonyabb napenergia-gy(jtés és a lecsapolt energia tovabbitasa a

Foldre - mint jol lathato, ez egyeldre még sci-fi, de attol még
lehet benne valami, akar a kézeljovaben. A szél kozvetlen
(szélkerék) és kozvetett (apaly-dagaly erém) felhaszna-

L1fadt

Csernobiltol kicsit délnyugatra nem is oly alaptalanul. Valaha azt
allitottak: ez a legolcsdbb a vildgon: az egész elmeqy kis uranrudakkal,

a fogyasztdsa csekély, uranércbdl pedig akad bdséggel. Manapsag annal
tobben emlegetik azt, hogy az efféle kalkulaciok csak ket dologgal nem
szamoltak: mi a fenét csindljunk a rengeteq radioaktiv szeméttel s mit
kezdjiink az egész erdmivel, ha minddssze par évtized utan lejar a szava-
tossaga: a szétszedés, takaritas, mentesités, hulladékkezelés egyiitt olyan
(amlgy beldthatatlan) dsszegeket emésztene fel, amelyek kétségessé
teszik az efféle projektek racionalitdsat (plane, hogy igen drdga felépiteni
s viszonylag hamar kezdhetik is a bontast). Az atomerdm(ivek mindazo-
néltal még mindig olcso és kockazatmentes megoldasnak tinnek - mar
ha az arab olaj és az orosz gdz az alternativa, s az atomlobbi rendre
készségesen meg is lovagolta az olaj- és klimapanikot.

>&ramapaly Sok van beldlik, kar, hogy amennyi forras, annyi a probléma
is. Ott van mindjart a Nap, amelybdl napkollektorok és cellak segitségével

egyeldre a magas kiltségek
€s az alacsony hatdsfok
akaddlyozza

lasa is hasonld nehézségekkel kilszkdik: az energiaforras
eqgyenetlenil all rendelkezésre, s az ingadozast valahogy ki
kellene eqyenliteni (persze egy amugy is mikodd halézatba
ligy-ahogy be lehet tapldinia tobbletet, am ezzel levéltani
maér képtelenség). Ennél biztatobbak a fold belsd hojét,
természetes geotermikus energiajat hasznositd projektek - van, ahol

ez kézenfekvd (Izland, Uj-Zéland), de nalunk is megéri foglalkozni vele,
elvégre a fold alatt lefelé haladva nalunk az egyik leggyorsabb a hémér-
séklet-ndvekedés (az (n. geotermikus gradiens). Az egyik olyan modszer,
amelyre érdemes kolteni - a beruhazas talan nem is oly hossz( ido alatt
megtériilhet s a Fold belsd hoje nem egyhamar fog kifogyni.

>futurisztika Némely jovGbeli energiaforrast szandékoltan nem is
targyaltunk - a gazdasaqgos hidrogéncellara, mint utopisztikus termékre
fent mar utaltunk (az eddigi metédusok szerint ti. tobbe van a leves,
mint a his). Szintén nincs értelme olyan technoldgiakkal foglalkozni
(hibrid, illetve tisztdn elektromos autd), ahol az energiaforrds végsd
esetben szintén fosszilis, legalabbis meg nem Gjulé. Azért megemlite-
nénk jovonk nagy reményét, a fizids energiat - ugyan az efféle erémd-
vek hatékonysdga méqg kisérleti szinten sem nagyon kizelitette meg a
szdz szazalékot, de allitolag mar csak néhany évtizedet kell dtaludnunk, s
maris kész az elsd hatékony melegfizids reaktor -, addig meg dbrdn-
dozhatunk az asztalon is elférd, kisméretil, szobahdmérsékleten eljaro
hidegflzids izemanyagcellan, ami nem csak a csalad dram- és fiitéssziik-
ségletét fedezi, de filvet is lenyirja, s6t a szemetet is kiviszi. ¥

www.freedowns.net & www.journal-plezs.net
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VANDORCIRKUSZ; SZOKTAK MONDANI A FORMA—1-ES AUTOS
GYORSASAGI VERSENY, A RALI-VILAGBAJNOKSAG, A MOTO GP, A

PARIZS—DAKAR AUTOVERSENY ES A TOUR DE FRANCE TULAJ-

DONNEVEK EMLITESE- OKANsHANGZIK EL LEGGYAKRABBAN
A SZOOSSZETETEL. AZ ELMULT EVEKBEN AZONBAN CSATLA-
KOZOTT HOZZAJUK A GYORSASAGI:ES UGYESSEGI MUREPULU
VERSENY, A RED BULL AIR RACE: e

v
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SPAIN TBC: szeptember 27-28.
PERTH: november 1-2. :




zamos legenda kering arrdl, hogyan BESENYEI PETER

szilletett meg a mdrepilld-pil6tak ngyli Stheigazdi ey
g sy 4 ; - sorozatnak, és a Red
legjobbjainak negy kontinenst érintd Bull csapat eqyik

vildgbajnoki versenysorozata, a Red erdssége
Bull Air Race. Mindegyiknek van azonban egy

kdzos nevezdje, és pediglen, hogy a kreativ

magyar szellemi tGke jelentds szerepet jatszott a

produktum létrejotiében. Az igazsagot leginkabb

fedd - és egyben hivatalos - valtozat szerint a

bikas energiaital marketingcsapatanak sportagi
szponzordcidval foglalkozd akcidcsoportja az
ezredforduld tdjékan eqy Uj mdrepiilg-diszcip-
lina kialakitasan torte a fejét, hogy az aktiv
életformat propagald osztrék tditital-gyarto
végre a szlogenjében szerepld szarnyakat is a
sporttévék képernydjére varazsolja gyari logastul.
A véletlennél eqy paraszthajszalnyival
sorsszer(ibb egybeesés, hogy épp ez idd
tajt kereste Besenyei Péter mirepiild-vi-
lagbajnokunk is a megoldést arra, hogyan
lehetne kedvenc sportagat a nézék
szamara is konnyen atlathatd szabalyok
szerint atformalni és latvanyosabba,
testkdzelibbe tenni. A hagyomanyos lebonyolitast
mdrepildversenyek ugyanis mindennek elmond-
hatok, csak a laikusok szamdra is egyszer(ien
ertelmezhetdnek nem. A gyakorlatok végrehaj-
tasanak kritériumai korlilbeliil annyira vilagosak
a nézd szamdra, mint az, hogy a m{ikorcsolyazd
tripla lucot vagy tolupot ugrott.

A két sportagujito torekvés aztan eqymasra talalt,

és tobb mint kétévnyi kbzos szabdlyalkotas, fej- A NEVADO SZPONZOR
lesztomunka és egy 2003-as tokali tesztverseny, sajat csapatot is indit,
valamint az els, 2004. augusztus 20-i budapesti amelyben Besenyel

és Chambliss prébalja
meghdditani a levegit

S ———
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foproba utén - és eredményeként - 1étrejott a Red
Bull Air Race versenysorozat, amely manapsdg
nemcsak, hogy levédett brandként funkciondl, de
onallo sportagnak is szamit. A 2004-es elindulas
ota immaron oOtadik szezonjat élo vilagbajnoki
sorozat eseményeit onélldan marketingeli, sajat
reklamtermékgyartassal biiszkélkedhet, mig
pilotait is maga rekrutalja és menedzseli. A vilag
legtehetségesebb mirepiildinek igy nem is kell
mas versenyen bizonyitaniuk év kozben, zart
rendszerben kiizdenek meg eqymassal tiz kiilon-
bGz0 helyszinen, akarcsak a Forma-1 sofdrjei.

AZ RIR RACE PILATAI cqyt5l eqyig ke-
ménykotésd, harcedzett atlétak, akik a repiilésrol

tobbet tudnak, mint barki mas a vilagon. A tizenkeét
macso akrobata majd mindeqgyike repiilt harca-

tizenkét rettenthetetien
harcos kiizd egymadssal
a bajnoki cimért

FOKOZOTT KESZULTSEG
Az adott helyszin
katasztrofaelharitoi
fokozott késziiltségben
vannak

szati repiilon is vagy utasszallitdn, amellett, hogy
fiatalkorukban a sportrepiilésre tettek fel életiiket.
| Sok ezer dranyi tréninggel és tanuldssal tagitottak
fizikai és szellemi teljesitGképességiik
hatérait, hogy képesek legyenek a
1égi verseny emberfeletti erdfeszitést
kivana prabatételeit kiallni.

A versenysorozat minden egyes \ >
allomasan két napig mérkdznek a o -

résztvevok egymassal. A gyorsasa-
got, precizitast és extrém tliroképes- r /
séget igénylG rovid replilések eqy E

koncepciozusan, elore megtervezett

és a pilotak altal egy hétvége

alatt megtanulhato palyan zajlanak felfdjhatd
pilonok formajaban telepitett akadalyok kozott.
Hol viz, hol pedig akar a széraz sivatag folott a
replildknek a lehetd legrévidebb idd alatt kell tel-
jesiteniiik az akadalypalyat a lehetd legkevesebb
hibapont sszeqylijtése mellett.

BUDAPEST
érdekessége, hogy itt
rendezték a sorozat
féprébajat, és maig
gybnydri versenyhattér

- = _P e - ] . .

Az els6 napon kdtelezd probarepiilések zajlanak,
mig a masodikon a kvalifikacio. A harmadik napon
a tényleges versenyforduldk meglehetdsen
érdekesen keriilnek lebonyolitasra. A kvalifikacios
tréningen a legjobb nyolc idGt elért pilota kerdl

a nagyddntdbe, aminek Szuper Nyolcak a fanta-
zianeve. Ezt azonban meqgeldzi az Egy Pontért
verseny, mely kdzvetlen a megnyitd ceremdniat
kivetden a kvalifikdcion gyengébben teljesitett
néqy pilota versengése eqy vilagbajnoki pontért.
Miutén ilyetén modon elddlt a 9-12. hely sorsa,
kivetkeznek a Szuper Nyolcak. A nyolc piléta
koziil a legjobb négy idoeredmeényt elérd jut be
az el6ddntékbe, amelyekbdl aztan a parharcok
gydztesei a dontdbe kerlilnek, ahol a nagydijért
kizdenek.

A repiilés kora délutantol sziirkiiletig tart, orakon
at eksztdzisban tartva a nézket, akiket rabul ejt
a sebesséq, az akrobatikus elemek latvanyossa-
ga, a betonszaggatd hangorgia. Hagyomanyosan
augusztus 19-20. hétvégéjén érkezik Budapestre
a verseny, ahol a vilagorikseqg részet képezo
Duna-szakaszon a két rakpart kozott Ugy
megreked a sportrepiilok hangja, hogy a hely-
szini nézdk azt hihetik, beliltek egy V8-as autd
motorterébe. A szdj kiszdrad, a kezek a tarkdba
kapaszkodnak, az adrenalin beliilrgl feszegeti a
dobhértyakat.

www.freedowns.net & www.j@umm[lnp_ﬂ@zm.m@ft
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AZ UTAZO VARDS A Red Bull Air Race
utaztatdsa rendkiviili logisztikai kihivast jelent a
350 fos tamogato csapatnak. 120 tonna felszere-
Iést kell varosrol varosra, kontinensrél kontinens-
re hajozni, reptetni, kdzdton fuvarozni. Mintegy 90
konténert tolt meg mindaz a hardware, amibal az
{ij helyszinen alig néhany nap alatt sziiletik meg
az Air Race ,varoskdzpontja”. Az egyes versenyek

eldkésziileti munkai ugyan tébb helyszinen foly-
nak, a bazist azonban kdzvetlenill az akadalypalya
mellett, sz6 szerint csavarrdl csavarra Ujra és
(jra felépitett, Ggynevezett compound jelenti,
amely helyet ad a repiilésiranyito toronynak, a
minden kényelmi berendezéssel felszerelt VIP
lounge-oknak és lelatoknak, a tudositd médiumok
konténereinek, az atjatszokésziilékeknek, az
eqészségiigyi ellatohelyiségeknek, a személyzeti
kantinnak, a vizeshlokkoknak és a rengeteqg,
nézoket kiszolgalo étteremnek, biifének, ajandék-
targystandnak. Ejjel-nappal 30 generator termeli
a kizel 4,2 megawattnyi villamos dramot, amely

a varoskat” életben tartja. 400 fos biztonségi
személyzet, ezer {0 kriili renddri erd és kétszaz
fonyi egészségiigyi kilonitmény all készenlét-
ben a tobb szazezres nézdsereq fogaddséra. A
verseny alakulasa hat oriasi képernydn kovethetd
a helyszinen, mig majd negyven tévékamera -
amibdl 15 a replilokin és kozvetitdhelikoptereken
elhelyezett fedélzeti eqységek szama - szolgalja
a zavartalan televizids kozvetitést. Ugy 40 orszag

RED BULL AIR RACE

2005

Bonhemmme

V=
Besenyei

| sugaroz él0 képanyagot az egész vilagsorozatral,

migq az egyes helyszineken dsszesen még kdriilbe-
il ugyanennyi médium szamol be az eseményrol.

LEGEK Rio de Janeiréban tavaly mintegy 1,1
millié nézd volt éldben kivancsi a versenynapra -
| ennél nagyobb tomeget csak Rod Stewart 1994-es

és a Rolling Stones 2006-0s koncertje vonzott a
Copa Cabanara -, mig Isztambulban a szokasos
infrastruktdran kiviil a repiilGgépek fel- és
leszdllépdlydjat is meq kellett épitenie a set-up
csapatnak. Egy-eqy versenyhelyszinen mintegy
5000 kilométer elektromos kabelt fektetnek

az épiték, am bizonyos esetekben még ezt az
elképesztd szamadatot is felillitja a szilkség.

A budapesti palyan repiilnek a versenyzdk a
legalacsonyabban; a legiigyesebb pil6tak alig tobb
mint egy méterrel hiiznak el a Duna foldtt, amikor
a Lanchid alatt belépnek a palyara. A repiilgepek
megengedett legnagyobb sebessége a futamok
soran 400 km/h, mig a legnagyobb erGhatds, ami
a pilotakat éri, megkdzeliti a 10 G-t. llyenkor a
pilotak nem csak a cipojiikben érzik a fejiket, de
milliszekundumokra az eszméletiiket is elvesztik

a szivbol az agyba jutd vér mennyiségének
csOkkenése kivetkeztében. Az Air Race pilotainak
jozansdgara azonban mi sem jellemzobb, mint-
hogy mindeddig balesetmentesen abszolvaltak az
Gsszes futamot 2005 6ta. A gépek szérnyai ugyan
idGnként a ballonok anyagat elvagjdk, am ilyenkor
azok szét is robbannak, és habkanny( anyaguk
semmilyen kart nem tesz a repiilGkben.

A legveszélyesebb mandvert talan a brit Steve
Jones mondhatja magaénak, aki tavaly, az arizonai
Monument Valleyben nem csak hogy veszélyesen
alacsonyra ereszkedett, de minddssze két méterre
a sivatagi talajtol hasitott at egy pilont. Y

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net
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Tavaly elmiilt negyven, de ahelyett, hogy lassitana, éppen hogy mégjobban pordg. Kdzben valtozni — —
prébal, mert beleunta skaaﬂgalbarlmé]ekemengebb szovegel szakmondubbak—lettek Deat a tlne- = —

SZOVEG: LEVAI BALAZS, FOTO: BURGER BARNA

Amikor 1987-ban elindult Pécsrdl a Kispal
ésa Borz, kevesen gondoltak volna, hogy
madra a rendszervaltozas utani korszak
legfontosabb zenekaraként tartjak majd cket
szamon a szakemberek. Sem a zenéjiik, sem
a szoveglk nem hasonlitott egyetlen magyar
palyatarséra. S ami még nagyobb sz6, egyet-
len kilfoldiére sem. Ezt az egyedi karaktert

leginkabb az énekes, basszusgitaros, szdveg-

ird Lovasi Andrasnak kdszanhették.

Ahogy 6 akkoriban @nironikusan énekelte:

.Az egyetlen forradalmar vagyok a varosban.”
A szemilveges, kissé antifrontember kialldsu
fiit az évek sordn keblére dlelte a magyar
értelmiség: Jancso Miklds filmszerepet adott
neki, a kozonségkedvenc Csinibababan is fel-
tint, dijak formajaban a szakma és az dllam
is vallon veregette, szamos tarsmuveészeti
produkcidnak volt vendégmuvésze. Azaz igazi
kultsztar lett beldle kishazankban. Néhdny

A

0K

éve alakitott még egy zenekart [Kiscsil-

lag), amelynek albumat mar a sajat kiaddja
[Megadg] jelentette meg. De ez még mindig
kevés volt szamdra az dnmegvaldsitasbal.
Most egy Pécs melletti dombon épit csak a
zenélés céljait szolgalo studiot, alkotéhéazat.
S ha nagy ritkan akad par szabad perce, akkor
beetet, letekeri a damilt, bedobja az Uszdt, s
jo lokalpatriotahoz méltdan a Fishing on Orfuit
didolja a téparton Ulve.
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PLAYBOY: NEM 1S KEZDHETNEM MASSAL:
VAN-E SZANDEK?

ovast ANpRAs: Hit, ahogy a dal mondja,
szandék van, az r11ir1c§15\'.1r1. (nevet) Oszintén
szolva mdr nem is emlékszem, mivolt elobb, a
i;dl \'.13_")' d L{Ll]}'lr.'{. i]C a i.;.li !]}Ugifiﬁd L’)t.l I't_‘[N.E.‘i'e’L'-
resen |!‘1!-?.|1J1|juk. snem csak arra, amire a dalban
vonatkozik
PLAYBOY: EZ EGY POFATLANUL IRONIKUS
DAL, MERT UGYE ARROL A HELYZETROL
SZOL, HOGY A SZINPADON ALLO FICKOK
VALOGATHATNAK A KISCSAJOK KOZUL,
CSAK EPP FORDITOTT SZEMSZOGBOL, A
KISCSAJOK OLDALAROL VAN MEGTRVA.

Tudod, hogy van ez, egyetlen kiscsaj sem

olyan, hogy csak tigy... Deismer misokat, akik
viszont nl}_'.lm\k. Ezegy érdekes j"iték_. amihez rette-
netes mennyiségl visszavonuldsi dtvonal és tima-
disi technika kapesolodik. Van egy csomé — nem
feltétlenil igaz — prekoncepcié az emberek fejében
errdl a helyzetrdl. Nyilvin ez a dal errdl is szdl,
hogy mit gondolnak az emberek a rocksztarsigrol,
arocksztérsiggal jard szitudciokrol.
PLAYBOY: ,,NEKTEK BIZTOS EZER CSAJO-
TOK VAN.” EZ EGY LETEZO SZTEREOTIPIA,
NEM?
[ Persze. De szerintem ez inkdbb az
idésebb generdcidhoz kothetd, il{jlcg amikora
nnl?li_'; a klasszikus iL[ejé[ élte, a hatvanas évek végen,
hetvenes évek elején, amikor a szexudlis forradalom
m}lmiug bcs‘xl\-‘.irgntt .|\-1.18)'.1rm'sz.ig:.3 ... En még
t_"l!'l]t;';{.‘ik’.t_']'l]. g}'t_‘l'{_‘l{k[\]’ﬂﬂih&!'l n'l‘![](.{i_‘nk] 4 utc‘in
smirolt, az akkor ilyen tintetés volt a béke mellett
meg az idésebbek ellen.
PrayBoY: TENYLEG! MINTHA REGEN
SOKKAL TOBBEN CSOKOLOZTAK VOLNA
AZ UTCAN.

Sokkal tabben, egyértelmit. Egyrészt
kéraprobléma lehetett szerintem, mdsrészt meg

volt ennek cg}'il{]t.l p0|gdrpu|{|{a.~;'zh.'1 attittdje is.
Nyilvin, amikor az ember elkezdi ezt a tevékenysé-
get 12-13 éves kordban, akkor félrehuzadik. Fzek
afélénk elsé probilkozisok. Aztin késabb jon az
ontudatra ébredés idészaka, akkor nagyon latvd-
nyosan kell az utcdn smdrolni, hit ez gyakorlatilag
1'uije.wn eltiint. Es az elézd zenészgcnerécuﬁm11

interjiban persze nem szoktdk elmondani -, aki
nagyon nem akart, még azis kénytelen-kelletlen
komoly skalpvadiszatot kellett, hogy tartson, ha
nem akarta, hogy megkérdsjelezzék a szerepét...
PLAYBOY: NA ES A TE GENERACIOD SZTAR-
JALIS NYOGIK MEG EZT A SKALPVADASZOS
TERHET?

Nilunk ez nem annyira jellemzé,

Komaolyan. Meg most mar sokkal dvatosabbak is

az emberek, vannak tj nemi |Jeieg.\:égck is, meg

mittudomén, Nyilvin nem halt ki azért, vannak

persie sztor |{. dt_' 4 J}CL{(‘I1iﬁt.1 Jl.ll."z’ﬁl‘l.i?i.l fi v Ll‘lt_‘tlh_';{.

ennek a fajta alkalmi ismeretségeknek — szerintem
mdra multé.

PLAYBOY: NAGYON TAVOLSAGTARTOAN ES
OVATOSAN FOGALMAZOL. EHHEZ KEPEST A
KISCSILLAG NEVU FORMACIOD ALBUMAN
SZINTE AZ OSSZES DAL A SZEXROL SZOL. M1
TORTENT? KEPZAVARRAL ELVE: FOJTOGAT
A MIDLIFE CRISTS?

Lehet, hogy fojtogatott, de most mér
kifrtam magambal. Nyilvin, aki annyira nem
érdekladik a zenekarok irdnt, a Kiscsillagra is azt
mondja, |mg)‘ olyan, mint a Kispil. De nekem
Jl.,il.“.'['_‘if]t:ﬂ nagyon mds. Azért is hoztam létre, mert

Ggy éreztem, hogy egy szabadabb terep kell ahhoz,
amit most akarok csindlni. A Kispdlrol egy csomd
minden el volt mar déntve, na és sok elvirds is van
vele kapesolatban. Minden rajongonknak van egy
sajdt torténete Kiupdi-ug)‘buﬂ: mikor szerettem
meg, mikor utiltam meg, mit gondolok réla most,
egy privit kis Kispdl-epizod, amit szerencsére ne-
kem csak |1;1j1§.1|i kettékor prﬁbdhldk meg eldadni
kiilonbozd kocsmikban, de én addigra megpro-
balok lelépni ... Ez nekem mir egy kicsit nehéz

hatizsdlk valt, amit le akartam rakni.

PLAYBOY: NEM USZOD MEG ENNYIVEL
AVALASZT. TEGED A HONI SZAKSAJTO A
MAGYAR DALSZOVEGIRAS MEGUJITOJA-
KENT UNNEPEL, AKT EZT A MUFAJT EGY
MAGASABB SZINTRE EMELTE, VAGANYABB
KOZEPISKOLAI IRODALOMTANAROK

ORAKON ELEMZIK A DALSZOVEGEIDET,
AZAZ LASSAN KANONIZALNAK. EHHEZ
KEPEST MEGLEPO A VAN-E SZANDEK, VAGY
A SZEGENY PROSTITUALT PANASZAIT MEG-
ENEKLO ,LESZOPTAM EGY BENZINKUTAST
KEZDETU OPUS EGYERTELMUSEGE.

Ezért mondom, hogy ez egy kitorési
kisérlet ebbél a skatulyibal, amibe éhatatlanul
\’;1|L11ni|}'en moédon beleg}'ihnﬁszé|t€lk nmgunk.,at.
Meg nekem picit elegem is van abbél a kvizi
artisztikumbal, amia [\'15}1‘i| zenekart ]u]!umcr.te.
Mondjuk tgy, hogy kidbrindultam ebbol. Az egész
popmiivészettel kapesolatban vannak kérddjeleim
Az a fajta teher, ami az utolso Kispal-lemezeket
jellemezte, nekem mdr sok(k) volt, tgy éreztem,

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net



mivészileg nem tudom megoldani. Nem késziil-
nek olyan dalok, amilyeneket igazan szeretnék, ha-
nem egy i])-'cn terjengos, art-rock zenekar lettiink,
amilyent nekem éppen nekem nem volt kedvem
csindlni. Sokan azt gondoljik, hogy én egy ilyen
elvont, szemiiveges csdvo \;;18)'01(, de aki ismer, az
tudja, hogy egyéltalin nem vagyok az. Ez csak egy
dlca. Belil egy kismalac vagyok. Csikos.
PLAYBOY: ES EZ A KISMALAC BUJT MOST
ELO A DALOKBAN? HOGYAN FOGADTAK
ARAJONGOK A MEGSZOKOTT ,LATOMAS-
SZERU KOLTESZET” HELYETT?

Lovasi: Sokan mondtik, hogy hidy, hitez
nagyon primitiv, osztottak rendesen. De hit nekem
ezvolt a célom. Anndl, hog)-‘ LEpp most szoptam
le egy benzinkutast’, gondoltam, nines jobb dal-
inditds. Ezt igy kel inditani. S ez persze sokaknak
nem tetszik, de nekem igen. Es szerencsére azért
masoknak is.

PLAYBOY: NEMREG VOLTAM EGY K1SCSTL-
LAG-KONCERTEN, ES MINT BENNFENTES,
A SZINPAD MELLETT ALLHATTAM. FIGYEL-
TEM A KOZONSEGET. AZ ELSO HAT SOR
ATLAGELETKORA 16 EV LEHETETT, ES EZ
VELHETOEN VALTOZATLAN AZ ELMULT 20
EVBEN. MIKGZBEN A SZINPADON ALLOK
ELETKORA MEG FOLYAMATOSAN NO. EZZEL
A HELYZETTEL HOGYAN TUDTAL MEGBA-
RATKOZNI?

Lowvast: Amikor elkezdtink zenélni a Kispallal,
jdtszottunk a pécsi foiskoldn, s az elsé két-hirom

Budapedt etll

LUXURY HOMES

koncerten mindenki iddsebb volt, mint mi. Aztin
a pécsi nevelési kozpontban volt egy koncertink,
és ott vératlanul |11egjelcnt tizenot gimnazjsta_ Esa
kévetkezdn mir otvenen voltak, aztin meg szdzan.
Egyszertien ezek az emberek taldltik meg ezta
zenekart maguknak. Sokat emlegetjiik, hogy a
rock ' roll ma is kozosségképza erd, Egy 16

éves ember nem tud magdrol éndlldan dolgokat
mondani, hog)’ én il)-'cn és 1'|)'en v;igynk. Ehe[)’r_‘l‘t
azt mondja magdrdl, hogy ez a nevem, szeretem a
Kispdl és a Borzot. Az osztilyban a Jozsi és én sze-
retjl.'lk. A tobbiek azok ]1[.'1])'ék, azok nem szeretik.
PLAYBOY: AZ NEM OKOZ NEKED KONFLIK-
TUST, HOGY SOKSZOR OLYAN KORUAKNAK
JATSZOL, MINT A LANYAID?

Lovasi: Nem.EFnaza tipusd zenészvagyok,

aki koncert kézben soha nem nézi az embereket.
Eszre sem veszem dket. Va|1mil)-'en modon kapc}k
impulzusokat, tehdt hallani azért hallom, de soha
nem egy embert nézek ... Az mondjuk kellemet-
len, hogy gy kezdodik egy koncert, hogy tele van
j6 csajokkal az elsé 2-3 sor, és utina jénnek a fiik,
bevadulnak, és lassan kiverik elolrél alanyokat,
PLAYBOY: NEMREG BESZELTEM EGY
ZENEKARI TARSADDAL, AKI ELMESELTE,
HOGY EGY RAJONGOLANY AZ ALATRASODAT
TETOVALTATTA A LAPOCKAJARA

Lovasi: Igen, én is littam, megkaptam e-mailen.
PLAYBOY: AZ 6 ELETERE MAR BIZTOS,
HOGY RANYOMTAD A BELYEGEDET.
Lovasi: Ezt probilom mindig elkertlni. Még jo
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mindségl polét sem szeretek aldirni. (nevet) Mert
eznem az én feladatom. En nem vagyok nagy hive
sem a testékszereknek, sem a tetovdldsoknak ... Fz
az elso szempont, hogy szerintem hilyeség, de aki
csindlja, esindlja. A masodik szempont, hogy végsd
soron a kérdés maogott az rejtezhet, hogy jelent-e
Iélel{isséget az, lmg)-‘ te mit mondasz és mit nem
mondasz. Szerintem biztos, hogy jelent feleldssé-
get, de ha ezzel kezdesz el foglalkmni, akkor egy
idé utdn elveszted a b;itors.igod;lt. Alkor inkibb
amidlgjfkrdjzisz. Ami egy olyan szempontbél jo
dolog, hogy minden egyes életszakasznak megvan
az a visszatekinté at‘litﬁdje_ 18 éves korodban is
visszatekintesz valamire, dsszegzed a gyerekkoro-
dat, azt mondod, hogy ez milyen volt. 30 évkéril
is az ember dhatatlanul azt mnndj;l_. ngy most
madr komolyra kellene forditani a szot, tehdt iddig
lehetett jatszadozni, innentdl kezdve ez mdr ér. Es
40 felé meg mir azt mondod, lmg)-' amit eddig nem
csindltdl meg és nem kezdtél el, azt mir nem fogod
megcsiné]nj, Mert most meég van energia, most
még van ;lkarat, viszont, ha most nem kezded r_‘l,
akkor az ugy fog maradni.

PLAYBOY: TETOVALAS, MITIZALT FRONT-
EMBER ... HALLOTTAL MAR MAGADROL
LEGENDAS TORTENETET? AMIT AKAR
TRIGYKEDVE HALLGATTAL, HOGY DE KAR,
HOGY NEM TORTENT MEG VALOJABAN?
Lovasi: Persze. Nem beszélve azokrdl a nokrl,
akiket dllitslag megdugtam. Szerintem nekil jobb volt,
mint azoknalk, akik jngns;m emlékeznének ... (nevct)
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Azarchetipusa ezeknek a sztoriknak a kovetkezd: ami
nekem egy pnhér borral uldtigdés valahol valakik-
kel, az mdsnak egy életre s2016 bardtsig kezdete,
amit minél tobbszér mesél el, anndl szinesebb lesz.
A ht_‘]}'zet le.l)nb'dﬂ a4, ['I{Jg}' \'aﬂnal{ g}'ert_‘kkori
baritaim, vannak djabb bardtaim, akiket a munkdm
révén ismerek meg, szomszédaim, rokonaim,
csalddom, és pont kitaltik azt a létszdmot, amennyi
embert lehet mindenestdl szeretni. A misik része az
ilyen sztoriknak meg nyilvin az idol leromboldsin

d(}lg()?.ik. I'll)g)-’ I'I'Itlkkl?r.l kl)[ﬁﬁg \'Jg}-’(}l\' 42 ,.f_‘lt_‘tbt_‘ﬂ 5

Hit ez van. Miota épitem az alkotéhdzam Pées hatd-
raban, azédta, azt hiszem, hirom munkdssal zenéltem

/AN U DVARLO]A
AMELYIK HORGASZOTT. NA, AZT N
TATTAM. AZT i{GY EL TUDNAM KEPZ

RLOJA

egyutt. Legaldbb is 6k ugy emlékeztek. Elhangzott
dé a klassmkus roma I'I'l(}l'ldiit_. l']l)g}" pd bét}-\ilﬂ[“ﬂl

jitszottdl egy zenekarba ...”
lenne mar, ha ennyi emberrel muzsikiltam volnaa

Komaoly életmiivem

muilthan.

PLAYBOY: HOGYAN BIRKOZIK MEG A FELE-
SEGED AZZAL A HELYZETTEL, HOGY HOZZA-
MENT EGY ZENELGETO FOISKOLAS FIUHOZ,
AKIBOL AZOTA ROCKIKON LETT?

Lovast: Szerintem semmi baja nincs ezzel. Amivel
baja van, hogy nyilvin nem lehet mindenhol ott, és
kicsit lesz egy masik életed, amiben 6 nem tud részt
venni, ezért elég idegentil mozog benne.

A misik pedig az, hng)’ neki is sokszor magyardz-
nom kell, hogy vannak olyan részei a szévegeimnek,
amik valéban fikciok, illetve egy valés szitudcié
lehetséges forgatdkonyvei. Az ,épp most szoptam le
egy benzinkutast” a legjobb példa erre egyébként.
Mert az egy megtortént eset: egy férfi WC-ben
voltam |1ajn.lli nég)-‘km', annyit lattam, |mg)' van
egy faszi, aki mossa a szdjdt; eldttem dll a mosdénil
E_\ nem Lni’td U(J.l E\ ](Jﬂ f_z_’\ U\"f_rd“].lt bl)n’lb()]l‘
LTE_]'IL]T[L.UtJ\ l\l a ](‘Ll”\t_bﬁl f_\ :l‘azp(}ﬂb\’.lj |']Ub\ E_]'l%f_t_{d
mdr oda, ez az dritt rdd vir Aztin meg koszont ez

a fis, mikor feljottem a WC-bal. Ennyi a torténet, a
tobbi fikeid.

PLAYBOY: EN AZT HITTEM, EGY CSAJ

A MASTK SZEREPLO.

Lovasi: Nem. Az egy férfi. De ez bizonyos
szempontbol nem is érdekes, a szévegbdl ez nem
dertl ki.

PLAYBOY: AKKOR A SZOMSZED ciMU
KISCSILLAG-DAL, AMELY A VALASROL SZOL,
SZINTEN FIKCIO? VAGY EZ TERAPIAS CELZA-
TU ALKOTAS VOLT?

Lovasi: Nemavildsa lényeges benne, hanem
hog}' nem tudsz elszakadni senkital igazin. Okg,
hogy el kéne menni, de a legjobb lenne a kbzelében
maradni, de inkabb mdr csak nézni, mi van. Ez
egyébként életem elsé fontos traumdja volt, hogy
eza,meghalds” dolog ram is vonatkozik. Meg
mindenkire, akit szeretek. Es nem lehet csak agy
p;ﬂml}-‘b(’)l végjgnézm_

PLAYBOY: BS AZ A PLETYKA IGAZ, AMIT
RATGEBER BARATOD (RATGEBER LASZLO, A
Mi1zo-PECS NO KOSARLABDACSAPATANAK
VOLT EDZOJE, AKI NEMREG A SZPARTAK
MOSZKVAHOZ SZERZODOTT, A KISCSTLLAG
ALLANDO VENDEGMUVESZE) TERJESZT,
HOGY A SZOVEGEIDET VALOJABAN A FELE-
SEGED TRJA?

Lovasi: Hit persze (nevet), de a kisebbik linyom
tényleg mondott mir olyat, amibdl dalszoveg lett.
PLAYBOY: A LANYAID HALLGATJAK

A LEMEZEIDET?

Lovasi: Taldn Eszti inkdbb. A huszéves Kispdl-
koncertre a nagyobbik, Déri is eljott a bardtjival, de
6k (valoszini lizaddsbol) inkibb diszkéba jarnak
meg koktéloznak, széval a felénél leléptek. De ez
szerintem torvényszerd, Gyerekkorukban jobban
érdeklddtel, most meg serdiilnek, és hat ndlunk
ilyen az elszakadds. Amikor megjelenik egy
lemez, azért meg-meghallgatjik. Néha észreveszem,
hogy valamelyik ha"g;ltja. Van, ng)’ Eszti rikattan,
és a koesiban azt kell hallgatni. De ezt inkdbb az
anyjindl erdlteti, mert tudja, hogy én nem vagyok
h;l]laﬂd() il)-'r_‘nckre. Mindcnnap létszer mcghallg;lt-
ni magamat, azért az kemén}ﬁ

PLAYBOY: JO APANAK TARTOD MAGAD?
Lovast: Amikor velik voltam, akkor valészintileg
igen. Es mikor nem voltam velitk, akkor meg nem.
Es mivel sokat nem voltam veliik, lehet, hogya
végcrcdmén}': nem. Télitk kéne megkérdezm_. de
valdszind 6k se tudnik. Majd kicsit késébb. Min-
denesetre azt az idot mar nem hozza vissza semmi,
amikor én valahol voltam, 8k meg miashol voltak.
De ez ugyantgy idépara. Amikor velitk voltam,
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akkor prébdltam olyan apa lenni, amilyen az anyjuk
mellett kellett, hogy legyek: annak a segédereje.
Amikor azt littam, h(}g}-‘ az .m)'juk tul engedéken}-‘
volt, akker én szigorti és kévetkezetes voltam. Ma
van egyébként a linyom pasijinak a szilinapja,
nagyon leészul. Lesz |11eg]epr_‘tés.

PLAYBOY: MILYEN ERZES KIMONDANI

AZT A SZOKAPCSOLATOT, HOGY A ,LANYOM
PASIJA"?

Lovast: Nem is szoktam, hanem azt mondom:
aldnyom bakja. Bakja. (nevet) Az még gyilkosabb.
En sosem voltam aza tipus, aki pusk.i\-‘.i] ak.lrja
lelodézni a linya koriil a fickdkat, tulajdonképpen
mindig vagytam egy figyerekre ... Volta linyom-
nak egy olyan udvarléja, amelyik horgiszott. Na,
azt nagyon futtattam. Azt igy el tudndm képzelni,
hogy a gyerek udvarlgjival elmegytink horgdszni.
Mindig hidnyzott az életembal, lm'g}' nem volt egy
i, akinek meg lehet mutatni, hogy apu mit szeret.
Fn vagy Barbiztam, vagy nem. Persze prébaltmn
belevinni autds elemeket a barbizasha, h(}g}-‘ énis j(}|
drezzem magam ...

PLAYBOY: ES AKKOR JOL ERZED MAGAD,
AMIKOR MEGHALLASZ A RADIOBAN EGY
DALT, AMI TELJESEN UGY SZOL, MINT EGY
KiSPAL-NOTA, CSAK EGY FIATAL TITAN
ZENEKAR JATSSZA? KEVES ZENEKAR MOND-
HATJA EL MANAPSAG MAGAROL, HOGY
KOMOLY EPIGONHULLAMOT INDITOTT EL.
A KISPAL MELLETT TALAN CSAK A TANK-
CSAPDA.

Lovasi: Tulajdonképp j6 érzés. Baramikor ilyen
direkt otleteket vesznek dt, azért fura ... Deitt ﬁjleg
stfh15jcg)-‘ck16| van szé. Ami egyrészt csak annyit
jelent, hogy ez a nyelv beszélheté. Misrészt pedig,
hogy ezek a zenekarok azért dltaliban ezen a zenén,
stiluson néttek fol. Es egy ideig ohatatlanul ennek az
irn}-’ékéban élnek, és n}-'ilv.in akkor lesznek 133‘1.511
jelentds zenekarok, amikor ezt valahogyan dtlépik,
és megjelenik egy mds mindség,

PLAYBOY: HANY DALT fRTAL EDDIG
OSSZESEN?

Lovast: Nem szamoltam ossze, de olyan
150-200 kéril lehet. Egész dalt kevesebbet,

de szoveget mondjuk ennyit,

PLAYBOY: ES RAJOTTEL MAR A TUTI DAL
TITKARA? AZT BIZTOS NEM GONDOLTAD
ANNO, HOGY A ,HUSRAGO, HIDVEROT”
NEM LEHET LEVENNI A KONCERTPROGRAM-
BOL, MERT A KOZONSEG KORUSBAN FOGJA
KOVETELNI...

Lovast: Na,azt nem ... Klasszikus, igazi slagerkri-
tériumoknak nwgfﬂ]ek'} dalunk talin egy vagy kettd
van csak.

PLAYBOY: EMESE, SZOKITETT NO?

Lovasi: Igen. De soknak — a Zsdkminydllatnak
meg hasonléknak — gyakorlatilag refrénjik sincsen.
Ezekre szoktik azt mondani, hogy az egész egy
refrén. {nevet)

PLAYBOY: BABITS MTHALY fRJA VALAHOL,
HOGY NEM AZ ENEKES SZULI A DALT, HA-
NEM A DAL SZULI ENEKESET.

; A
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Lovast: Igen. Ez egy j6 kozelités. A rosszabbul
sikerdlt anyagainkon vagy dalainkon erészakot tet-
tunk, mindendron megesindltuk, amit elterveztiink,
r’:\t‘q.imltunk a dal természetén, és nem ﬁg)’r_‘lti.'mk
oda, hogy mit akar, mi jon beléle. Pont ez az
amatoroknek, vagy amik mivoltunk /vagyunk a leg-
nag)'n]:lb pr(}bléméja, lmg)-‘ adallal egyutt kezdenek
el megtanulni zenélni. Mondjuk dgy, hogy ahogy
okosodik az ember, és egyre tobbet tud a szakmdrol,
azzal nem tesz feltétlenil jot a minek.

PLAYBOY: HANY DALBAN VAN BENNE A
LEHETOSEG, HOGY 20-30 EV MULVA 18
HALLGATHATO LESZ?

Lovasi: Maximum tizben.

PLAYBOY: NEM TUL ROZSAS BECSLES.
Lovast: A popzene nem az drokkévalosagnak szol.
Aki annak dolgozik, az vagy dilettins, vagy tényleg
olyan jo, hogy az mdr nem popzene. Nyilvin mindig
megvan az igény arra, lmg}_' a nag}-‘n.ﬂ{ tind produk-
tumokat elhelyezzék az egyetemes panteonban, dea
magyar popzene eddigi torténetében nagyon kevés
az id6tdllo, ondllo teljesitmény. Sokszor még a nagy
pillanatok is csak masolataik a kinti nagy pillana-
toknak: az elsé, aki meghonositotta ezt vagy azta
stilust, |11egéneke|te ezt vagy azt az aktudlis érziletet
sth. Tehit az értékrendiink eleve tgy mikadik, hogy
tudomasul vettik, ebben az értelemben is provincia
\'Jg}-‘unk. H.l I'I'I‘ljd nem ez If_‘.‘i'{. a I'I'Iél'ce_. J'IJ]'IEITI_.
ahogy a kolté mondja, ,a mindenséggel mérjitk ma-
gunkat’, akkor azért megdébbentéen sok fontosnak
hitt dolog végzi majd a szemétben.

1061 Budapest, Liszt Ferenc tér 10.
Nyitva: 10-24 6rdaig a hét minden napjan.
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PLAYBOY: DE SZERINTED ELKEPZELHETO,
HOGY HARMINC EV MULVA EGY MAGYAR
TINEDZSER MEGHALLGATJA AZ AGY,
ASZTAL, TEVET, ES AZT MONDJA, HOGY EZ
MEGHATAROZO ELMENYE AZ ELETENEK?
Lovasi: Biztos lesz egy ilyen magyar tinédzser.
De azt gondolom, hogy azok a genericidk eltin-
nek, akik minket hallgattak, kikeriilnek a pop-
zenét ﬁ:gyaszték korébal, s ezzel nyilvénva]{un
eltinik a fontossdga is. llletve egyet ne felejtsink
el, egydltalin nem biztos, hogy meg lehet hall-
gatni valamit is 30 év muilva. Lehet, ng}-’ ulyan
mértéki adatvesztés lesz, ami miatt lehetetlenné
vdlik. Mikozben azt hissziik, hogy soha ekkora
informéciémennyi ségetnem h almoztunk m ég
fel, ekizben azt is kell nézni mi hordozza ezt a
rengeteg infot. A digitdlis adattirolds egyiltalin
nem halilbiztos do|og_ Az emberi kultirdnak egy
fontos tanulsiga, hogy csak azok a 2-3-4000 éves
dolgok maradnak meg, amiket kébe véstek.

A tobbi a kollektiv amnézia martaléka.
PLAYBOY: MOST, HA NEM 18 KOBE VESEL,
DE HASONLOVAL PROBALKOZOL. ALKO-
TOHAZAT EPITESZ PECS HATARABAN, EGY
DOMBOLDALON. NEGYVEN FELETT TEGED
1S ELERT A LELASSULAS, A MEGNYUGVAS
VAGYA?

Lovasi: Azért bizom ebben az alkotémiihely-
ben, mert ez mindcnképp le ﬁ:’rg]assftuni. Lesz
fg)’ h{'_‘l)’l .1[]0' ]'lang(}kkal tudok ﬁ)g]a]kozni_. a]'ll)l
megfejthetek: ez mdr tett velem néhiny csoddt.
Utoljéra, amikor magamra hiztam az ajtot és el-
mé|yiilt maédon ﬁ)glalknzmn valamivel, az taldn
a Bandi a hegyrol cimi szololemezem készitése
alatt volt. Két hét alatt 6sszeraktam ezt. Abban a
két hétben benne volt az is, hogy megtanultam
aPC-tis haszndlni, mert addig nem is lattam
kozelrsl szamitogépet.

PLAYBOY: AZ AJTOT, GONDOLOM, OTT-
HON IS MAGADRA TUDOD ZARNI. VAGY A
PROBATEREMBEN. MITOL LESZ MAS EZ AZ
ALKOTOHAZ?

Lovasi: It akdr hetekig egyitt lakhatsz, élhetsz
azenésztarsaiddal, a mobiltelefonokat lerakjuk az
elészobaban, és csak dnlgnzunk ... Amikor elin-
dult a pilyafutisunk, volt tavasszal egy turnénk
meg 6sszel. Nyidron alig voltak még fesztivilok,
csak par ﬁ-.‘"épés, télen pedig nem jétszotlunk_
Volt egyfajta ciklusa az életinknek: nyiron és
télen irtuk féként a dalokat. Az volt az ir6id -
szak. Most pedig ez dtalakult egy heti ritmusra,
tehdt minden héten, hétvégén jatszunk, és aztdn
nydron annyi felkérés van, hogy sorra vissza kell
mondanunk a koncerteket. Es ott van még az
asszes napi elfoglaltsdg, tobbek kozt, hogy hazat
épitesz satobbi. Es eltint az elmélytiltség. Ha

ezt megteremtjitk — és egyitt teremtjitk meg —,
akkor Kispil-lemez lesz. Ha nem hisztérikusan és
tiirelmetlenil dllunk hozzd, hanem azt mondjuk,
ng)-' éppen riériink, és csjné]junk valamit, és
odafigyelink, ez elébb-utobb mindig hoz ered-
ményt. Vagy legaldbbis nekem hozott.
PLAYBOY: MOSTANABAN HANY ORAT
ALSZOL?

Lovasi: Most mir picit tobbet, mint régebben.
Régebben nem voltigényem 5-6 éréndl tobbre.
]:)C a]'lt)g}-’ {)rcgsu_‘m, a7 a ]'I)"()IC Le“

PLAYBOY: EMLEKSZEM EGY PERIODUSOD-
RA TAVALY, AMIKOR — LEGALABB I8 AZT
HIRESZTELTED — 3-4 ORAKAT ALUDTAL.
MoOND)JUK, UGY IS NEZTEL KI.

Lovast: Annak mindig megvan a béjtje. Ezt
simdnm eg tudtam csindlni tiz évvel ezelott,
akkor sem néztem ki sokkal jobban, de ma mar
azt vettem észre, hogyha 2-3 napig ez van, akkor
utina jon egy tiz{-_‘nv;ﬂah;in)-' ords alvas. Nem
megy mdr annyira, mint régen.

PLAYBOY: AMIKOR TALALKOZUNK,
SZINTE MINDIG FOLYAMATOS ROHANAST
ERZEK RAJTAD. MINTHA NEM TUDNAL
NYUGTON ULNT A FENEKEDEN, MINDIG
MENNI KELL VALAHOVA, MINDIG CSINAL-
NI KELL VALAMIT... NEM IS KAPUZARASI
PANTKNAK TUNIK EZ, HANEM INKABB,
HOGY ,LESZ-E ELEG IDOM MINDENRE?”
Lovasi: Azt gondolom, hogy az id6 az egy
furcsa természeti lén)-'_ En rengeteget vivok vele,
meg méricskélem, és azt hiszem, ha belegyomao-
szolink sok dolgot 24 érdba, attél még nem lesz
tobb, amire emlékeznénk a végén, En szeretem,
ha zajlik, és valésigos sportot tizok abbol, hogy
mennyi mindent prébilok csindlni egy nap
ugyan;lkkur tudom, ng)-' ez tévat. Nézni kifelé a
Vi légba, tlve egy napos kovon, mint egy teknos,
mikozben litszolag semmit nem csindlsz: na,

az az alkotds. De inkdbb az a hiilye helyzet van,
hogyha valamit elkezdesz, akkor egy idé utin
magdhoz vonzza a tobbit. Egy csoma feladat
kévetkezik beldle. Amiért azt mondja: ha ebben
avdrosban akarunk maradni, akkor po]itikusnak
kell lennank. Es az meg egyikiink sem akar lenni,
Hiilyékkel, hillye érdekekeért, hitlye viszonyok
mentén ...

PLAYBOY: MOSTANABAN MEGJELENTEK

A SZOVEGEIDBEN POLITIKAT VAGY A
KOZELETRE TORTENO UTALASOK, AMIK
KORABBAN ELKEPZELHETETLEN LETTEK
VOLNA. M1 TORTENT? ELKEZDETT IDEGE-
SITENI AZ ORSZAG, AMIBEN ELSZ?
Lovasi: Ritgéber mondta, hogy most abbana
korban vagyunk, hogy vagy elmész az orszigbol,
vagy ohatatlanul belekeveredsz abba, hogy poli-
tizdlsz. Mert ha tenni akarsz valamit, hogy mis-
lmgy ch_\-‘en: akkor az po]itik:l. N)-'i lvin az utolsd
tiz év politik;ija soklal Iﬁjdalmasabb.m érint, mint
a90-es években. Mdr nem az a tét, hogy jol vagy
jobban éljiink. Mert amiért érdemes volt fenn-
tartani a nyugati, fogyasztoi életformdt, az éppen
most bomlik lassan fel (vagy alakul 4t), mieldtt
nélunk g)-'i')krret verhetett volna. N)-'ih’énval(},
lmgy akovetkezd 20-25 évben teljesen m eg fog
viltozni az 6sszes kulissza, amiben éliink
beszélve a természeti kdrnyezetrdl. Es ahelyett,
hogy erre készilnénk fel, van ez a rettenetesen
kisszeri falusi vircsaft, aminek a zaja mellett

nem

folyik ugyanigy tovdbb a kontraszelektiv, kizd-
rélag a lojalitdst dijazé elit langyos gazdagodisa,

mint az elozé évszazadban. S ami idegesits, hogy

mennyire végtelenill irraciondlis mondatokat
hall a rididban, tévében, hirekben ... Es avilasz:
vagy semmi, vagy ez a pantlikds garddzis.
PLAYBOY: ELKEZDTUNK HOZZASZOKNI
AZ ABSZURDITASOKHOZ.

Lowvast: Igen. Jézan paraszti ésszel gondolkod-
ni egyrészt korszerdtlen, mdsrészt nem is mersz
eléhozakodni azzal, hogy ez nem ésszerd, miért
csindljuk fgy? Esha megismered a szereploket,
az ket mozgato kényszereket, az egész belsé
logikij;it, ami kivulral nézve abszolat irracio-
ndlisnak tanik, akkor rdjossz, hogy nincs is kire
har;lgudni_ Ezek \-'égi.'ll is derék emberek, csak a
lassuy, korrupt mikodés pokoli logikija szépen
elmorzsolja ket. Minket. Talin emiatt is jelent
meg bennem a reflektalds az életinkre. Hogy ne
tinjek teljesen djultnak. Bar ez valészinileg nem
tesz jot a dal idejének. Amirdl beszéltiink, hogy
tiz év malva hal lgallmt{) lesz-e ...

PrayBOY: TAVALY HUSZEVES LETT A
KisPAL Es A BOrRZ. VISZONT AZ UNNEP-
LES MELLETT A NYUGLODESROL IS SZOLT
EZ AZ £V. A HOGYAN TOVABBROL. MosT
MAR TUDOD?

Lovasi: Nem, még most sem. Az azéta eltelt
iddszak nem is arrdl szdlt, lmg)-‘ én ta|é]jam ki
azt, hogy mi legyen. Inkibb Kispidl Andrdsrol
sz6lt, hogy irjon dalokat. Most irt dgy 6-8
otletet, és lassan elkezdtem dket dsszerakosgatni.
Oszre talin kiderdiil, hogy szépen Osszegdmbo-
lyodnek-e a dolgok vagy széttartanak. Ezt ugy is
lehet m:ljd l;itni, mert akkor nem nagyon ﬁ)gunk
jdtszani.

PLayBOY: OSSZEGEZZUNK EGY KICSIT:
NEM CSAK ZENESZ VAGY, SZOVEGEKET IS
1RSZ, FILMEKBEN SZEREPELSZ, FOSZE-
REPLOJE VOLTAL MAR NAGYJATEKFILM-
NEK, A CSiK ZENEKARRAL AUTENTIKUS
NEPZENET JATSZO FORMACIOBAN
FELLEPSZ, LEMEZKIADOD VAN, STUDIOT,
ALKOTOHAZAT EPITESZ... HIANYZIK
MEG VALAMI AZ ELETEDBOL?

Lovast: Nem. Egydltalin nem. Most ezeket
kell leépitenem valahogy.

PrLayBOY: TUL SOK, AMI VAN?

Lowvast: Igen. Ez most sok. Errél beszéltunk:
hog)-‘ az cg)-'ik sziili a masikat. Tehdt azért van
lemezkiadod, mert szerinted hiilyék a kiadok. Es
te nem hiszed el azokat 2 mondatokat, amiket
egy kiadé vezetdje mond: hogy ezért és ezért
nem lehet. Pedig lehet! Meg fogom csindlni!

De onnantdl kezdve, hogy van egy kiadod,
elkezdesz kvizi politizdlni, mert az szakmapo-
litika. Nézed a pdlydzatokat. Ha klipet készitek

— Fish ing on Orfii —, akkor abbal az kovetkezil,
hogy fesztivilt esindlok nydron Fishing on Orfi
néven. Egyszer csak azt veszem észre, hogy
telefondlgatok embereknek, hogy adjanak pénzt,
tirgyalok az alpolgdrmester drral, hogy adja
mdr bérbe a kempingjét. Es egyéb hiilyeségeket
csindlok, amit eg)-';ﬂt;ﬂ-én nem szeretek, és veszi
el azidét attol, amivel foglalkoznom kéne. Most
agy érzem, szépen el kell indulni és visszabonta-
ni az egészet az alapokig, ¥
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) CNIESZKA
GASIOR

PLAYMATE OF THE MONTH

pacassic: 172 CM sae 54 KG

weil- 89 CM oerex. 64 CM csied. 90 CM

s20eres ot 1982, MARCIUS 25.

ctis SZINESIND SZERETNEK LENNI

it keoveL SZERETEK TANCOLNI, UTAZNI ES VAROSOKAT JARNI A BARATOMMAL
avinem keoveL: A HAZUGSAGOT ES A STEMTELENSEGET

weoven: pasus MINDEN ERTELEMBEN A BARATOM

LHUGOMMAL MENERULUNS & EGESMEOVE ELOL 13 EVESEN A NEFTANCCSOPORT BAN CShKLAT
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YBOY'S PLAYMATE OF THE MONTH .

AGNIESZKA GASIOR
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. PLAYPUFA

Az ifjua dramairé befejezi szinmUvét.
Azt a cimet adja neki, hogy Miért

élek én? Elmegy a postara, és feladja
i sarkaba:

- = Hmm igen? Akkor hol

- a kosarkad?!?

. Piroska ramered az ires kezére, aztan
. a homlokara csap:

- -0, én hiilye!

m(ivét a szinhaz igazgatojanak. Két
hét mulva megjon a direktortol a
témor vélasz:

- Csakis azért, mert nem
személyesen hozta el a darabot...

ELMEGY A SZOKE NGHOZ A HALAL.
- ERTED JOTTEM, SZOKE NO.
- ERTEM?

- ERTED.

- NEM ERTEM.

A dolgozok fizetésemelést akarnak,
erre igy valaszol a munkaado:

- Nem szégyellik magukat? Tudjak
Onok tulajdonképpen, hogy hany
napot dolgoznak egy évben? Nem?
Akkor olvassak el a kovetkezét:

Az év 365 napbdl all. Naponta 8 o6rat
alszanak, ez 122 napot tesz ki. Marad
243 nap.

Naponta 7 érat szabadok, ez 106
napot tesz ki. Marad 137 nap.

Egy évben 52 vasdrnap van, akkor
szabadok. Marad 85 nap.
Szombaton is szabadok, ez + 52
nap, azon kivll van 3 hét szabadsag.
Marad 12 nap.

Egy évben van meg 11 szabadnap
valami Unnep miatt.

Mi marad akkor?

1 NAP! Igen, és az méajus 1-je. Es
maguk akkor is szabadnaposak!

BEMEGY AZ INDIAN A HIVATALBA:

- SZERETNEM MEGVALTOZTATNI A
NEVEM.

MIERT? _

- MERT HOSSZU.

- Ml A MAGA NEVE?

- MESSZESZALLO SZINARANY
NYILVESSZO MELY MINDIG CELBA
TALAL.

- ES MIRE SZERETNE
MEGVALTOZTATNI?

- ZUTTY.

Megy Piroska énekelgetve az erdén
at a nagymamahoz. Egyszer csak
az eqyik tisztasnal latja a farkast
vallaval a fanak tamaszkodva, szdja
sarkaban ott 16g egy cigi. Ahogy
Piroska odaér hozza, a farkas
utdlkozva végigmeéri, és amugy
foghegyrdl rareccsen:

- Na mi van, te hilye!?

Piroska leddbben:

| - Na de farkas! En nem hiilye vagyok,
| hanem Piroska!

A farkas atsedri a csikket a szaja masik =~
- MEG MOST IS FAJ A KEZEM

~ ASEPRUTOL!

- - JAJ, MAMA, HAT NEM KELL AZT

. ANNYIRA SZORITANI, NEM ESIK LE
- ROLA OLYAN KONNYEN AZ EMBER!

. MIAZ ABSZOLOT SZEMTELENSEG?
T

- - LELOKNI AZ ANYOST A LEPCSON,

© £S UTANAKIABALNI: HE MAMA! HOVA
' SIET?

- Tabori kérhazban alinak a betegek, az
i orvos szemléli Gket:

- - Maganak mi a baja?

- - Nagyon faj a labam

- - Levagjuk!

- - Es magénak?

| - Nekem a kezem dagadt be.

| - Levagjuk!

| - Maganak?

i - Nekem a kdnyokom, mintha eltért volna.
. - Levagjuk!

- Na és maganak mi a baja?

. - Nekem a fejem fajt... DE MAR

| ELMULT!

| ASZOKE PIZZAT RENDEL AZ

- ETTEREMBEN.

i -HANY SZELETRE OHAJTJA,

. HOGY VAGJAM? - KERDI

| UDVARIASAN A FELSZOLGALO.

| -6 VAGY 12?7

. -HATRA, HA LEHETNE - VALASZOL
i A SZOKE -, TIZENKETTOT UGYSEM
' TUDNEK MEGENNI.

¢ Vej az anyésanak:

! - Mama! De j6 szinben van! Modelit
. allhatna egy kinai festének.

| - Miért pont kinainak?

| - Mert azok festenek

. sarkanyokat.

- ORVOSI JAVASLAT:

- - AZT JAVASLOM, TEMETKEZZEN
| BELE A MUNKAJABA!

| - BIZTOSAN?

- - HAT PERSZE!

| - CSAKHOGY DOKTOR UR... EN
 BETONKEVER® VAGYOK.

| Két sz6ke n6 beszélget:
| - Te hol szlilettel?

| - Kdérhazban.

. - Miért? Beteg voltal?

www.freedowns.net & www.journal-plezs.net

| ANYOS PANASZKODIK
 AVEJENEK:

- JAJ, A SOK TAKARITAS,

Amikor a fiatal tisztségvisel6 Uj

- munkahelyén a kivald hir(, de

. igen szlkszavu 6reg utddja lett,

- akit nyugdijaztak, megkérdezte az
. Oreget:

. - Mivolt a sikerének titka a

| munkaban?

Az 6reg nagyot szivott a pipdjabadl,

- végll kibdkte:

- - Csak ket szot mondok, fiam: helyes
- dontések!

. Az ifjonc nem érte be ennyivel:

. - Jo, de hogyan hozta meg a jo

| dontéseket? Honnan tudta mindig,

hogy melyik déntés a helyes?

- Az 6reg még ennél is tébmdérebbre
. fogta:

. - Tapasztalat!

. - Aha. Na ezt értem, de honnan

. szerezte azt a sok tapasztalatot?
| Az 6reg megint nagyot szivott a

| pipdjabal, végiil kibokte:

i - Csak két szot mondok, fiam:

. helytelen déntések!

| MEGKERDEZIASKGTFIU AZ APJAT:
| - APU, APU! MI LESZ A

| KARACSONYFA ALATT?

- - PARKETTA FIAM, PARKETTA!

- Az igazoltaté rend6r megallit egy

: autést:

. - Mi az a sok tor a kocsijaban? -

| kérdezi téle.

. - Tudja, artista vagyok.

. = Nem hiszem. Mutasson valamit! -

- akadékoskodik a renddr.

- Az artista kiszall, és elkezdi a késeket
- alevegGbe dobalni. Par perc mulva

- megall egy masik autos is, melyben
| két barét utazik. Megszélal az eqyik:
. - De j6, hogy abbahagytam az ivast.
| Oda nézz, mit taldltak ki a szonda

- helyett.

. MIERT SIRSZ PISTIKE?

| - APUKAM KALAPACCSAL

| RAUTOTT AZ UJJARA.

| - DE HAT EZERT NEKED NEM

" KELLENE SIRNOD.

i -ELGSZOR EN IS NEVETTEM...
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Lounge & €Cocktail Bar

A JOY és a PLAYBOY kézds

Zamardi, 2008. julius 11-13.

Péntek 18 6ra DJ Metzker (Metzker Viki)
Szombat 18 6ra DJ Flower (Voksan Virag)
DJ Mar-C - DJ Crez Analogue - DJ Fibr
~ Naponta 17 és 20 érakor ,Happy Rabbit Hour”



AALANL

HIMALAJA

OSVENYEIN

UT AMOUNT EVEREST ALAPTABORAIG

MINDEN A KONYVEKKEL KEZDODOTT. MEG
GYEREKKOROMBAN. ELKEPEDVE OLVASTAM
AHIMALAJAROL SZOLO UTI BESZAMOLOKAT

AZ EMBERT PROBALO UTROL.
AHEGYEK NEMASAGAROL.
AZ OTTLETROL, A SPIRITUALIS
ATSZELLEMULESROL.NEGYVEN FELETT

JUTOTTAM EL ADDIG, HOGY ELINDULHASSAK.
AZ UTAZO FOTOS: BURGER BARNA
LEJEGYEZTE: BUS ISTVAN

rr

rhajos nem leszek, ezt biztosan tudtam. Bavir lehetnék, de annil jobban félek
aviztdl, a mélységtal. Mi maradt, amiben kiprobalhatom magam? Mi lehet
az a helyszin, ahol megtapasztalhatom emberi létem korldtait? A magashegy-
seg. Az elmuilt éveket végigdu]gnzmm és a csalidommal toltottem. De egyre
inkdbb éreztem, lassan eljon az id6, amikor neki kell vignom a sajit utamnak. Ha csak ket
hétreis, ha csak a Mount Everest alaptibordig, de akkor is ot a helyem.

A VILAG LEGKISEBB REPTERE
Apro n:pi'lléqt‘p ablakdn bimulok kifelé. Magunk mogott hagyjuk Katmandut, és lassan-
ey } : : o e o/ : " ;
ként feltinnek a horizonton a Himaldja kékes hegyvonulatai, Egyre fooy a levegd a gép alatt,
j g) gyre fogy a levegd a ge
ahogy a hegyek utinunk nytjtéznak. Aztin a kis, légesavaros repiil leszillishoz készilodik,
amint elérjiik a nepdli Lukla légterét. 2740 méter magasan fekszik a valoszertitleniil keskeny;
szikldba vijt kifutépdlya, ami réaddsul még lejtis! Azonnal kitessékelnek a gépbal, és mire
kiszdllunk, mir a csomagjaink is a placcon virnak. A légesavarok morognak, nem dllitjik
le 6ket: azonnal visszafordul a jirat, hogy elvigye a hazafelé tarto hegymdszokat. Lukda
pardnyi teledlés. Itt talilkozunk teherhordéinkkal, akik uxnnmg}mnkdt szallitjik majd a kozel
kéthetes tran. Mert valdjiban tura ez, nem annyira hegymaszds. Nincs sziikség jégesdkiny-
ra, szoges cipdre, alpinista kiegészitokre. Kell egy bejdratott, jol kitaposott bakancs — egy
= 7 g S \ R
ij azonnal feltomeé a libamat —, viz- és szélillé ruhdzat, az egész szemet eltakard, mindségi
napszemitveg a hovaksig ellen és fényvédd krém. Mivel eddig nem sokat tiriztam életem-
ben, és a magashegyi trekkingben sem vagyok igazin otthon, Lukliban pétolom a hidnyzo

741¥
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Sagarmatha Nemzeti

It pantallot - e ‘kkhazak mellett haladunk

1]1.1",_:‘:';'“1'!.11{.
¥ '1[0!1] maost nem I.'L.ll na

sk miatt a kinaiak lezirtdk a M

e .-.o\

On Boart

Ferde, rovid, De merengeni nem mindig le
ijesztd, de azért G T a0 e sl
vicces: ezen a luklai cgna =B LOS ERyecilt By iupalil
kifutépalyan landol
a Yeti Airlines gépe en vadul k mmel.

g g
fotozni! Eppen egy méla jakot kerit

TER
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4410Mﬁm

A német pékség
csokoladés siiteménye
- 3470 méter magasan

A szerzeteseknek is
kell egy kis testmozgds.
Jelesiil: némi foci

i, megemes
8
:s 11 kilométert

N

5180Mﬁm

b

L)
14 A
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4270Mﬁm

2650 METER

2100Mﬁm

maga is odaveszhet: nagyon hamar 6démadk, vizenyd alakulhat ki az agyban,
aszivben, a tadében. Nemegyszer hagytak mar hdtra a tarsukat ilyenkora
még tgy-shogy egészséges maszok, hogy énmagukat mentve elkerilhessék
sajdt végzetiiket. Nagy mdzli, hogy mindez nekiink nem jut osztilyrészil.
Hiszen nem hatolunk fel olyan magassigba, ahol ezzel a veszéllyel kellene

11. NAP

megb]rkéznunk_ Ug}-‘an.lkkor jelentkr_‘zhet a ]1eg}-‘i betegség en)'hébb verzi-
dja. Levertség, fejfdjas, hasmenés ... Ezeketelkerilendd, csak két, Namche
Bazarban eltoltott éjszaka utan v.igunk nekia Khumbu g]eccser \-'i)lg)'énck.
Meredek, poros dsvényen indulunk, majd 3800 méter magasan egy kis
platora érkeziink. Visszatekintiink az alant elterilé kisvirosra, elottiink pedig
felbukkan a 6814 méter magas Ama Dablam, a Himaldja legszebbnek mon-
dott esticsa. Ujra felbukkan a Dudh Kosi folyd, majd egy szép fenyvesben
keresztezziik azt. Es itt jon egy olyan 700 méteres emelkedd, ami a titra egyik
|egkemén}-‘cb]:l en31.1n'3]:lija. Lassan haladok, és nwglepetésemrﬂ r_‘lég ](}| birom
ameredek hegyoldalt. Mar 3860 méteren jarunk, Tengboche faluban. Ez mdr
nem a nytizsgd Namche Bazar, hanem igazai, apré hegyi falucska. Lodge-ban
szallunk meg, ami a|;1p].ib.1n véve nem mds, mintegy fahaz. It vacsordzunk.
Az étel tiirhetd, de egyre jobban hidnyzik a friss zoldség, Leginkdbb egy édes,
lédus paradicsom jir a fejemben. Szinte hallom a roppanés hangjit, amint be-
leharapok ... (_Reggelire leginkdbb kst kérek, amit almadarabokkal dobok
fel, de vilaszthatnék omlettet, bacont, tonhalat, sajrot. Igazdn olesé és laktaté

12. NAP

13. NAP

minden, de amint egyre fe]jebb ju[unk_.
novekednelk az drak.) Vacsora utdn
alodge kézos, fiitheto helyiségében
huzzuk meg magunkat. Mihelyst leég a
tiiz és elhamvad a zsardtnok, mindenki
visszavonul a flitetlen szobdkba, és
beburkolézunk az extrém |1jdt‘grc
tervezett hdlézsdkunkba.

14. NAP

A LEGNEHEZEBB KOLAIVAS

Ahogy né a magassag, ugy csokken a hémérséklet. 4000 méter felett mar
csak hé esik — ami 11apkézbcn még elolvad. Ha elébukkan a Nup, 111c]cg£,'1nk
lesz, drnyékban viszont fizunk. Ezen a magassagon reggel fagy, nappal pedig
10 fok korul alakul a homérséklet, 5000 méteren pedig a hajnali — 10 fok délre
csak ﬁlgypontig emelkedik. Bdr az ut nem tal meredek, mégis nehezebb a ha-
ladas. Az utolsé kis falut, Lobuche-t e||1ag}-'\';1 a glr_‘ccsr_‘ren haladunk. Itt mar
se navény, se dllat, csak a vég nélkili csend, amit a fel-feltimadé szél hangja
oszlat szét. Ttz a nap, és mindinkdbb jol jon a napvéde krém: az UV-sugdrzds
fél6ra alatt perzselné le kilonben az orrunkrdl a bort. Kietlen szikdavilig-

ban vezet az it. Maga a gleceserjég sem tinik eld az azt befedé moréndtal,
kotormelékedl. Egy ujabb emelkedo végén megint apro kiszdgellés. Szines
imazaszlok rebbennek a feltémado szélben, és apro k(')s'{.entél}'ck emlékeznek
a Himaldjiban elhunyt hegymiszokra. Serpdink rovid pihend utdn szé nélkil
cipekednek tovibb. Egyikitk négy-ot gerendit visz a villin: talin egy lodge
épiil még odafent, mdshogy pedig nem lehet odajuttatni az épitdanyagot.

15. NAP

=fAZALAPTABOR

Egyre inkibb nehezemre esik a jards, mi tobb, a
létezés. Tagjaim lomsulyiak, minden belassul ko-
rulottem. Akdrha egy buriban lennélk, ahol mégaz
id6 is masképpen telik. Gondolkodni megerdltets,
elmém pedig egyfajta lebego dllapotba kertil. Nagy
erdfeszités és gnmdos tervezés utin tudom csak
bekitni a cipofiizémet vagy lecsavarni a kéldsiiveg
kupakjat. Sok kolit iszom: kell a vizutinpotlis,

de a cukor és a koffein is. Egy orokkévalosignak
tiinik, mire elérjitk Gorak Shepet (5180 méter), az
alaptabort. Hirom apré menedékhiz, és szétszorva
ne|1.1n\ sdtor: hat i 12y nézkiaza he|\ ahonnét a
profik elindulnak meghdditani a Mount Everestet.

Al *.Uf \i \i\ -\ MADAR

A szerzd szamara
véget ért az it

- a profiknak viszont
csak itt kezdddik.
Mig Barna a
paradicsomlevesére
vart, kézben kicsit
elbobiskolt

a faradtsagtél

Bc]eb()rwngnk a ].irv.in)-'b.l‘ és belém hasit a felis-
merés: felettink még majd négy kilométernyi hegy
magasodik! Most kezdem igazin tisztelni azokat,
akik képesek neki\-’.igni egy ekkora kalandnak, és
ebben a percben érzem igazin, mennyire kiszolgl-
tatott az ember a természetnek, az univerzumnak és
a |1eg\ mek. A hegy nek, amely |esjml\.1bb az otszaz
méterrel magasabb plattrél, a Kala Plattarrol litszik
alegszebben, Es ahavd mdr nem jutottam fel: ¢j-
szaka, a sitorban gi}rcsn')k rintottik ossze izmaimat,
amelyek ezzel jelezték, elérkeztem a tiréshatirhoz.
Eddig és ne tovibb. Nyolc nappal késabb azonban,
mdra Budape.ﬁl felé tartd repulﬁgépen tlve, szinte
alig jutott eszembe az 5000 méter kérnyékén rim
tord hegyi betegség. Szinte beleégett a retindmba a
gyonyoriséges Mount Everest sziluettje, és eszem-
be jutott gyerekkori Snmagam. Akinek tartoztam
azzal, hogy megtegyem ezt az utat, b

www.freedowns.net & www.journal-plaza.net
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HIRDETES

A MEREVEDESI ZAVAR AKAR

AZ INFARKTUS ELOJELE IS LEHET!

Tudta-e On, hogy...

» Minden masodik férfi 40 és 70 év kozott merevedési zavarral
kiizd.

* A merevedési zavar mas, slyos betegségek eldjele és kisérdje lehet.
llyen példaul a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri problémak.

» A merevedési zavar hatterében az esetek tilnyomo tobbségében
szervi okok allnak.

* Mindenképpen érdemes - tdbb ok miatt is — orvoshoz fordulni:

« A kivizsgalas altalaban igen egyszerii és fajdalommentes.

« A kivizsgalas fényt derithet egyéb, a hattérben meghizdodé
betegségekre is, amelyek igy idoben kezelhetdk vagy
megelozhetok.

« Az orvos személyre szabott tanacsot tud adni, és az egyén szamara
a legmegfelelobb, leghatékonyabb kezelést, ill. potenciandveldt
javasolhatja.

* Ha valaki nem a hivatalos csatornakat (orvos és patika) veszi
igénybe, fennall a veszély, hogy a nem legalisan vasarolt
készitmény egyszerii hamisitvany, amiben vagy egyaltalan nincs,
vagy csak kevesebb a hatoanyag, Sajnos, szamos példa volt mar
arra is, hogy a gyogyszerhamisitvanyokban egészségre karos
anyagokat talaltak. Sot, elofordult, hogy kabitoszert is.

= Jo hir, hogy a merevedési zavarok tobb mint 90%-a ma mar
eredményesen kezelhetd valamilyen modszerrel.

* A haziorvosan kivill fordulhat akar urolégushoz, androl6gushoz,
kardiologushoz vagy diabetologushoz is. A képzett orvosok nagy
biztonsaggal segitik a hozzajuk fordulokat abban, hogy ismét
oromiiket leljék a szexualitasban, visszanyerve dnbizalmukat is.

= Mivel gyakori problémarol van szd, ami tobb szazezer férfit érint, ne
aggddjon, biztos, hogy nem On lesz az elsd, aki orvosatol tanacsot,
segitséget kér!

Informaciés telefonvonal: (06-1) 437-6600

www.potencianoveles.hu

Vilagelsd a potenciandvelésben

www.freedowns.net & www.journal-plezs.net

|URO 2008/02/01



NEKUNK ALL A ZASZLO

GYOGYSZER A JO SZEXERT

EGYRE TOBB FERFI KERUL

ABBA A HELYZETBE, HOGY NEM
UGY MEGY A SZEX, AHOGY
KENE. NOS, URAIM, FELRE A
HAMIS MACSOS ONTUDATTAL,
KERJENEK ORVOSI SEGITSEGET!
HISZEN A MEGOLDAS - AZ
EROTELJES MEREVEDES - , KEZ-
NEL VAN". TiZ EVE DOBTAK
PIACRA AZ ELSO OLYAN
GYOGYSZERT, AMIRE AZ EMBE-
RI CIVILIZACIO EVEZREDEK OTA
VART. TOBBEK KOZOTT ERROL
BESZELGETTUNK DR. KARDOS
ROBERT UROLOGUS
FOORVOSSAL.

www.freedowns.net & www.journal-plaza.net

PLAYBOY: Mennyire gyakori ma az
erektilis diszfunkcié? Vagyis: amikor a
férfiaknal ,,nem miikddnek a dolgok’?
DR. KARDOS ROBERT: A jelenség egy-
idds az emberiséggel, azonban a problé-
ma megoldasi lehetdségei az elmult évii-
zedben jelentdsen valtoztak. 30-40 évvel
ezelGtt, ha egy férfi ilyen jellegl panasz-
szal urologushoz fordult, nem kaphatott
hatékony kezelést. Azonban az elmult tiz
év tudomanyos eredmeényeinek kdszon-
hetéen fokuszba keriilt a merevedési
zavar, és annak Ujszer(i kezelési lehet6-
ségei. Ekkor jelent meg egy olyan haté-
kony tabletta, amely igazi attorést jelen-
tett. Ezaltal lehetdvé valt a férfiak szama-
ra, hogy - egy rovid vizsgalat utan - tab-
lettds készitménnyel oldjak meg problé-
majukat.

PLAYBOY: A tudomany nagy ajandéka
ez az emberi civilizacié szamara. De
miért tiz éve? Miért nem korabban?
DR. KARDOS ROBERT: Sok felfedezés-
ben a véletlenek is szerepeket kapnak. Ez
esetben egy szivgyogyszer tesztelése
kizben figyelték meg a kutatok, hogy a
paciensek szivmiikodése mellett mereve-
désik is javult. Ennek a mellékhatasnak a
tanulmanyozasa vezetett oda, hogy tiz
évvel ezelétt egy nagyon hatékony
készitmény jelent meg a gydgyszerpia-
con. A tabletta hatékonysagat célzo vizs-
galatok eredményei impozansak, ugyanis
90 szazalékban a készitmény hatékony,
a lelki és a szervi eredetl problémak
esetében egyarant.

PLAYBOY: Mennyire a stressz a ludas
abban, ha ,,baj lesz"? Ha nem megy a
szex?

DR. KARDOS ROBERT: A fiatalabb kor-
osztalyban, féként a harmincasok, negy-
venesek korében jellemzd a tdlhajtott
életmad, a magas munkahelyi stressz. A
.menedzseréletmoddal” jaré fesziiltsé-
gek okozhatnak merevedési zavart.
IdGsebb korban kerlilnek el6térbe a szer-
vi megbetegedések, példaul az érrend-
szeri betegségek, a magas vérnyomas
vagy a cukorbetegség.

PLAYBOY: Tobben kérnek ma mar
segitséget?

DR. KARDOS ROBERT: Kordbban talan
szemérmesebbek voltak a férfiak, és
ilyen hatékony, diszkrét kezelés sem allt
rendelkezésre. Az utdbbi évtizedek tudo-
manyos eredményei nemcsak a szakem-
bereket, hanem a problémaval kiizdGket
is optimistava tette, joval tobben keres-
nek fel szakorvost,

PLAYBOY: A legtdbb férfi a sajat
szexualitasan keresztiil definialja
onmagat.

DR. KARDOS ROBERT: A férfiak sza-
mara valoban fontos a potencia, a tett-
rekészség biztos érzete. Ezért akar
csak egy sikertelen szexudlis egylittiét
is olyan teljesitményszorongast valthat
ki a kbvetkezd alkalommal, ami énma-
gaban meg tudja gatolni a merevedeést.
gy csokkenhet a kezdeményezékés-
zséqg, a problémaval kiizdd férfiak gya-
korta kerllik a szexudlis kapcsolatot.
Ezt a negativ folyamatot allitja meg a
gyogyszer. Az ilyen esetekben a rovi-
debb kezelés is megoldja a problémat.
PLAYBOY: Van, aki illegalis csator-
nakon keresztiil szerzi be az ilyen-
olyan ajzészereket.

DR. KARDOS ROBERT: Ez nagyon
komoly problémat jelent. Nagy a ve-
szélye, ha nem szakember valasztja ki a
gyogyszert, mert akkor a kivizsgalas,
az esetleges kockazati tényezdk sz(ire-
se elmarad. Raadasul a hamisitvanyok
hatastalan, idénként az egészségre
artalmas anyagokat tartalmazhatnak,
példaul eléfordult, hogy kabitoszert
talaltak ezekben az ellendrizetlen, ille-
galis készitményekben.

PLAYBOY: Tehat: irany az orvos?
DR. KARDOS ROBERT: Ma mar min-
denki szamara elérhetd a segitség. Ha
valaki nem akar a kdzvetlen kérnyeze-
tében ezzel a problémaval orvoshoz
fordulni, akkor ezt tavolabb is megtehe-
ti. A kivizsgalas rendkivil egyszerd, és
a kezelés a legtébb esetben azonnal
elindulhat. Az internetes és telefonos
tanacsadasok pedig lehetdvé teszik,
hogy anonim modon tajékozodhasson
az érintett.

PLAYBOY: Mire szamitson, aki be-
kap egy tablettat? Hogy épiil fel a
hatdsa?

DR. KARDOS ROBERT: A ,jubileumi",
tizéves gyogyszer négy-it éran keresz-
til fejti ki aldasos hatasat. A tabletta
bevételét kovetd fél-eqy ora elteltével
mar tettre kész a férfi. Az elgjaték hata-
sara kdnnyebben jon létre a mereve-
dés, ami hosszabb ideig tart és erd-
teljesebb. Ami pedig a legfontosabb: az
egylttiét sordn a merevedés folyama-
tosan megmarad. fgy a szexuélis
egylttlét jol tervezhetdvé valik, és
ismét felszabadult és odrémteli lesz
mindkét partner szamara.
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AVOROS HAJU KEBELCSODA SAJAT BEVALLASA SZERI.NI_GEINDULKODAS NE UJ‘. IGENT MONDOTT AJAI\ﬁ‘;ATUNKRA
NEM KERTE KI SENKI VELEMENYET, ES NEM ERDEKELTE, HOGY KI MIT SZOL.'A PLAYBOY CIMLAPJAN AKART

SZEREPELNI. MI PEDIG HALALOS FEGYVERT CSINALTUNK BELGLE. am 5 e .
\ Akatonal kbrnyezet csak azoknak lehet meglep8, akik nem ismerik Gydrgyi
\ © csalddi hétter& fdisapja ugyanis Keleti Gydrgy volt honvédelmi minluﬁ}e .
De azt is elrulta, hogy igazabol ,fiinak késziilt”, és a nagy meglepetés

lett Gydrgyhdl Gydrgyi. Ezeknek tudhats be, hogy mindig is vonzédott
| aférflas jitékokhoz. J_T_ifs"t adtuk neki, amire vagyott.
FOTO: BORDS ISTVAN 1
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»Ahogy mulnak az évek, egyre inkabb
vadulok. Az agyban mindig én vagyok

a fénok. Tehat szeretek fellil lenni.

Nem vagyok nimfoman, de egy mindségi
szeretkezés barmikor johet”
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,Vadaszo tipus vagyok. Kiszemelem az
aldozatot, becserkészem és megszerzem.
AbaratnGimnek is én szerzek pasit. Minden =, & ;

gatlas nélkil odamheggek.aeasikhoz, £ h.“‘"‘:""l
elkérem a telefonsz"w;d’l‘(ét: »
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,Belevald, vagany csaj vagyok, rdadasul
nagyszdju is. Ezért oriiltem ennek a militans
koérnyezetnek. A kanapen fetrenges
pezsgds poharral a kezben egyaltalan

nem az én vildgom”
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~Amikor meglatnak, mindenki
meglepddik, hogy mekkorak
a melleim. Nem hiszik el, hogy egy
ilyen kis, térékeny nének ekkora
mellei vannak. Aki latja, egybdl
meg akarja fogni”



Gydrgyi lathatdlag
élvezte a munkat a csa-
pattal, ami nem is csoda,
hiszen csupa ismerds és
barat kézott dolgozha-
tott. Boros Istvan fotdst
is 0 valasztotta, régi
ismeretség flizi Oket
Ossze. De Gydrgyi kérte
fel a stylistot, Lakatos
Markot is, aki - elmon-
dasa szerint - a leg-
rosszabb pillanatokban
is mosolyt tud vara-
zsolni az arcara. Bar-
mennyire is viccesnek
hat ebben a kérnye-
zetben, a vords démon
alapvetGen szemérmes-

nek tartja magat. igy
sokkal kénnyebb volt
ismerdsok és baratok
elétt megszabadulni a
ruhadaraboktdl. Sokkal
kotetlenebb, felszaba-
dultabb tudott lenni.
Bar a fot6zds hosszu és
faraszto volt, a csapat
allandoan gondosko-
dott a jo hangulatral.

A kdrnyezet sem volt
hétkdznapi, hiszen a
fotdsorozat a Mogyorad
melletti domboldalon
kész(lt, ahova nem
hétkdznapi korilmeények
kOzGtt jutott ki a stab.
Gyorgyi és a csapat

ugyanis egy katonai te-
herautd platojan utazva
jutott el a helyszinre.
Ez természetesen sza-
mos ugratas alapja lett
az anyag készitése koz-
ben. A ,sztyeppe” han-
gos volt a nevetéstdl.

Acég Mogyorddon Uzemel, és
maganszemeélyek, cégek ré-
szére, csapatépitd tréningek és
szliletésnap alkalmabdl is kindl
tankbérlési lehetdséget — most
azonban Playboy-fotdzashan
segédkezett.

«Nagy melleim vannak. Most éppen
700 milliliteres implantatumokat viselek”

+ANEVELTETESEM MIATT BELUL EGYALTALAN NEM
VAGYOK FEMININ, HANEM HATAROZOTT, SOT FIUS.
FEKBETETET IS TUDOK CSERELNI”

JLegydzhetetlen tipus vagyok.
Kdnnyen, és 6 dontéseket tudok hozni”

Boros Istvin objektivje eldtt
nem csak az dlcahdld, de a
™ ruhdk is lehullottak

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net
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Egy frissitd zapor utan mindig kisiit a nap — olyan ez, akar az élet
maga. Egy nedves nd latvanya pedig megédesiti azt. A viz parolgasa hot
von el, azaz lehditi a testet. Utana Gjbél felforrésodik. Erre varunk.

- Cool Auté 94 — MOBILE OF THE YEAR 2008 100 — Cool Design 104 — Cool Divat 108 — Body & Soul 114 — Cool SEX 118

- Cool Tandcsadé 126
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NYI I 0 I I J OVO — Milyen lesz a jovG kabridja? A vilasz nem egyszerd,

de a trendet vizsgalva mar kdrvonalazddhat valami.

Akabrié tulajdonképpen a fejlett vilag autds desszertje: nem praktikus, hiszen az dsszehajthatd tetd miatt kisebb az utastere €s a csomagtere
is, a biztositdk szerint pedig a vaszontetd sérillékenyebb tétel az autén. (Mondjuk, egy par méter magashél hulld cserép egy fényezett tetében
is észrevehetd kart okoz, de hat egy id6ben a biztositok szerint a tetdablak is nvelte a lopasi kockazatot. Kivancsi vagyok, valaki latott-e
autétalvajt valaha napfénytetén bemaszni... ] Valéjaban a vészontetdnek nagyjabdl két hatranya van: 1. poldsa és karbantartdsa kissé
maceras, ennek elhanyagoldsa viszont mar révid id6n bellil nagyon ronda tet6t eredménuez. 2. nagy sebességnél zajosabb, mint a merevtetdk.

T
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A fenti okokbdl mar latszik, hogy a
jovo kabridjanak teteje valoszintleg
nem szdvet lesz, hiszen napjainkban

is egyre jobban hdédit a mianyaqg és az
acéltetd. Emellett a merevtetdk szinte
mindig kaphatok a karosszéria szinében
is, mig a vaszontetéket valami rejtélyes
oknal fogva korllbelll 95 szazalékos
aranyban feketében gyartottak, néha
lehetett l1atni még fehéret, szlirkét,
esetleq ezlstot, de ettdl eltérd szin
csak nagyon joindulatu gyartotaol vagy

Spydernél mindenképpen kényelme-
sebb autora lehet szamitani.

A merevteto par év alatt akkora slager
lett, hogy egy tékeerds autdipari be-
szallitd, a Webasto csak azért épittetett
egy nagyon formas Webasto Light

nevl kabriot, hogy a rendkivil konny,
elektromosan mozgathatd tetémecha-
nizmusat rekldmozza a 2008-as genfi
autoszalonon. Az auté formajat egyéb-
ként a Fiat 124 Spider illette.

lelkes tuningmestertdl szarmazhatott.
Az elektromosan mozgathato merev
tet6 olyannyira divatos lett, hogy a
még a Ferrari is ezzel felszerelu
tatja be legljabb modelljély
Californiat, amely 4548l
hétfokozaty, duph

keresztil

www.fre¢downs.net & www.journal-plaza.net

vérakozds elfzte meg a bemutatdsat.
A Ferrari-fanok tartottak tdle, hogy

kadialiak

Idén érkezik a ,bébi-Ferrari". Hosszi

halvényitja majd a marka fényét, dm a

dtak. Kellsképp

&"IYE

Es kemény tetdvel jon

éppen eléggé exkluziv, nagyon is sportos.



A Mercedes-Benz
OCEAN DRIVE VAGY CLC
NEVEN MUTATNA BE EGY
NEGYAJTQS, LEGALABB
NEGYSZEMELYES KABRIOT

Természetesen ha mar minden kabriot
elboritanak a merevtetdk, akkor majd a
vaszontetd lesz kiilonleges, igy na-
gyon draga és klilénleges modelleknél
(vagy ahol technikailag megoldhatat-
lan) mindenképpen taldlkozunk majd
ezzel a megoldassal. A Mercedes ugyan
jelenlegi modellpalettajanak szinte
osszes nyitott tetejliét merevtetdvel
kindlja, mégiscsak fontoldra vett egy
igencsak érdekes koncepciot, amelybe
‘mar sokaknak beletdrt a bicskaja. A

stuttgarti cég allitélag Ocean Drive vagy
CLC néven mutatna be egy négyajtos,
legalabb négyszemélyes kabriot 2011
tajan. Tehetésebb emberek ezutan sofér
segitségével élvezhetik a napfényt. Egy
kabriot egy kupéhoz képest jelentdsen
meg kell erésiteni a padldlemezén, és a
tetd hianya miatt még igy sem érhet el
ziés merevséget, mint a kupék.

olyan torzszilGttet eredményezne,
lik egy

nagyot, kdzben a karosszéria-elemek
vadul hulldmzandnak. Ha a Mercedes

pen megvalositja ezt a
koncepciot, akkor Ujra eld kell vennie az
alvazas megoldast - ilyen platformra a
gyar régebben épitett négyajtos nyitott
tetejlt - vagy brutalis kdltségek aran
megerdsiteni a padldlemezt. A teté

zonbdl késziilne, hogy elférjen és
képes legyen a nagy fellletet betakarni.

A hatalmas Merci balna méreteivel és
araval szemben a skala masik végén a
Loremot talaljuk, amely inkabb alacsony
araval és igen barati fog saval
hivna fel magara a figyelmet; ha meg-
valosul, amit 2009-re igérnek. Az autot
egy 20 Iéerds turbodizel motor hajtana,



de igy is 9 masodperc alatt gyorsulna
0-rol 100-ra, mikdozben végsebessége
195 km/dra volna, ugyanis minddssze
450 kilogramm koril alakulna menet-
kész tdmege. A slusszpoén az volna,
hogy az auto kordlbeltl 11 000 eurot
kostalna, és minddssze 2-3 literes
atlagfogyasztast produkalna. Persze
szoba johet még a hibrid technoldgia
vagy az elektromos hajtas is, hiszen az
emisszio leszoritasa egyre fontosabb,
és a limuzinoknal, kupéknal nehezebb
kabridk esetében ez nehezebben megy.
Ezért az alternativ hajtas nem nagy
meglepetésre a kabridk esetében is
elterjed. Jelenleg egyetlen igazan
kornyezetbarat auto van forgalomban,
ez pedig az amerikai Tesla Motors
terméke, a Tesla Roadster. Az autéban
eqgy elektromotor van, és a gyar allitasa
szerint 4 masodperc alatt gyorsul szaz-
ra, mig végsebessége 210 km/dra kordl
van. Az autdban litium-ion akkumulato-
rok vannak, amelyek egyszeri feltoltés-
sel 394 km-es tavra képesek elcibalni

a jarganyt. Az auto fogyasztasa 133
Wh/km, ami nagyjabsl 1,74 liter/100

km benzin fogyasztasnak felel meg. Az
auto fejlesztésében a Lotus is segitett;
korilbelll 100 000 dollarért megvasa-
rolhatd, kizardlag Amerikaban.

A Tesla egyetlen igazi ellenfele a mo-
nacoi Venturi kabridja lehet, amely a
gyarto allitasa szerint kész a sorozat-
gyartasra. A Fetish tulajdonképpen egy

- ATeslardl csak a
borzalmas csehszlovik
hangfalak és magnik jutottak
eszébe? Felejtse el: ez a Tesla
Roadster!

=

Az auto fogyasztasa
133 Wh/km ami nagyjabadl
1,74 LITER/100 KM BENZIN
fogyasztasnak felel meg.
Ami egészen elképesztéen
alacsony érték

elektromos varosi sportautd, amelyre
eddig 6 rendelést adtak le, mig a gyar
kérilbelll 50 ilyen autot tervez gyarta-
ni évente. Az auto szénszalas karosszé-
ridjanak kdszonhetden mindbdssze 980
kilogramm, kevesebb, mint 5 masod-
perc alatt gyorsul szazra, csucssebes-
sége 160 kilométer/éra. Hatétavolsdga
250 kilométer vegyes hasznalattal, 160

A jovd mindenképpen az elektromos
energidé. Aki ad magara, ma mar hibrid
autdt vasdrol. Még néhdny év, és az
akkumulatorok fejlettsége elériazta
szintet, amikor mar nemcsak efféle
exkluziv, izgalmas ,csodabogarakban”
porog majd a hangtalan villanymotor

Venturi Fetish. Az é18
bizonyiték arra, hogy
~illanyautd” is lehet
elképesztden kivdnatos.
=“r 1 ‘R,kﬂll- £
kis csoda. Padlégdzzal 160
kilométert tesz meg,
konnektortél konnektorig

kilométer teljes kihasznaltsaggal. BN
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JAMES BOND ALAMERUL
L Természetesen egy ennyire telitett

piacon néha nem art némi kiilgnleges-
séggel is elérukkolni. A Rinspeed nevii
svajci dizajner cég példaul a Lotus Elise-
re 'e_il_i__apozva mutatta be a sQuba nevd ta-
nulmanyat. Az autét harom elektromo-
tor hajtja, de ezzel a jovében mar nem

RIRE, e,
f, o

— Az autdtvalgjaban
EGY 1977-ES'JAMES BOND-
FILM IHLETTE, ahol

a 007-es Ggynok egy
ugyancsak specidlisan
atalakitott Lotusban
mentette meg a vilagot

“ARinspeed cég sQuba

— nevil tanulffidnya m_e%epﬁen
,“{:’_' - ,.kété!tﬁ"’. Ellen3l .a'sfrs
viznek, beépitett

bivarfelszereléssel

rendelkezik,.. Es soffr nélkiil
is képes haladni!

lehet annyira villogni, igy a sQuba JoF A
tulajdonsdgai kozé tartozik, hogy lehet
vele buvarkodniis. Az auto nyitott, ami
egyfeldl a biztonsagot szolgalja, mert a
viz alatt nehézkes az ajtok nyitas, és ha
baj van, akkor ez elég nagy probléma-
forras vaolna. Masfel6l ha az autd zart
volna, annyf levegs volna az utastérben,

2.
e

-

-l .
o .
e N
n i Sl -,
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amihez Ujabb két tonnanyi sulyt kellene
a sQubara aggatni, hogy elmeriljén;
valami elképesztd pocsék menettulaj-
donsdgokat eredményezne. Az autd
ugyanakkor nem csak egy homalyos
koncepcid, hanem atgondolt tervezés,
mikédéképes részletmegoldasokkal.
Az utasok a viz alatt a beépitett buvar-
fe relés segitségével jutnanak oxi-
génhez, a kiildnleges Ulések megakada
lyoz a kisodrodast, a karpitok pedig
ellendlinak a sds tengerviz ha

is. A sQuba mellesleg vezetd nélkil is
képes haladni, kdvetni az utpalyat, és
lelassitani, ha az atra lelépd gyalogo-
sokat észlel. Az autot valdjaban egy
1977-es James Bond-film ihlette, ahol a
007-es Ugyndk egy ugyancsak speciali-
san atalakitott Lotusban mentette meg
a vilagot. ¥
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IRAT] HEIBER
R.EM.JAMROQUAI

SOERJ TANKIAN KAISER

OEX PISTOLS CHIEFS
THE KOIKS THE KILLERS

_____ = ROISIN MURPHY

IAIYSHAMILES PENDUL

ALANIS MBRISSETTE &
APSCALYPTICA JUSTICE_ UL

TRANSGL.IAL UNDERGRIUNI
& NATACHA ATLAS

FERRY CORSTEN
CARL C®X ICED EARTH

AVANTASIA EX®BUS

NAPIJEGY 8000 FT
HETIJEGYEK: HAZAMEN®S 20000 FT / OTTALV®S 27500 FT » =
AZ OTTALV®S HETIJEGYEK A 0. NAPRA 15 EKVENYESEK! ‘
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Megcsinaltuk! Raadasul egyitt!
Hiszen eldélt, melyek lettek az
év mobiltelefonjai 2008-ban.
A kdzbnségszavazatok
eredményét, valamint a zsdri
(Margaret Ann Dowling, a
Marguard Media Magyarorszag
és a MAP Magazin Kiadé

Kft. Ugyvezetd igazgatoja,
Horvath Balazs, a Nonstop
Mobil fészerkesztdje, Rakosi
Krisztian, a Marquard Media
Magyarorszag New Media
managere, Ribanszky Zsolt, a
Marguard Media Magyarorszag
New Media szerkesztdje

és Bus Istvdn, a Playboy
foszerkeszté-helyettese)
diontését az itt kovetkezd
hdrom oldalon ismerhetik meg.
Az Uj kategdridk bevezetésével
arnyaltabb lett a végeredmény
az egyre erGsebben versenyzd
mobiltelefon-piacon.

— AVertu nemcsak a fu nkciéiva_
de a kidolgozottsdggal, az anyagvalasztassal
és a marka koré kialakitott exkluziv feelinggel hod

NOKIA

VERTU SIGNATURE

Extra minéségl kidolgozottsag
és anyagvalasztds, jellegzetes
Vertu-dizdjn. Ebresztéora, vildg-
ora, kiterjesztett naptarfunkciok,
szamoldgép, hangrdgzités. 1000
név tarolasara alkalmas memaoria.
Vilagszerte 175 orszagban taldl-
hato értékesitd- és szervizpontok.
Ingyenes concierge-szolgaltatas
12 nyelven.

8890 eurd

A KOZONSEGDIJAS

— Olvasdink koziil a legtobben a Nokia 8800-ra
szavaztak. Az elGremutaté miiszaki megoldasok
ebben a késziilékben mindségi kontdsbe bujtak.

NOKIA 8800

Zafir navigacios gomb, 3,2
megapixeles kamera, Bluetooth,
EDGE adatatvitel, 16 millio

szin( OLED kijelzd, 1 GB beépitett
memdria, IMAP4, POP3 és SMTP
e-mail protokollok.

330 000 Ft
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A telefont csak telefondldsra hasznd{
Ja? Mér akkor is kapni fog egy rakds =
pluszfunkciot az alapkésziilékhez.

Csak néhany nyalanksag: 1,3
megapixeles kamera, 4x-es digitalis
zoom, Media Player, Track.ID.zene:
felismerés, FM-radid, Bluetooth-
technologia. Mindez szalcsiszolt
aluminiumhazban.

Még nem kaphaté

NOKIA
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Netfiiggé? Allanddan dolgozna? Folya-
matosan csekkalnd a mailjeit? Ez az dn
készlléke, Allanddan on-line lehet,

Nokia Office Tools 2.0, POP3, IMAP4,
SMTP protokoll, HSDPA, integralt WLAN
varazsloval: megkeresi az elérhetd
halozatokat. Kilon e-mail gomb és
LED-jelzd az U] Uzenetekhez, Btirdnyd
navigalogomb, killdés- és befejezés-
gomb. 78 000 Ft

'y

NOKIA N85 8
Lassan eljén az id6, amikor nyugdijazhat-
juk a fénykeépezdgépeket és videokamerd-
kat. Minden egy készlilékbe vdndaorol at.
Ez az igazi kenvergencia!

Akar 8 GB-os belsd flash memoria, 5
megapixeles kamera Carl Zeiss optika-
val, 10x digitalis zoom. Akar 16 millid
szinarnyalatot megjelenitd TFTkijelzd
fényerd-érzékeldvel. Videofelvételek ma-
sodpercenként 30 képkocka sebességgel,
beépitett vaku.

167 000 Ft

| =
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Sony Ericsson

Mintaszerd kiakndzdsa a Walkman
mdrka eldnyeinek, hogy a Sony
Ericsson dsszehozta azt a mobil-
telefonokkal.

Walkman® lejatszo biztositja a
zenehallgatast ebben a készi-
lékben. A plusz: 35 MB belsd me-
maria, 1 GB Memory Stick Micro,
FM-radio, és itt a ,razogatos”
Shake control is.

79 900 Ft

SAMSUNG F480
A telefonvdsdrids sordn egyre lényege-
sebb - ha nem a legfontosabb - a dizdjn.

Teljes érintdképernyd, nagyon letisztult
formavilag. A Samsung F480-hoz
elegans bortok is jar.

119 900 Ft

VERTU SIGNATURE

Mdra kézismert, hogy a Vertu telefon-

marka egyet jelent a luxussal.

(A technikai adatokat lasd a 100.
oldalon}
8890 eurd

FOTO: RIBANSZKY KATA, JAGFAI ESZTER
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RODNEY- HUNTER * ROY, PACI®& ARETUSKA

{f‘ SHANTEL ( SENOR COCONUT::LOUIEAUSTEN:" @&

" - MARKY&STAMINA MC+ TAYO X BUSHWACKA, _ s
%A FRANK POPP*F.0.SYSTEM*HIGH conmsﬁ!ﬁ@

s 30Y #ALVIN ES A MOKUSOK * AMBER SMITH * ANIMAL CANNIBALS # ANIMA SOUND SYSTEM
| fg-.q BEATRICE * BARABAS LORINC EKLEKTRIC * BELGA * BLACK OUT* BLIND MYSELF * BRAINS * BIKINI
N BUDAPEST BAR * CARAMEL * COLORSTAR *'DEPRESSZIO * DR, BEAT *,EDDA * ERIK SUMO BAND
._ GANXSTA ZOLEE ES A KARTEL* FUR ANIKO * HEAVEN'STREET 7 * HOBO BLUES BAND * IRIE MAFFIA
&3 4.l JAGUAR LOVE » JUNKIES % KALAPACS* KFT + KISTEHEN TANCZENEKAR * KOWALSKY MEG A VEGAL
v 'y KISCSILLAG * KORAI OROMLADANYBENE 27 * MOBY DICK * LORD * MAGNA CUM LAUDE * NEO

- PAL UTCAI FIUK"» OSSIAN #P.A.S.0. * POKOLGEP * SUPERBUTT * PETERFY“BOR! & LOVE BAND
#  @PSIRQUS ALFON # SUPERNEM, * THE MOOG * TAKATS TAMAS DBB * UNITED * THE PERFECT NAME

"U' S VAD FRUTTIK * VﬁRADI ROMA CAFE * ZAGAR * ZANZIBAR *ZORALL # ZUBOLY =, \ ' \
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N Részietes program és jegyelovételi helyek listaja a honlapon. Jegyelovétel: www.volt.hu Kiemelt jegyirodak: Budapest: VOLT BOLT
RETEURTE  (v)i. Kiauzal ter 14.), Nyugati tér (junius 1-t61). Sopron: Varkeriilet, valamint orszagszerte a TISZA CipGboltokban. Jegyarak: bérlet g
elévételben 14900 Ft, a helyszinen 16900 Ft, napijegy elGvételben 5990 Ft, a helyszinen 6990 Ft. Kombinélt bérlet (VOLT - Balaton

- iz Sound): 29900 Ft. A kijelolt jegyirodakban Gdilési csekket és Sodexho Kultiira utalvanyt is elfogadunk!
35w - Amsorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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COOL POOL

Elérkezett hat a hosszu forré nyar. Hogy mivel enyhithetiink a mellbevagd hdségen? A forrdnadrégra és aprdcska topra vetkdzott holgyek nem
kevésbé mellbevagd latvanyan til néhany remekbe szabott medencepartl partival. Ime néhany elengedhetetlen kellék az olykor fergeteges,
maskor mamoros vagy épp lazulds hangulathoz. s DVAS CECILIA

Szex és érzékiséq... vallja a PVC-bdl készllt modern
fonott bltor, a gdmbodlyded Rollover tervezdje, Migel
Coates épitész. Dontse el ki-ki maga, hogy mi is jut
eszébe a lagy kontlrokrol!

Uraim, lefdznék vetélytarsukat? Mos, a nyari
hdségben nem kell hozzd egyéb, mint a dan

Eva Solo formatervezett, rozsdamentes acélbdl
készilt faszenes grillje, ami latvanyra sem utolsd
darab

DEDON ZOFA
KOLLEKCIO
Vérbeli varoslakéknak ké-
szilt a széles elemvalasz-
tekd Zofa széria,




GANDIA BLASCO SLIDING
KOLLEKCIO

Jose A. Gandia, a neves
butorgyar alapi-

tden imadott

S hogy mivel mila
idét meglett férf

Hajtogat. Ezdttal butorok

Eljen a sziiletésnapos! Ha nem tévedek, uraim,
Bnik is szeretnének gy kinézni 40 évesen, mint a
trendi és fiatalos Sacco, azaz a zsakfotel (szlletett
1968-ban). S hogy mi a titka? Talan a folytonos kinn
is vagyok, benn is vagyok érzés...

\

=] 3 JJ.: :\-.r r'.'.:.:J'\

Kanaszta vagy €pp romi? A lényeqg, hogy parosban jatsszuk, ha van ra mod, egy
mindkettdnket valdsdggal atdleld Uldalkalmatossagban. Ime a megoldas, Patricia
Urguicla Canasta fotele, dsszebljdsra tervezve!

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net



SIFAS KOLORADO
Alighanem a budai tera-
szokon is jél mutat Mark

Robson szobraszi igénnyel

megformdlt butora, a
hajlitott, ivelt fabél készult,
hegyes-volgyes Kolorado, a

francia Sifas gyartél

felemeldbbet?

Ha netdn romantikus hangulat-
= nanak, ime a vacsora
elengedhetetlen kellé
helyett forrén ldangold o

war” jelmondata eldtt rend és fegyelem
uralkodott a vildgban. Richard Schultz
1966-ban tervezett, szigorl egyenesek
mentén épitkezé hofehér kollekcidja
még napjainkban is méltdn népszer(

www.freedowns.net & www.journal-plaza.net
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A FEHE

> ,Elsd benyomast ne
messzemendgen igaz. Ah
és masokkal szembeni ig

U sem szindsszeallitass
£zabaséban, sem visele- §
alan annyiban elnézdbbek
nk, hogy itt a nyar, és ilyenkor
merészebben 8ltdzkddink. Szeretnénk

Ide tartozik a testi, runazati apolt-
sdg, a piperecikkek kell6 hasznalata.
Alapszabaly, hogy mindig az alkalom-
hoz illéen Oltdzzlnk, az alul- vagy
tuloltozottség a tajékozatlansagot

bizonyitja. A ruhazat védelmi célt is onnek par jo tanaccsal szolgalni, hogy
szolgal, alkalmazkodjunk az idGjarasi biztosan kezdje a nyarat, és a partikra

viszonyokhoz, de ez ne legyen ,szemet kell6képpen felkészilhessen.

| ¥
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Az 1936. augusztus 1-jén az algériai
Oranban sziiletett Yves Henry Donat
Mathieu Saint Laurent-nek, aki mar
gyermekkoraban is hirnévrél almodozott.
Erettségi utdn érkezett Parizsba, ahol
beiratkozott az haute couture iskolajaba.
Tehetségére azonnal felfigyeltek tanarai,
majd a szaksajto képviseldi is. Michel de
Brunhoff, a Vogue France divatlap kiaddja
1955-ben mutatta be Christian Diornak

a tehetséges, akkor még fiatalembert,

aki aszimmetrikus dekoltazsuy, fekete
koktélruhajaval elso dijat nyert egy nem-
zetkozi palyazaton. Azonnal kolcsonds és
bizalmas viszony alakult ki kdz6ttik. Dior
1957-es, varatlan halala utan egyértelmd-
nek szamitott, hogy a minddssze 21 éves
tervezd vette at a masodik vildghaboru
utani nyugati divatot gyokeresen atalakitod
Dior-haz iranyitasat. Saint Laurent azon-
ban szerette volna sajat elképzeléseit,
stilusat megtartani. Megdrizve mestere
Ujitd szellemét, sajat merész kollekcioval
rukkolt el6, az oriasi sikert arato trapez-
ruhakkal. Sikereit csak a katonai behivé
szakitotta meg, mert homoszexualis lévén
nem birta elviselni a katonai életet, nem
akart harcolni, és retteget attdl, hogy
Algériaba klldik. Idegdsszeomlassal
vitték korhazba, s a Dior-haz tulajdono-
sai Ugy dontéttek: mas vezetd tervezGt
keresnek a labilis ifjd helyett. YSL életébe
ekkor Iépett be Pierre Bergé, akivel négy
évtizedig elvalaszthatatlan part alkottak.
1962. januar 29-én egylitt alapitottak meg
az Yves Saint Laurent Haute Couture
divathazat, ahol mindenki a maga szakte-
riiletével foglalkozott: YSL a kollekcidkért,
Bergé az (zleti tigyekért felelt. Eqy igazi
polgarpukkaszto zseni volt, szerette az
igencsak jo izlés(i nagypolgari publikumot
piszkalni.

YVES SAINT LAURENT (193 2009

YSL volt az elsd, aki kimerészkedett

a parizsi haute couture fellegvaranak
szamitd elegans nagypolgari kerdiile-
tekbdl. 1966-ban nyitotta meg a Szajna
bal partjan, az értelmiségi kdrnyeknek
szamitd Saint-Germain-de-Pres részen
elsé butikjat. Az itt kinalt luxuskonfek-
cio arai valtozatlanul magasak voltak,
de egyre népszerlibbek lettek egyedi
tervezésd ruhai. Majd az driasi sikert Luis
Bunuel kultuszfilmje, a Nap szépe hozta
meg, amelyben YSL dltoztette az akkori
szépségidedl Catherine Deneuve-6t.

1968-han két meghatarozé dolog is
tortént az életében. A régi rendszer ellen
lazadok a negyedben gyorsan megta-
laltak YSL fehér Rolls-Royce-at, amit - a
kizsakmanyold kapitalizmus jelképeként
- alaposan helybenhagytak. Elégtétel
gyanant , polgarositott” etnomilitary
ruhadarabokat, zubbonyokat és gyakor-
I6nadragokat, atlatszo indiai tunikakat,
himzett roman ingeket, szafaridltdzetet
kezdett el tervezni, és driasi sikere lett
kollekcidjanak. Ezek a stilust ruhak a mai
napig nagyon népszerlek vilagszerte.
Szinte minden tervezd kirukkol egy-egy
darabbal szezontdl flggetlendil.

YSL nemcsak egy markans stilust kép-
viselt, a hires kezdébet(ik komoly Gzleti
birodalmat is jelentettek. A Bergé altal
iranyitott cég értekét az 1989-es tézsdei
bevezetéskor félmilliard dollarra becsil-
ték. Bar a méregdraga és egydarabos
haute couture modellek irant fokozatosan
csokkent a vasarloi érdeklddés, a vallal-
kozas nyereséges, elsésorban a rendkivil

kelendd parfiméknek (Y, YSL, Opium) és
a kiegészitéknek kdszénhetden.

A divat vilagaban azonban ujabb forradal-
mi valtozasok jelentkeztek - ezdittal Italia
feldl. A kilencvenes évektél agressziv mar-
ketingpolitikat folytatd markak - Armani,
Gucci, Prada, Versace - jelentek meg a
szinen. Az olaszok luxuskonfekcidban,
kozmetikaban és kiegészitd kellékekben
kiméletlen versenytarsnak bizonyultak.

Bergé ment&dvként politikai kapcsolatait
dobta be. A néhai Francois Mitterrand el-
nokkel apolt barati viszonya révén elérte,
hogy YSL megmentése , kancellarialigy"”
lett, s az akkor még allami tulajdonu EIf-
Acquitaine olaj- és vegyipari konszern
leanyvallalata, a Sanofi 650 millid dollart,
a divathaz éves nyereségének harminc-
szorosat fizette ki a hires luxusipari
cégeért.

Igencsak szajukra vették 6t alkoholmamoros napjai
és kokainfuggdsége miatt. A felsé tizezer és a ma-
veszvilag dltal is istenitett, minddssze 35 éves fiatal-
ember djabb provokdcidt tartogatott. Hetvenegyben a

hires fotds, Jean-Loup Sieff kamerdja elétt meztelendl
alltmodellt legujabb férfiparfiimje szdmdra.

www.freedowns.net & www.journal-plaza.net



A LAZA FEHER

— ,Ne az atlagosbdl akarjunk sokat, hanem a kiilnlegesbdl

egy keveset” (Oscar Wilde)

— Kertlje a hamburgert és a
csokolddéfagylaltot,

— Afehér kitott puldver és a fehér nadrag
tul sok lenne egyiitt. Hacsak nem egy lord
az illetd, és a parkjdban Ucsdrog két
aparral az oldaldn, egy karosszékben.

—> Afekete cipd ritkdn o viselet a fehér
nadraghoz. Acountryzengészek nagy
kedvence ez az Gsszeallitds, mi ne nagyon
probélkozzunk vele, csak ha nagyon jal All.
\RANYSZABALY Afehér zakd csak akkor
tokéletes, ha méretre szabott. Qvatosan

kell banni a viselésével. Atestesebb férfiak-
nak szintén nem eldnyds ez a szin.
Amennyiben taskat valaszt a fehér
zakdjdhoz és sotét nadragjdhoz, minden-
képpen kell, hogy az menjen mind a két
ruhadarabjahoz. Amennyiben elutazik,
tegyen be utazdtaskdajaba par darab fehér
alsonadragot.

Az amerikai sztarokat ne minden esetben
utanozzuk. Ugyanis a papucs zoknival
kimondottan izléstelendl mutat, még akkor
is, ha maga Bruce Willis viseli,

Afrissen keletkezett virdsboros foltot
azonnal szorjuk be asztali sdval és
csepeglessink ra citromlevet.

A sd felszivia a bort és talan sikerdl
megmentenie kedvenc zakdjat. Az
anyagot késdbb a szokdsos madon
mossuk ki. Ha a folt még ezutdn is latszik,
aztassuk nyers tejbe, majd meleg vizben
dblitsik ki. A nehezen eltavolithatd folt
tisztitasdra hasznaljunk higitott
szalmidkszeszt [11viz, 5 evikanal
szalmidkszesz). Majd ha minden katél
szakadt, akkor prébalkozzunk meg a
tisztitdval. A legbiztonsdgosabb megoldds
mégis az, ha az autdjdban mindig van egy
valtas felsd.

APUCSOK ES SZANDALOK Valt olyan iddszak, amikar a
szandalokat és a papucsokat az NDK-s turistdkhoz
kotottik. Az igazsdg mégis az, hogy nem véletlendl viseljik
manapsag nagy szeretettel ezeket a labbeliket. A nagy
melegben igy szellézik a 1abunk, és a tervezdk odafigyelnek

arra is, hogy kényelmes legyen. Lehetdleg bort valasszon.
Nemcsak tartdsabb, de semmilyen irritdcidt nem okoz, nem
izzad majd benne a talpunk.

1 PEPE JEANS 14 900 FT 2 VAGABOND 16 900 FT 3 CHAVELLE 9900 FT

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net
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Az okos és hasznos
kiegészitdk egész sorat
szeretnénk bemutatni,
amelyek mennek a fehér
zakdhoz, és mégsem
kirfvaak.

Sokan dgy gondoljak,
hogy minden szinnek, igy
a feketének is van jelen-
téstartalma, mint példaul:
rejtélyes, erds, formalis
és hivatalos.

Afekete és fehér szin
népszerd kombindcidja
lett ismét a nyar egyik
slagere. Afekete-feher
dsszedllitdsok ugyanis
mindig és mindennel
viselhetdek.

VANS kalap 5980 FT 2 DIESEL 6ra 38 400 FT 3 6-5TAR bdr karkitd 10 900 FT 4 POLICE napszem(veg 35 900 FT 5 EMPORIO ARMANI 6ra 78 300 FT & DAKLEY pénztarca 8390 FT
7 SISLEY taska 14 090 FT & PLAYBOY nyaklanc 8990 FT 2 GUESS fehér v 14 990 FT

¥im
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Egy tuti tipp, ha mar nagyon melege
van a zakdban, de szeretne lazén

elegdns maradni.
PLAYBOY 14 900 FT

A BA
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Fehéring alatt csak fehér trikt viseljen!

INTIMISSIMI 2490 FT w
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Ruhatdrdban legyen megtalalhatd az elegéns, a hétkdznapi és a sportos ruhdzat is, ”—,
puldver, pdld, sportos ingek, amelyeket szabadon kombindlhat egymassal. &
Nydri estékre fehér vagy semleges szind zakdt valasszon alapnak, ami jol varidlhatd S
killanbizd szind polokhoz és a farmernadraghoz. Ha nyomott mintdjd példt visel, akkor =
sportosabb cipdt valasszon hozzd. Amennyiben mintds pol6t valaszt, figyeljen oda arra, =
hogy a tobbi ruhadarabja ne legyen kirive. Torekedjen az egyszer(ségre, még anadrag

alatti ruhadarabokra is. Afarmernadrag tokéletes viselet, hiszen nem feszeng benne
az ember, és nagyon kinnyen lehet hozza passzol6 ruhadarabokat taldlni. Az dv lehet o
kicsit rafindltabb, szolidan szegecses vagy akdr béron nyomott mintaval.

CEPCIO: KENESE| ANIK(

1 ESPRIT pold 7400 Ft 2 MEXX zako 38 990 Ft 3 PATRIZIA PEPE fekete ov 26 900 Ft 4 INTIMISSIMI alsdnadrég 2490 Ft 5 GAS farmer 30 900 Fr & COTTONFIELD cipd 25 995 Ft
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— Puldver

Ha nagyon feszeng az ingben és a
zakdban, ez egy tikéletes valasz-
tas lehet arra, hogy kényelmesen

érezze magat a brében.
GANT 24 900 FT

— Nuydri dlténynek vélaszthat vildgosabb szint lazabb szdvetbdl.
Méretben mindenképpen legyen tokéletes és kényelmes az dltdny. Ne vegye meg,

ha nem érzi magat jol benne mar a probakor sem. Ez késdbb csak rosszabb lesz,
Ugyeljtink arra, hogy a zaké és a nadrag anyaga azonos legyen. Ennél az dsszedllitds-
nal a vilagos labbeli hasznalata — kilondsen a spartcipd — kerilendd, a tisztasagais
fontos. A zsebek ne legyenek kitdrve és ne csirdgjon benne kulcs vagy apropénz.
Amennyiben ezt az 0sszedllitast vélasztja az estére, ne induljon el kocsi vagy taxi
nélkil. Kannyen elkaphatja egy hirtelen nyéri zépor, és az egész estéje el lesz rantva
a szétazott Gitdnye miatt. Javasolt a cipdt is befijni vizlepergetd sprayvel mar az elsd
felvételkor. Nemcsak azért, mert kiinnyen beazik, hanem mert az eldzas utan eldefor
malédhat Iabbelink. Es felejtsiik el a zokni ma estére!

1 SISLEY fekete mintds ing 14 090 FT 2 SISLEY zakd és nadrdg 54 590 FT
3 GANT alsdnadrag 5990 FT 4 MEXX cipd 24 990 FT

> Tilos!
ALSONADRAG Ha nem kerllt még igazan kellemetlen helyzetbe, akkor nem tudhatja, hogy milyen érzés, amikor az egész tarsasag
nevet és tsszesdg a hata mogatt, mert atsejlik a szines alsdnadragja a fehér nadragon. Fehér nadraghoz csak kizérdlag fehér
alsdnadragot vegyen fel, vagy inkabb el se induljon otthanrdl. Kerllje a bé szabasu boxeralsit is, hiszen a fehér nadrag ald ez sem
lenne tokéletes viselet.

www.freedowns.net & www.journal-plaza.net
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A nyar kellemetlen velejdrdja lehet a fejbor fokozott
korpasodasa. Két dolgot eldre tisztaznunk kell.

A korpasodas hajlam kérdése, és nem lehet végérve-
nyesen elmulasztani, de vannak rd remek készitmeé-
nyek, amivel enyhithetiink ezen a probléman.

A fejbdr allanddan , kopik"”, a felszinrdl eltavoznak az
elszarusodott, elhalt hamsejtek. A bérszdrazsagon
kiviil a korpasodasnak mds oka is van: a fejbdrén élg
mikroorgazmusok, gombak. A probléma akkor van,
ha ezek az .albérl6k” elszaporodnak. Ez altaldban
fejviszketéssel és sokszor igen komoly korpasodassal
jar. Ajanlatos korpasodas ellenei sampont és
hajszeszt haszndlni. Hajmosds utdn pedig teljesen

atszaritani hajuniﬂ%}szérﬂzség is lehet kelle-
metlen, ha hajunk éssze-vissza toredezik g8 sehogyan
sem all. Erre a problémara is vannak kivalo szerek.
Hajbalzsam, hajpakolds és a rendszeres hajvagas.

A hajpakolast a kbvetkezdképpen végezze: elGszar
mindig a hajvégeket kenje be, és lassan haladjon a
hajtéig. Ez a trilkk segit az egyenletes hatdsban. [gy
azokon a terllleteken, ahol a legtéredezettebb.a haj,
tovabb hat a krém, a lapos fejteton viszont kevesebb
ideig, igy ott a haj lazabba valik és tovabb marad meg
atartdsa. Abban az estben, ha eredményesebb hatast
szeretne elérni, kisse be a fejét egy torllkdzdvel, és
hagyja rajta a pakoldst 15-20 percig.

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net



HAJRA

Ezen termékek nagymértékben
tartalmaznak fésilést eldseqitd
adalékanyagokat.
250 ml 4900 Ft

korpa és az irritacio
okozta kellemetlen
tineteket. Kerium gél-
sampon zsiros hajra,
fenntarté kezelés gyor
san zsirosodd hajra.
200 ml 2599 Ft

By
ay ..
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ORLANE

HAJAPOLO

HAJIFJITO ES RESTRUKTURALO

Hajdpold krém és tisztito is egyben.
Javitja a haj szerkezetét, tapldlja, dvja

LR

& .....E

ORLANE

t‘.l'?_U.’J'iG LINE
HAJFORMAZO ZSELE

Egy zselé, ami ellenall a viznek
és a verejtéknek, igy még

egy eqgész estés parti alatt is
tokéletes marad a jol megfor-
malt frizura. Szabadalmazott
vizdll technoldgidjanak alapja
a fixalo polimerek egy Uj gene-
racioja, melynek segitségével
vizalld réteget képez a hajon,
és megvédi frizurajat a viztol.
Hajmosaskor samponnal

a hajszalakat. Hajmosas utan vigyen
fel a hajara egy didnyi hajapolot, és
hagyja rajta par percig, majd Ghblitse
ki alaposan. A szaraz, toredezett haj
latvanyosan erds és fényes lesz.
200 ml 19 400 Ft

LOREAL

MATRIX
CURL LIFE

MNormal és vékony
hajra. Noveli a haj
tomegét és fényét.

A Matrix Curl Life
Countiring tej hidratal
és tiredezettség-
mentességet biztosit.

kénnyen kimoshatd.
150 ml 899 Ft

SCHWARZKOPF GOT2B _
SEX APPEAL — HAJFORMAZO ZSELE
Révid hajhoz batran hasznalhatunk hajzselét,
amivel a vad tlsitél a kdcoson &t a lazdn hul-
lamosig barmit megalkothatunk. Kilénbozd
erdsségll hajzselék léteznek, extra valtozatok
és normal vagy finomabb hatdsd termé-

kek. Minél gyengébb a hajunk vagy minél
tartosabb frizurat szeretnénk, annal erGsebb
készitményeket érdemes valasztanunk,

150 mi 1199 Ft

Tl | Miamep St T

GARNIER
FENY WAX
Ujra divatba jott a jol beldtt

frizura. Nagyon bedllitott, igazédn

extrém frizurat is létre lehet vele
hozni, olyan erds a hatasa.
Kiléndsen ajanlott a gdnddr vagy
hullamos hajiaknak, mert egy

kis waxtol szép, rendezett hatasu
frizurdt kapunk.
75 ml 799 Ft

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net

150 ml 2399 Ft

L’OREAL
ELSEVE SAMPON
ES BALZSAM KORI
ELLENZ2IN 1

Eqgy Uj, specidlis, nyugtato hato-
anyagokkal disitott korpdsodds
elleni sampon. Osszetételének
koszonhetden hatékonyan
eltdvolitja a korpdt és megeldzi
annak Ujraképzddését. Mar az
elsd hajmosaskor megsziinteti
a korpdsodds kellemetlen tiine-
teit, érezhetden megnyugtatja
az irritalt fejbort.

250 ml 689 Ft

A festett vagy hidrogénezett ":-?'??‘..E;'Omgr

haj esetében a haj allapotanak LA ROCHE-POSAY
javitasa, a festés, illetve rogzités MEGOLDAS KORPA
sordn fellépd igénybevétel ELLEN

ellenstlyozdsa mellett fontos E K;:ium SRR

a kialakitott hajszin védel- KER,UH csalad hatékor? AR de
me, tartéssaganak fokozasa, W SEL5 tiyan.

Ezt specialisan festett hajra Q}Z"&J.m klmele‘;egg[l tl'SZt:t'a int
kifejlesztett samponnal és e A raigsone}aﬁrké:glf;mn
apoldtermékekkel érhetjiik el. "*-u-“n':.'fm ¥

¥ 15



CHANEL COLOGNE SPORT 75 ML

Egy illat azoknak, akik rajonganak a vizi sporto-
kért. A Chanel azt vallja, amit természetesen a
Playboy is szivesen tamogat: semmi sem lehet
érzékibb anndl, mint ami a természetességbdl
fakad. Citrusos, flszeres illat.

16 100 Ft

rd

GIN TONIC MEN 50 ML

Egy kick-box edzés utdn mi sem jGhet jobban,
mint egy frissitd ital - lehetdleg gin tonic -, egy
zuhany és egy lde, gydmdlcsos, fas illat.

5990 Ft

VITORLAS
Kékszalag-
verseny

2008. 07.18.-
2008. 07. 20.
Balatonfiired

OXYGEN WELLNESS
Tokéletes hely arra,
hogy minden izmunkat
kellemes kornyezetben
megmozgathassuk.

1139 Budapest, Fédy u. 45.

NARANCSJUICE
Kezdje ezzel a napot
- egy kiadds vitamin-
potlassal sokkal jobb
lesz a kdzérzete,

ITAL HOVA INFO/AR

GIN TONIC
Hozzavaldk: 2 cl gin, 6 cl tonic,
citrom

Elkészités: Egy pohdrba néhdny
jégkockara dntjik a gint és a toni-
kot, majd alaposan megkeverjik
és citromszelettel diszitjiik.

2

DIESEL FUEL FOR LIFE 120 ML

Késdn ébredt, és nem maradt ideje arra,
hogy sok idét toltson a firddszobaban?
Tokéletes valasztas ez a mai napra, hiszen
intenziv illaty, és egész napra jo kizérzetet
biztosit.

Citrusos illat egy kevéske csillaganizzsal.
13 600 Ft

JIL SANDER *
STYLE SUMMER

Eleven, friss és egyben egy
elegans illat a nyarra.

16 100 Ft

ne ¥

www.freedowns.net & www.journal-plezs.net

SALMA HAYEK
Karhozott szeretdk (2006)
Las Bandidas (2006)
Frida (2002)
Desperado (1995)

[

&

TAJ MAHAL ETTEREM
A Taj Mahal indiai étterem az indiai
konyha legszélesebb valasztékat kinalja
elegans, autentikus kérnyezetben.
1067 Budapest, Szondi u. 40.

ennek a tobbs

SALVATORE FERRAGAMO

F for Fascinating, 50 ml, Viragos-fas

illat.

15100 Ft : Y
>
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Limitalt kiadas egy nem hétkoznapi hétkoz-
napra Yves Saint Laurent-tél. Kifinomult,
elegdns illat, amely akdr minden napszakban
viselhetd.

18 200 Ft

ZEGNA COOL SUMMER

A Zegna Intensdt nem véletlenil az olaszok dob-
tdk a piacra. Minden megtaldlhaté benne, amit a
ndk szeretnek. Romantika és varatlan pillanatok.
A nék nagyon szeretik az ellentmondasokat,

€s ebben ez az illat verhetetlen.

12 600 Ft

A ,.Leglqeretesebb Uj
Kavehaz" - lgazi szalon-
hangulat és nyugalom
a Krisztina téren.
Budapest, |. ker.,
Krisztina tér 3.

Dlzsi Tamas rosé selection
2007, Kellemes lehet az
ebédhez egy rozékisfriccs
- 1dl bor és 1dl széda

NEGRO CAFE
Negro egyik és kimondottan nydrcsalogaté
varazsa a teraszban rejlik, ahol akar mar regge-
lenként is lilddgélve élvezhetjiik a napsitésben
Uszo tér nylzsgését vagy a Szent Istvan BaZ|I|k
monumentalitdsat.

1051 Budapest, Szent Istvan tér 11

=,_.‘?~§§.J:Ti)'
PEZSGO
Kiildnleges
alkalmakra

fehér rum, 1/2 rész tequila, 172 rész vodka, 1/2

EVA MENDES
Az éjszaka urai (2007)
A szellemlovas (2007)
Hazassdg

a négyzeten (2005)

A randiguru (2005)

JETTE DARK SAPPHIRE EDT 50 ML

A Joop! parfim készitGjétdl egy 0j, keleties,
gylmdolcsds illat,
9500 Ft

L
>

=R MANIA 75 |

Tokeletes valasztas egy kok*elpamra Ki-
mondottan elegans helyre ajanlott, lehetdleg
medencés partihoz. Ehhez az illathoz is toké-
letesen passzol majd a fehér zakd és a lezser
farmernadrag egy szép bérpapuccsal.

11 900 Ft

VAOH 4V/04NI

LONG ISl ICED TEA

Hozzdvaldk; jégkocka, 172 rész gin, 172 rész

rész Triple Sec vagy Cointreau, 4 rész kola, 1/2
rész cukorszirup, 1rész citromlé

Vil

SCARLETT
JOHANSSON

masik Boleyn lany (

¥ 17

yw.freedowns.net & www.journal-plaza.net
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»Csak gerjedek a szép ndi
testre, imadom a szamba
venni a kemény mellbim-
bdt és szeretem a csajok
izétis, nagyon!”

| o o
O €«
= V' SZAMUNKRA AZOK A
= | | CSAJOK AZ ERDEKE-
(aa] SEK, AKIK DIVATBOL
p VAGY CSAK BULIBOL,
(i) ESETLEG A BRAHI
< \ KEDVEERT, DE
> KIPROBALTAK MAR
\S A LESZBIKUS SZEX
NYUJTOTTA OROMO-
E KET
= =
<
o=
o

Anita 32 éves, barna haji, magas, vékony,
kimondottan csinos nd.

Az a fajta, aki utan az utcan nem csak a
pasik fordulnak meg. Eppen ezért nap mint
nap érik atrocitasok is, foleg férfiak része-
rdl. ,Folyamatosan beszdlnak, a buszon
letapiznak, bamulnak, és idonként még be is
nyulnak a Iabaim kozé.

BISZEX VAGYOK

www.freedowns.net & www.journal-plaza.net



CSAJOK
EGYMAS KOZT...

— Tudtdk, hogy a nok harmincdt.szazaléka csinalta mar a sajat
nemével is? Mitobb, a 18 és 35 kozotti lanyok, asszonyok jelentds
része, pontosan67 szdzaléka megfeleld partnerrel hajlandoilenne
belemenni lészbikus kalandba? Hogy mi ennek.az oka? Valljanak errdl
maguk az érintettek. Lanyok, akik szeretik a férfiakat, olykor-azonban
agybabujnak a legjobb baratndvel, kollégandvel, esetleg éppen azzal
az ismeretlen, amde csinos ctsajjal, aki szembe jott.a mozgolépcsdn.
SZOVEG: HALASZ Z. LASZLD

ETREND-KIEGESZ2ITO
KAPSZ2UIA

TERMESZ2ETES OSS2ETEVOKKEL
MAXiMALiIS DiS2KRECiO
MELLEtT MEGRENDELHELO
iNFORMACiOS VONALUNKON.

MEGRENDEILES ES INFORMACiO:

o620/ 9HS-3332
WWW.VIGRX.HU

INGYENES HA2HO2S2ALLITAS!

Forgalmazo: Biovit thmu KH
724 ed, Fallan adas

's: Speedy Express KH.
d, Parizsi krt. 26/
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Elkezdtiink
egymassal tancolni. Aztan jott a csok,
majd a cicipuszi, végiil a popsisimogatas.
Abszollte én voltam a kezdeményezd,
de a lany szemmel lathatéan nem banta,
ami torténik.

www.freedowns.net & www.journal-pleza.net

LILLA [33) MAR TUL VAN EGY
HAZASSAGON, SOK PASIN ES
NEHANY, AHOGY 0 FOGALMAZ,
LCICALANYON" IS, CSINOS,

JO TESTU, BARNA PARDUC,

AKI MELLEKESEN A MAGYAR
BLOGSZFERA EGYIK LEGSZO-
KIMONDOBB SZEREPLOUE.
NEKONK IS AZ INTERNETEN
SIKERULT ELCSIPNUNK, AZ
EGYEBKENT UJSAGIROKENT
DOLGOZO LANYT. IMADOM A
FERFIAKAT, DE SAJNOS, MEG
KELL MONDANOM, HOGY GOZUK
NINCS ARROL, HOGYAN MU-
KODIK A NG. CSAK MAGUKKAL
ES ASAJAT HIM MIVOLTUKKAL
VANNAK ELFOGLALVA MEG AZ
AGYBAN I1S. SZERINTEM AZ UGY-
NEVEZETT ODAADO SZERET(
IS CSAK AZERT PORGG RAJTAD,
HOGY MAGANAK BIZONY(TSA, 6
MINDEN NOT EL TUD REPITENI
AGYONYOROK VILAGABA, ERGO

0 KIRALY, CSASZAR VAGY NEM

IS FOLYTATOM. NEM BANTANI
AKARLAK BENNETEKET, DE HA EN
EGY IGAZAN JO SZERETKEZESRE
VAGYOM, NGKKEL CSINALOM,

HA PEDIG KEFELNI AKAROK,
FOGOK MAGAMNAK EGY PASIT.

A KULONBSEG, BAR APRONAK
TONIK, A NG SZAMARA IGENIS
JELENTOS.

NE ERTSO FELRE,
A FERFIAKKAL IS RENDSZE-
RESEN VAN DRGAZMUSOM, DE
LELKILEG SOHA NEM KERULOK
OLYAN KOZEL A PARTNEREM-
HEZ, MINT AMIKOR CSAJSZIVAL
CSINALOM."

Jalaltam egy gyonyordq,
profi csajt, aki vallalta,
hogy részt vesz az én
Kilonds ajandékozasi
akciomban”



— Megfigyelted mdr, hogy kutydk milyen vicces képet vagnak, amikor eldttiik vetkdzol?

www.freedowns.net & www.journal-plezs.net
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f"‘ mE AR
R 1 i Y
flo's boutique VAGABOND

Intelligens és gyors 10,0 megapixeles fényképezdgép
kategdriajaban a *legkisebb vazzal.
41 ' < Az 5% Zoom-NIKKOR objektiv hasznalataval a tavoli témakral is részletgazdag,
. kdzeli képeket készithet. Az Uj Mosoly mod és a pislogasra figyelmeztetd
LA | ] / ' jelzés lehetdveé teszi, hogy nagyszer( portrékat készitsen. A COOLPIX 5550

idealisan hasznalhatd nemcsak portrék, hanem barmilyen felvétel rigzitésére.
A fényképezogep eziist, fekete és kék szinben kaphato.

mm

VAGAB 0 N D NYIREGYHAZAN

A Vagabond visszatért az orszag legkeletibb nagy-

varosaba. 2008 februarjatol tobb év utan Gjra kaphato
a trendi marka teljes kinalata a Dézsa Gyorgy Gt 2-ben.
www.vagabond.com

TE IS LASD TISZTAN
ATETTEID!

A Dreher Sérgyarak a Felelés
Alkoholfogyasztas program
keretében Talmacsi Gabor ’ T ’ Bemutatjuk a legujabb,
gyorsasagi motoros vilag- d 2008-as, sportosan
bajnokkal egyiittmiikddve a S elegans Orient modellit.
felelés alkoholfogyasztasra A karéra a legmoder-
hivja fel a felnott lakossag nebb technolégiaval
figyelmét. késziilt. Tulajdonsagok:
A Dreher Srgyarak Felelds Alkohol- ¥o is lasd teztin acélcsat és -tok,
fogyasztas programjanak mondani- ﬁ = 2 karcallo zafirkristaly
valdja nagyon egyszerd: feleldsek va- basese = : liveg, atlatszo liveg
gyunk - dnmagunkért és masokeért is. hatlap, jarastartalékos
Profi sportoloként tisztdban vagyok azzal, mit jelent ez. Barmilyen dontést hozok automata szerkezet,

is - a palyan vagy azon kiviil -, tudom, hogy dontésemnek kovetkezményei vannak, 100 méterig vizallé
amelyek masokra is kihatnak” - mondta Talmacsi Gabor. ,Ugyanez a helyzet az tok, atmérdje: 44 mm,
alkoholfogyasztas esetén is. Akkor is felelds vagyok, és feleldsen kell dontenem. kéves szamlap

Tudnom kell, hogy mikor, hol és mennyit ihatok. Tudnom kell, hol a hatar. Tisztén Ara: 75.800 Ft

kell 1atnom tetteimet és azok kivetkezményeit!”

2008 VILAGBAJNOKA MAZ DAZ

A Mazda legujabb kisautdja, az uj Mazda2 valédi kiilonlegesség:
szakit az eltdlzott tomegekkel és méretekkel, stlycsokkentd épitési stratégidjanak
kiisztnhetden sajat tomege 900 kilogramm, melynek eldnye nem csak a kedvezébb
fogyasztashan, hanem a dinamikusabb viselkedésben is megnyilvanul. Mindezt
kiegésziti a karizmatikus megjelenés és a magas szint(, dtcsillagos torés-
teszttel bizonyitott biztonsdg - ezt honoraltak a vildg Ujsagirdi is a World
Car of the year 2008 dijjal. A Mazda2 a Ford Mondedt és a Mercedes C
osztdlyt elGzte meg a versenyben. Az (j MazdaZ sportos formatervvel
kombinélja a nagyszer menettulzjdonsagokat, amelyekhez alacsony
lizemeltetési koltségek és a timegesokkentéssel elért kiemelkedd
{izemanyag-takarékossag tarsulnak.

Y\
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Londonbeat
Venus Kimnowak

Matt Bianco

Emberek

: ..es még sokan masok
L Joventus
Budapest 89 .5, Siofok 92.6,

Fonyod 101.3 Miskolc 96.3
www.freedowns.net & www.journal-plezs.net
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PROMOCIO

MIU MUUV 330 DINAMIKUS KERESES

Az (j Mio Moov GPS-ekben a MioMap

2008 szoftverrel lehetdvé valik a dinamikus keresés,
azaz a helyi érdekességek megtalalasa (nevezetességek,
bankok, lizletek). Emellett felismeri az elgépelt
varosneveket, és a Navipix szolgaltatassal
a netral letoltott képekre valé kattintassal
azokhoz is gyorsan eljuthatunk.

L0

PLAY BOYS!

GILLETTE CHAMPIONS,
A MAGABIZTOS BAJNOKCSAPAT

Roger Federert, Thierry Henryt és Tiger
Woodsot sokan irigylik emberfeletti
teljesitményiikért; a csillogasért,
amiben élnek; a szeretetért,

ami korlilveszi dket.

Gk elérték a profi sportteljesitmény csticsat, hiszen
sportdgukban valamennyien ) normakat allitottak
fel; etalonna, példaképpé valtak. Mindemellett jo
példaval jarnak eldl abban is, hogy megmutatjak,
a szépségapolds mar nem csak a hdlgyek privi-
[8giuma. Eqy férfinak éppoly fontos az igényes
megjelenés, az dpolt killsd, mint a gyengébb
nemnek. Személyiikben a Gillette Fusion valo-

di bajnokcsapattal gazdagodott, akik tudjak,
hogyan hozzak ki magukbdl a legjobbat.

124 1¥

www.freedowns.net SEww
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NEMCSAK PILOTAKNAK...
Az orakért rajongok alma végre beteljesiilt, hiszen megér-
kezett az év nagy sikervaromanyosa a Citizen JY0020-64E
modellje, mely a fény energiajat hasznositja miikodése
sordn, legyen az mesterséges vagy természetes fényforras.
Radiojel vezérelt és négy kiilonbozd addtorony jelét is képes
venni. Tudastarhaza szinte kimerithetetlen!
Vilagido funkcid, iddzona kivalaszta-
sa varoskod alapjan, egymastdl
fiiggetlen két ébresztési lehetdség
helyi illetve egy valasztott masik
iddzdna szerint, stopper, vissza-
szamlalo riasztas, navigacios
linetta és hattérvilagitas.
Super Skyhawk Zafir
egy érzés, amit
sikernek hivnak!

Javasolt fogyasztoi ara:
139 900 Ft
(JY0020-64E)
www.timecenter.hu

i Eco-Drive

NINGS TOBBE ELEMCSERE

renviee mierTis> 1OYOTA YARIS

Az (j Yaris friss, divatos formatervvel.
A motorhaztetd erdteljes vonalai sportos hatdst keltenek, amit csak
tovdbb fokoz a fényszdrok jatékos elhelyezése, s a hatso ajtot is a fényszd-
rokkal megegyezd stilust lampak dlelik. Belilve meglepd, mennyire tagas
az utaster, a titka, hogy eldretoltak a szélvéddt. Belill igényes karpitboritas
| és fémkilincsek emelik az Gsszhatdst. Az egész kizéps konzol nagyon
letisztult és attekinthetd, Minden kapcsold ott van, ahové az ember
dsztonosen nyul érte, minden finoman miikodik. ,Morcos embereknek nem
ajanlott.” Yaris lIégkondiciondldval: 2 555 000 Ft-tol
www.toyota.hu

MODERN PENZUGYI
MEGOLDASOK

Eqy jo befektetés megalapozza jovonket és segitséget
nyujt céljaink megvalésitasaban.

GLOBAL LIFE BROKER HOLDING
Telefon: (+36-1) 225-2940
www.glb-holding.com

vjournal-plaza.net
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(onnecting People

BALATONFURED
jalius 17 - 20.

Julius 17. csiitortok

11:00 Kékpantlika rajt

19:00 Kékpantlika dijkiosztd
19:30 Kékszalag (innepélyes
megnyitd

19:00 Caramell koncert

Julius 18. péntek

09:00 Kékszalag rajt
10:00 Borfalu megnyitasa
12:30 Zenés programok
19:00 A MOL bemutatja:
Mate Péter emlékkoncert

Julius 19. szombat

09:00 Befutas napja,
folyamatosan érkeznek célba
a versenyzok

10:00 Gyermekprogramok
21:00 T-mobile meglepetés
koncert

Jalius 20. vasarnap

10:00 Csaladi programok
12:00 Kékszalag (nnepélyes
dijkiosztd

wvethetbek a Vitorlas téren felallitott drias kivetitbkén, plazma tévéken
amint a w

A T jore n maszofa ugraio var, c 0-arena es meg sok szines program varja az

z: HANEEEER
: ECEEEE

BYC e
Duckgard

Audh
PLAYBOY
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Tovabbi részletek:
www.kekszalag.hu
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— Imadom a fétiseket és a kotozos szexets E 2l kez- Erre csak egyetlen megoldas leétezik, ha megbeszéli vele.

detben voltak problémaim, mert volt olyan makl nem  Deajanlanam, hogy ne egybol a bilinccsel kezdje, hanem
szerette, de végiil taldltam egy olyatt, aki *hyitott valami finomabb anyaggal probalkozzon. A nok szeretik a
az ilyesfajta jatékokra. S6t, minden szem ol nyitott,  finomabb dolgokat, hasznalhat kitszert, bandazst, vagy
ha szexrdl van sz6. De a kikotdzés a'ltaléba_rﬁ‘;‘s'ak nalam ha nagyon kifinomult, akkor selymet is. A Iényeg, hogy
miikddik, azt nagyon élvezi, ha hozzabillncségxe'l az elsokent ne erezze, hogy nem tud szabadulni, ha akar. Ha
agyhoz, viszont csak ritkan jutunk oda, ho@n is Kicsit Igy bevezeti a jatekba, higgye el, hogy utana a bilincseknek
kiélvezhessem magamat rajta. €5 mas jatékoknak sem lesz ellene.

\

Andras, Vac

=3 A HONAP LEVELENEK fROJAT EGY BOSS NAPSZEMUVEGGEL JUTALMAZZUK! §
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LANKADG FEGYELEM

* Volna egy hatalmas probléménk a baratom-
mal. Midta attértiink a gumidvszeres védeke-
zésre, mert a tablettak szedését abba kellett
hagynom, azéta nem megy a szex. Addig, amig
nem keriil ra a péniszére az dvszer, addig nincs
semmi baj, de amint felhizzuk, a merevedése
cs6kken, majd megsziinik. [gy a szexuélis éle-
tiink az oralis jatékokon alapszik, ami nagyon
jo, csak imadnam, ha Gjra magamban érezhet-
ném, mert tudom, milyen j6. Mit tegyiink, hogy
djra teljes legyen a szexualis életiink?

Tébbféle modja is van a védekezésnek, sit
lehet dket kombinalni is. De ha még nem tették,
probaljanak ki masfajta dvszereket is. Lehet,
hogy a sikositd anyag, lehet, hogy a vastagsaag,
esetleg a recézés hat Ugy a baratjara, ami
lelohasztja a férfiassagat. De az is lehet, hogy
lelkifagyi okal vannak a dolognak, akkor viszont
csak szexudlpszicholdgus segithet. De! Még
mielftt rchannanak az orvoshoz, azért van itt
meég par lehetdség... Mert ott van, ugyebdér,

a megszakitasos modszer, amiker a baratja
ejakulacio eldtt kinlzza a péniszét a vaginabaol.
llyenkor mar csak &nén mdlik, hogy hogyan
zajlik az 6 beteljesiilése. gy viszont kéinnyen
el6fordulhat teherbe eses. Masreszt ismert

a spermicid hlvelykrém, ami semlegesiti a
Jfilkat”. De szexshopokban kaphaté egy zselés
péniszfeltét is, ami meghosszabitja a péniszt,
nem cstkkenti az élményt, viszont olyan haté-
kony, mint a gumi.

CSUCSRA VAGYO

> Még elég fiatal vagyok, de nagyon zavar,
hogy eddig nem volt orgazmusom, sem pasi-
val, sem magamtdl. Pedig - utanaclvastam a
dolognak - jol csinalom. A szexet is élvezem a
pasimmal, a cslicsra mégsem jutok el - vagy
csak nem veszem észre? Mit kell ilyenkor
figyelni, vagy mit érez ilyenkor a né? Van
valami biztos modszer?

Igen, van. A biztos médszer a tapasztalas, megis-
merés és gyakorlas. Az, hogy onnek van-e orgaz-
musa, hagyrészt (legnagyobb részt) &nén malik,
hogy mennyire ismeri sajat magat, kivilrdl és
bellilrdl a szo szoros es atvitt ertelmében. Nincs
erre egy szabalykinyv, hogy mit hogyan kell csi
nalni, ezt érezni és élvezni kell. E18sz6r magaval
kell tisztaba jonnie. Probdlja felizgatni magat
Ggy, hogy nem ér a nemi szerveihez, tapasztalja
ki, hol vannak az erogén zénai, és amikor mar
pattanasig feszilt, csak akkor fokozza az élveze-
teket a nemi szervek ingerlésével. Ha nehezen
indul a dolog, nézzen erotikus képeket, filmeket...
fantazialjon! & masik, hogy szerintem ott szurja
el, hogy nagyon koncentrdl erre az orgazmusra,
ettdl gtresos lesz, bepanikol attdl, hogy nem
sikerll, és... nem is siker(l. Ha meg tudna szaba
dulni ettdl a feszlltségtdl, higgye el, jonne az, és
felis ismerné. Lazuljon el, ez a lényeg!

www.freedowns.net & www.journal-plaz.

NEM TUZEL A TUZHANYO

> Tudom, sokkal inkabb nék szoktdk megke-
resni ezzel, de megoldast kell taldinom erre
a problémadra, hatha én tud segiteni. A f6
baj, hogy nagyon nehezen van magémlésem.
Az aktus igy nalam tébb éraig is eltart, és a
partnerem mar széva tette, hogy neki nagyon
rossz érzés, hogy nem vagy csak nagyon
nehezen élvezek el. De ezenkiviil nagyszeril
élményekben van részem, és néha
az ejakulacio is sikeriil. Hogy tudnam
leréviditeni az idgt?!

Ez tényleg eléqg ritka probléma, féleg férfiaknal.
Egy kicsit tébbet eldrulhatott volna magarol.
Példaul a korat, vagy hogy milyen gyogyszere-
ket szed, mert ez is lehet a probléma, viszont ha
drakon keresztll birja, akkor biztosan nem idds
ember. De kivancsi lennék arra is, hogy mennyi-
re kitartd a merevedése a maratoni aktusok
folyaman. Ha még fiatal, akkor viszont 6n a nék
alma, hiszen 6k inkabb attdl szenvednek, hogy
sok férfival tdl révid a szerelmi egyittiét. De ez
a ,problémdja” mds esetekben még jdl is johet,
hiszen ha hajlamos ilyen jatékokra, egyszerre
tobb ndt is kielégithet. Swinger klubokban &n
lenne a kirdly! De pornéfilmforgatdsokon is
szivesen latjak az 6nhéz hasonlod, hossza tavon
is indithatd ,,csédoroket”. A bardtndje pedig
aralhetne, hogy egy menetben tébbszdr is
boldogga tudja tenni.

NE LEGYEN EGO!

» Hat honapja vagyok eqyiitt a baratnémmel,
de csak nagyon ritkan szexeliink, mert nem
szereti, ha beléhatolok. igy a szexualis
életiink nem igazan intenziv. Azt allitja, hogy
nagyon égetd érzés. Ezen én csoddlkozom,
mert érzem, hogy elég nedves lesz
az eldjaték soran, tehat nem kellene, hogy
fajjon neki vagy égetd érzése legyen. Persze
elmentiink a négyégyaszahoz, de semmilyen
elvaltozast vagy betegséget nem
dllapitott meg. De a probléma tovabbra is
fennall.

Ez az érzés tobb ok miatt is lehet. Ebbdl az egyik
a hivelygéres. Prébaljanak meg mar az elgjaték
soran tébbet foglalkozni a hivellyel és annak
tagitasaval. Ha nincs ellenére, tobbszir nyalakod
jon arrafelé, esetleg az ujjaval, ujjaival is hatoljon
be, tagitsa szépen, lassan, tirelmesen, hogy a
baratndjének mindig kellemes érzés legyen. Ami-
kor az aktusra keril a sor, akkor pedig folyama-
tosan és apranként vezesse be a péniszt, Dugja
be csak az elejét, majd hdzza ki. Elfszdr lassan
mozogjon, és ne akarjon rogton ,tovig" hatolni.
Mindig csak azon a részen mozogjon, amig
behatolt, de itt lehet gyorsitani is a tempat, és
fokozatosan haladjon csak egyre mélyebbre, és
folyamatosan figyelje, hogy amit tesz, az mindig
élvezetet okozzon. De sikositét is probdlhatnak,
van olyan is, ami kifejezetten hisitdé érzést kelt a
nemi szerveken/ben.

Helyszin: A Balaton
Amit érzel: A luktetés

Amit hallgatsz: Rise FM

FM98.9
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* Hogy jon ide Stendhal régénye?
Egyszerd a dolog. Az uk atjana rajo
sem iszik mast. Es persze mindig megné
FOTO: Vitalij Rudenko :
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ET EXCLUSIVE RENT
Budapest, Alkotas it 20—22.
Ww.exclusiverent.hu
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VILAGBAJNOK

Mazda2. A Vilag Ev Autéja 2008.

(OFATHEAYEAR'AWARDS

Atlagfogyasztas: 5,4-5,9 17100 km, CO.-kibocsdatas: 129-140 g/km.

Mint minden vilagbajnoknak, oz Gj Mazda2-nek is van egy titko. A tervezés soran alkalmazott sdlycsokkentési
stratégianak koszonhetden oz (ij Mazda2 konnyebb és gyorsabb, mégis takarékosabb és b|ztonsagosobb eFodJenel
Tokéletes egyensulyt kindl a vezetési élmény és o kornyezetbardt, biztonsdgos autozds kozatt. -

MER
#* 5,

EURO NCAP

WWW.EUroncap.com

A ) Uj Mozda2. Az igazi Zoom-Zoom.
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