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恋爱是世间最有趣的游戏

爱情能够使生活变得有趣，像两个孩子玩一个玩不厌的游戏；爱情能够使生命变得纯粹，超脱于世俗的平庸琐碎之外。

恋爱是世间最有趣的游戏。经过了几十年的生活，做过了很多很多事情之后，发现最有意思的事情还是恋爱。其他事也有趣，如写小说，但还是比不过恋爱。因为写作只需独处，恋爱却牵涉另一个灵魂；写作可以预期一切，可以随意更改一切，恋爱却不可预期。

当人爱上某人时，他会突然从一个极为缺乏创意的人变成一个创意无穷的人，各种刁钻古怪的主意层出不穷，在脑子里像兔子一样繁殖。

当人爱上某人时，他会从一个无精打采的人变成一个兴致勃勃的人，整个人变得无比亢奋、生机盎然。

当人爱上某人时，他会从一个平庸琐碎的人变成一个超凡脱俗的人，他仿佛从平庸的日常生活中腾空而起，在蔚蓝的天空自由飞翔。

当人爱上某人时，他会摆脱各种卑下污浊的念头，他的灵魂将受到洗涤，变得纯粹、明朗、愉悦。这是一个精神纯化的过程。

如果有运气遭遇爱情，一定要好好体验。可以终生做一个孩子，终生做游戏，不知老之将至。


视结婚为爱情目的

在调查中观察当代年轻人对爱情的理解，有19%的受访者认为爱情的目的就是结婚。他们的理由各有千秋，但大致可分为以下三类。

一　结婚是爱情的目的

这一类受访者认为，爱情最终的目标就是结婚。一位38岁的女性表示，爱情最终的目标就是结婚。如果不以结婚为目的，那根本没必要谈恋爱。虽然她将其归因于自己的性格比较保守，但这种想法也代表了很大一部分人的观点。

二　婚姻是爱情持久的保障

也有一类受访者认为，恋爱能有结果、双方能结婚是更好的事情。因为相较于恋爱，婚姻能为爱情提供实质性的保障。一位33岁的受访女性认为，现在的社会，只靠言语承诺太过空洞。婚姻是一种保障，尤其是在面对不确定因素时。

三　闪婚仍有风险

还有一类受访者认为，虽然婚姻是恋爱的理想结果，但不能过分追求立即配对、闪婚，重要的是恋爱过程。一位29岁的女性称，她曾以结婚为目的开启了一段恋爱，和对方关系非常融洽，她也非常开心，想恋爱一年再推进结婚事宜。但对方因家庭压力急于结婚，告诉她说，自己年龄不小了，没办法用这种正常节奏谈恋爱。她对对方感到非常失望，最终选择了分手。


爱情应以快乐为目的

持有这种观点的受访者认为，爱情的终极目标是让生活变得更加美好。这一观点得到了81%的受访者的认同，占据了主流。持这一主流观点的人，又可以细分为以下三类。

一　爱情的目的是快乐

一位28岁的女性表示，爱情的目的在于能为彼此带来快乐，能够去爱，也能够被爱。如果双方不快乐，恋爱关系即可终止；而如果持续快乐，结婚是自然而然会发生的结果，不需要特别规划。

二　爱情与婚姻不必一致

持这类观点的受访者认为，爱情和婚姻是两回事，爱情并不必然通往婚姻。一位33岁的女性说，爱情并非生活的必需品，但它可以让生活更美好，使双方成为更完善的个体，或为自己提供一个避风港。如果一段感情让人感到不适，就应终止。

爱情追求的可能是激情与新鲜感，而婚姻则看重稳定、平和与舒适。有的人适合恋爱，但不适合结婚；而有的人则是优秀的结婚对象，却不适合恋爱。婚姻是长久的人生伴侣关系，若爱情能发展为婚姻，当然是幸运之事。但说到底，享受爱情并非必须结婚，结婚也不一定必须有爱情。

三　爱情本身就是目的

还有一种较为极端的观点，认为以结婚为目的的恋爱才是“耍流氓”。这类受访者认为，爱情本身就应是目的，若为了结婚而恋爱，则是目的不纯。虽然这种说法是一种玩笑式的极端表达，但它也表达了部分年轻人对爱情的纯粹性的重视，他们不赞成过于功利地以结婚为目的去谈恋爱。


爱情是什么？

爱一个人到底是什么感觉？怎么判断自己是否真正爱上了一个人？其实所有经历过爱情的人，都应该对这一点有明确的感知。

首先，对于感情的定义与感受可以划分为三个层次：好感、喜欢与爱。有好感是情感交流的初步阶段，表现为对对方的基本认可；喜欢则进一步深入，侧重于对方某些特质的吸引；而爱，作为感情的最高层次，是对对方无条件地接纳、欣赏与依赖，是浪漫和充满激情的。

爱是一种迷恋。当你爱上一个人的时候，你会有激情，会显得很夸张。你会觉得对方哪哪都好，对方的优点在你眼里是被夸大的，简直美好得不得了。其实喜欢和爱的差别是量，并不是质。也就是说，喜欢一个人和爱一个人只是量的不同，而非性质的不同。当你对一个人喜欢得不得了，也许就是爱了。所以，和喜欢的人也是可以结婚的，即使没有一时的迷恋，也有可能能够终身厮守。

虽然我们常说爱情如同开花，婚姻如同结果，但是爱情与婚姻毕竟是两个概念，只开花不结果并不意味着完全的失败。开花本身就是美好的，甚至可以只以开花为目的，即只谈恋爱不结婚。

在社会学分析中，那些选择只恋爱不结婚的人是偏个人本位的。人们亲密关系的建立通常有两种倾向：家庭本位和个人本位。中国文化比较倾向于家庭本位，即将家庭放在首位，而将个人的快乐、享受、恋爱等放在次要位置。而西方文化则较为强调个人本位，即将个人的快乐、人生追求和价值放在首位，家庭则处于次要地位。从对“恋爱目的是否为结婚”的争论可以看出，那些不以结婚为目的的恋爱，实际上是一种偏向个人本位的选择。

哲学家尼采曾提出一个惊世骇俗的观点，他认为对古代人和未来人来说，爱情并不存在，人们只是男欢女爱、生儿育女而已。尼采指出，在基督教文化背景下，由于性被禁欲观念压制，因此人们只能用爱情来替代它，将其美化。在古代，性被视为自然而然的事情，因而爱情并不存在；而在未来，性也可能变得容易获得，因而爱情也可能不复存在。

但我认为，性和爱还是有区别的，有爱之性与无爱之性、有性之爱与无性之爱都是存在的，不能简单地将爱情与性等同。很多人将性与爱联系在一起，但并不一定需要婚姻。因此，我认为纯粹的恋爱不应以结婚为唯一目的。


越纯粹，越奢侈

爱是人间最有趣的游戏，是两个情投意合、灵魂丰富有趣的人之间的游戏。

爱在灵魂深处不无生理因素，但主要是心理的因素。爱在发生时肯定有生理原因，对方的容貌、身体，至少是引起好感的，而不是引发厌恶的。基于此，韩国那部引人注目的电影中，一个男人对脑瘫女人的爱情才会让人感到突兀、可怜和不自然。女演员的演技令人拍案叫绝，她的两手像鸡爪，身体不断抽搐，眼睛七扭八歪，无法正视。中间有几次她直接从那个匪夷所思的可怕样子恢复成一个正常女人的样子，令人感到如释重负。当然这一变化是想象出来的，真实的她还是那么丑陋、可怜、可悲。那男主角竟然真心地说出“你很美”这句话，让人觉得他的审美实在令人无法苟同。在爱情当中，生理因素会贯穿始终，作为关系的底色，却并非主要内容。

爱在更大程度上是一个心理现象，是心灵的契合和吸引。爱既是自由，又是奴役；既是虚幻，又是实存；既是快乐，又是痛苦。

在灵魂的碰撞当中，爱是自由自在的，但又被对方奴役，主要是一种归属感，这种归属感导致持续的兴趣，持续的关注，外表看似乎是一种约束、拘禁，而实际上爱仍是自由的，因为这种拘禁本身又是随心所欲的。

爱的游戏只是虚幻之中的两颗灵魂在追逐、逃逸、撩拨、打闹，在现实中可以完全不动声色，仿佛根本没有这么回事。可它又真实地存在着，内心的波澜虽然肉眼看不到，却是真实存在的。一句柔软的话语，带来无限的快乐；一句生硬的话语，带来无尽的痛楚。爱的游戏有时也是伤人的。

当人的灵魂被爱占满，那是一种很充实很愉悦的感觉。因为爱的美好，因为爱的高尚，因为爱的纯粹，因为爱的愉悦。如果能够在此生遇到爱情游戏的玩伴，当与他尽情玩耍，阅尽人间春色。

柏拉图式爱情后来被演绎为精神恋爱的话语，其实这话语当初只是对爱者的规劝，劝他们将更多的关注投向少年的精神成长，而不要过多沉溺于肉体的欲望。

精神恋爱的概念就这样扩散开来、传承下来，成为一个美好的人类实践。在爱情的千姿百态当中，精神恋爱这样一朵奇葩也偶有发生，迎风怒放。

精神恋爱的发生往往是因为爱情在肉体上无法实现。或由于地理原因，或由于身体条件，或由于性别年龄等诸多因素，爱无法在现实中实现，只好转向精神。正是由于其纯精神而非物质的性质，这爱显得更加纯净、更加纯粹、更加自由奔放、更加富于诗意。

并不是说，掺杂了肉体欲望的爱就不纯净、不美好，应当说在爱情发生时，灵与肉的结合才是圆满的。精神之爱其实是一种残缺之爱，是一种遗憾之爱。但是，也正因为其残缺和遗憾，而显得更加凄美、更加自由。灵肉结合之爱像薛宝钗，标致、圆熟；精神之爱像林黛玉，惊艳、有病态之美。

纯粹的精神之爱是可能的吗？的确是可能的。它完全在想象之中，完全在精神领域，完全在灵魂之间，完全抽象。

其实，爱原本就是人的一种感觉，是在人的内心产生的一种浓烈的情愫，虽然有肉体的诱因，但是它基本上是一种精神活动。当现实中完全没有可能实现时，它退回到精神领域，成为一种灵魂的对话，或者心灵的游戏。当事人会感到它是一个超级好玩的游戏，充满了高尚的情愫和纯净的激情。

世上很少有人能够玩这种游戏，原因有二：其一，大多数激情之爱都是可以实现的，所以变成了现实中的游戏、物质的游戏、肉身的游戏。其二，没有实现可能的激情之爱大都变成了“玩火”，一个充满了火药味的炸弹，一遇到现实的捻子就会爆炸，造成现实的伤害，如毁灭婚姻、伤害家庭等。因此，它只能是少之又少的人能玩得起的游戏。如果说浪漫激情的发生本已是低概率事件，精神之爱就更是凤毛麟角。

然而，这个游戏是多么好玩啊。没有玩过的人无缘感受其中的乐趣，只能在梦中体验。

一　没有界限

它的好玩之处在于没有界限。现实中的游戏有很多拘束是无法超越的，如养家糊口的责任、人际关系的规则、吃喝拉撒、柴米油盐，处处掣肘，步步受限，更不必说美丑妍媸、年龄性别这些肉体因素的限制。而精神之爱却可以超脱于所有这些现实的界限，因为它最终不过是人的一种精神活动而已。

二　强烈程度

它的好玩之处还在于强烈程度。在现实当中，事情一定要有度，超过了这个度，好事就会变坏事。性亦是如此，所以中国古代性文化特别强调节制。在古希腊性文化中，节制也是美德，而且将其视为保护自身的措施。而精神游戏却可以随心所欲，想强则强，想弱则弱，想有多强烈就可以有多强烈，就像一个受虐狂，在现实中绝对不能忍受皮肤破裂程度的疼痛，但是在精神游戏中却可以泰然承受。

三　纯粹

它的好玩之处在于纯粹。不是说现实的、肉体的游戏就不纯粹了，只是它必定伴随着许多琐碎的事情，人性中不可避免的污浊和不完美。记得《欲望都市》中那个女专栏作家跟女友透露，她有一次在床上放屁了，自己觉得很尴尬，她知道男友也一定很尴尬。在精神游戏中就可以完全回避这些人身或人性中的缺点，只把自身最美好的东西呈现给对方，与对方分享，所以精神游戏比物质游戏更加纯粹。

如果此生有幸能够遇到这样好玩的人，这样好玩的游戏，一定要好好玩，玩得越久越好。


所谓爱，是向对方的灵魂不断地叩问

在广袤的宇宙中，生命像幽灵岛一样出没在无边的大海之中，无缘无故、无声无息。万千的灵魂就这样以生命的形式存在一小段时间，然后消失得无影无踪。现代科学正在研究灵魂在死后存在的可能性，还是不无可能的，但是那又与这个现世的自我有什么相干呢？即使它以分子的形式继续存在，以量子的形式继续存在，也应当已经与这个现世的自我无关了，至少“我”已经感觉不到它的存在了。那么它对我来说，还是不在了，消散了。

就在这生命的偶然之中，爱上另一个灵魂是偶然之中的偶然，因而令人无比好奇，是一种珍贵的人生体验。

一　爱是对另一个灵魂的好奇

总想不断地叩问，想知道有关他/她的一切：他/她为什么会成为这个样子？他/她为什么会吸引我？他/她会不会也受到我的吸引？他/她对我有没有好感？他/她是不是喜欢我？他/她爱不爱我？

二　爱是对亲密关系的想望

他们无缘无故地受到吸引，渴望靠近再靠近，渴望黏稠，渴望浓郁，渴望亲密无间，渴望合二为一。

三　爱是对奇遇的惊喜

因为在充斥着偶然的世界，在几乎所有人都是平行线的世界，偶遇一条交叉线，在交叉的一瞬间，在人世间很少与人聚焦的眼光相互胶着，狠狠地互看了一眼，仿佛要看到对方的灵魂深处，要把对方看透。然而，人的灵魂又是多么深邃，要想看透，谈何容易？尽管时间逼仄，人还是在这一瞬间感觉到惊喜。中国人将它命名为缘分，有缘千里来相会，无缘对面不相识。

每个人活一辈子，能有几次这样的“艳遇”？


有时爱情的发生是身不由己的

爱就是折磨，无论是他爱你，还是你爱他。他爱你，在不得不离别时就是折磨；你爱他，更是无时无刻不在折磨。所以人会生出能不爱就不要去爱的感慨。然而，有时爱情的发生是身不由己的。

《小王子》一书讲述了狐狸与小王子的爱情。在相爱之后，小王子执意离去，要去找他的玫瑰。那朵玫瑰虽然跟千万朵玫瑰没有什么区别，但是小王子为她做过挡风的玻璃罩子，为她捉过毛毛虫（特意留了两条，以期它们变作蝴蝶），所以那是他的玫瑰，他爱的玫瑰。狐狸面对分离万分伤感，说出一句荡气回肠的心酸话语：“我并不是毫无所得，因为我拥有了麦子的颜色。”那就是每当看到麦子在风中摇曳，就可以令她想起两人之间的美好情愫，两人度过的美好时光，一切并非白费，并非全然的空无。

互爱和他/她爱你的情况，除了离别，一切都还好。如果遭遇的是你爱他/她而他/她不爱你的情况，就完全成为一种折磨。人会变得神经兮兮、斤斤计较，就连对方回复晚一两个小时都成了一种折磨，等待的每分每秒都变成一把割肉的钝刀子，心在一滴滴地渗血，肝肠寸断。他/她的一言一行、一字一句都会被琢磨一百多遍，每一字每一句都是那把钝刀子的一次次切割，留下的划痕清晰、赤裸、滴血，惨不忍睹。这样的爱情真让人生出“不爱也罢”之感。

人可以忍住，不让自己陷入爱情，这也许是最聪明的做法。但是，偶尔陷入一次也不是全无意义的，就像一个受虐狂，他所受的折磨除了痛苦，也有一丝甜蜜的感觉。问题在于，人是否会陷入爱情往往并不能够出于理性的选择，只是身不由己的非理性在作祟，人对于它是束手无策、无可奈何的。


人为什么会选择没有结果的爱情？

各式各样的宗教和世俗人生导师在宣讲其宗教教义和世俗理念之外，还在做一件事，即为人排忧解难，疏导情绪。人生导师最主要的功能就是将人从痛苦中解救出来，使之得到内心的平静和喜乐。

趋乐避苦是人的本能，无论是在肉体上还是精神上。饿了要吃，渴了要喝，同时有美食和难以下咽的食品，人会本能地选择前者；同时有温暖的房间和冰天雪地，人会本能地选择前者。但是在精神上，人有时会做出与本能相反的选择，不去选择平静和快乐，而去选择痛苦和折磨。

为什么会这样？那是因为有些痛苦与快乐联系在一起。人们无论如何不愿陷进去的痛苦是单纯的痛苦，如疾病、贫困、感情破裂等；人们愿意陷进去的痛苦则往往是与快乐联系在一起的痛苦，其中最典型的就是单恋。

在爱情发生时，人明明知道对方不爱自己，还是会沉溺其中，有时是无力自拔，有时是不愿自拔。与平静但没有爱情的生活相比，人有时会故意选择有激情但是没有结果的爱情，宁愿生活中充满了苦味，也不愿过无臭无味的生活。


亲情是人类情感关系的最终归宿

在这个纷乱的世界上，只有温暖的爱情、亲情和友情能给人带来些许快乐，而这三情最终归于亲情。

人在年轻时，渴望爱情，希望自己一生有这个运气，碰上一位梦中情人，跟他谈一场轰轰烈烈的恋爱。除人自身的脾气秉性、兴趣爱好外，运气的作用在爱情中不可小觑。正好有那么一个符合你要求的人出现了，才能有爱情的后话，你再优秀、再渴望，这个人始终没有出现，还是没戏。即使真的碰到了这个人，真正发生了轰轰烈烈的爱情，两人在一起建立了长期关系，还是要经历激情变柔情、熊熊烈火变涓涓细流的过程，这是自然规律。再热烈的情感也会变成家庭琐事汇成的小溪，细水长流。爱情关系最终也会变成一种类似亲情的关系。这没什么不好，只要感情还在，就没有问题。只要双方都没有移情别恋，就还会是很温暖的亲情关系。在极端情况下，即使一方爱上了第三人，只要两人感情还在，关系的性质就没有变，只不过从两人关系变成了三人关系，数量变了，质量没变。

人在年轻时，喜欢交朋友，与他人分享信息（聊天），分享爱好（读书、运动、旅游），分享情感（相互的好感和喜欢）。看欧美家庭题材电影时，我发现家长最爱问孩子的一个问题就是在学校交到朋友了没？中国的家长也许不太关注这个问题，那是因为中国的家长大都有分数焦虑，更关注孩子的学习成绩。即使如此，孩子也会自然而然地交到朋友，虽然不一定是终身朋友，只是生活中某个阶段的朋友。而长期朋友交往到最后也会变得像亲人、家人，会享受到亲人的待遇，友情的关系也会在不知不觉当中变成亲人。我有一个朋友，平时只是线上交流，偶尔见面聊天时说的都是兄弟姐妹、父母亲人的事儿，感觉慢慢就从友情变成了亲情。

为什么爱情和友情随着年深日久都演变成了亲情？我想原因就在于亲情是三情中最平和的，不会像爱情那样一惊一乍、狂风暴雨、又苦又甜、忽苦忽甜，也不会像友情那样需要用心经营培育，不断寻找共同点，稍稍变得乏味无聊就有可能失去。亲情又是三情中最轻松的，因为亲情的源头是血缘或姻缘，两个人长相厮守只是惯性使然，父母与子女的关系不因别的，仅仅因为他们的关系是天然的，无须任何理由而存在的；兄弟姐妹的关系也不因别的，仅仅因为他们从小就认识，就有大量时间待在一起，这种关系最轻松。亲情还是三情中最持久的，没有特殊情况，亲人会终身厮守，即使不住在一起，无形的关系都是不言而喻、至死方休的。

三情相比，亲情能够给人带来最大的安全感和归属感，它的维系不需要特殊的努力，是最舒服、最自然、最省心、最愉悦的关系。因此我做出这样的论断：亲情是人类情感关系的最终归宿。


爱是一个很奇怪的东西

爱是一个很奇怪的东西，体验过的人对它的存在确信无疑；没有体验过的人却总是将信将疑，觉得这东西是小说家编出来赚人眼泪的，是莫须有的。

英国作家艾丽丝·默多克写道：“爱情，是一种让人震惊的现象。对大多数人而言，爱情是他们所经历的最惊心动魄的事了。因为爱情拥有超自然的力量，其惊心动魄的程度远胜于生活中的恐惧。”作家都知道，写小说的大忌是写警句，这就像一位低能的厨师，端出来的不是一道佳肴，而是一张菜谱。艾丽丝·默多克是一个挺不错的小说家，可是她的小说里出现了不少警句，这不能不说是个败笔。败笔归败笔，几个关于爱情的警句倒不失为至理名言，对于一位研究爱情的学者来说，如获至宝。前引这句就是说爱情是让人震惊的、惊心动魄的，像一种超自然的力量，这就很传神。凡是有过亲身体验的人都会认可她的这个说法。当爱情发生时，人会陷入痴迷，处于半疯状态，不可理喻，丧失理智，说它令人震惊，说它惊心动魄，一点也不过分。

再看这句：“一个人要是坠入爱河，真正地坠入爱河（我不是指类似的感觉），就会立即被狂热痴迷的浪涛淹没。”狂热、痴迷，这是人坠入爱河的状态。神经敏感到无以复加的程度，就像一团激烈燃烧的火焰，稍一遇冷，就会遭受强烈的挫败感，因此“伤害内在于爱”。人一旦爱了，即处于极其脆弱的境地，一不小心就会受挫、受伤，让人想起一只仰面朝天的小猫，肚皮暴露在外，一副彻底投降的媚态，受到一点冷遇就会让它痛苦不堪，伤到体无完肤。

再看这句：“爱情就是两颗心注定的碰撞。”这句比较一般，但是提到了宿命，爱情有时的确像是天生注定的，两个人有某种内在的气质使得他们相遇、相识、结缘，而不会失之交臂。

再看这句：“爱是无迹可寻的。同样，我的爱的苏醒也只是一个充满无穷迷惑的历程。”对某人究竟是爱了还是没爱，常常并不是那么一清二楚的，人有时会陷入似有似无、若即若离的状态，就像迷途的羔羊，不知自己往哪里去，不知自己是爱了还是没爱。

再看这句：“真正的爱情是永恒的，这永恒性将那得不到回报的爱情也变成了快乐的源泉。人类的精神渴望永恒，除宗教的某些罕见的神秘力量外，只有爱和艺术才能让人瞥见永恒。”爱情一旦发生，大概率会永久存在，不管是否得到回应，也不管回应是强烈的还是微弱的。这个“永恒”令人欣慰，总比消失了强。而且可以当作一个自我测试的指标：如果过段时间就消失不见了，那就不是真爱；如果一直都在，那就是真的爱了。

再看这句：“这一切听起来似乎滑稽可笑。但热恋是一件倾其一生的事情，我以为这如同侍奉上帝一般，或者也可以说是后者的一种特例，并且它们都会使人的一生变得神圣。”爱会使人生变得有神性，就像教徒侍奉上帝一般，俗人因侍奉爱情而变得神圣。

再看最后这句：“我将因为能够把自己的爱情尘封于无言之中，而变得更具有创造性。”不表白的爱情、被压抑的爱情可以得到升华（经典的升华理论），升华至文学艺术及各类创造性工作，人会变得充满灵感、创造力丰沛。人会变成一台永动机，充满勃勃生机。

以上警句全部来自艾丽丝·默多克的《黑王子》，可惜的是，我才刚看完没几天，小说中的人物故事情节就无论如何也想不起来了。我已下定决心，一定要重新读读这部小说，看看它讲了一个什么故事。


爱是一件很麻烦的事

人们只看到爱的美好，其实爱是一件很麻烦的事，因为它牵涉一个自己无法控制的人。这个人有喜怒哀乐，有自我和欲望。如有可能，人们应当尽量避免深陷其中。

爱情是非理性的、狂热的、痴迷的，它除了会搅乱自己的内心，还会打扰另一个人，给他人造成烦恼。

当爱情发生时，可能的前景有三种。

一　得到了热烈的回应

双方最终双双坠入情网，爱得如醉如痴。尽管酒醉终有酒醒的时刻，美梦终有醒来的时刻，但是爱的过程还是很令人愉悦的，有的人甚至经历了狂喜，如获至宝，美梦成真。

二　得到了勉强的回应

双方若即若离，有一点暧昧的感觉，但是苦乐参半。彼此并不能倾心相爱，造成许多痛苦、纠结和摩擦，双方在感受到些微愉悦时，也感受到很多的烦恼，半推半就，不尴不尬，对双方来说都是折磨。

三　完全没有得到回应，完全成为单恋

这肯定是一种苦多于甜的经历，比起第二种情况中双方都受折磨，它的好处是只有一方受折磨，只有一方感觉痛苦，另一方无动于衷、完好无损。

总之，爱的确是一件很麻烦的事情，如果不能得到充分的回应，应当避免陷入，一旦陷入，也要竭尽全力摆脱，恢复心情的平静。


沉浸在爱河之中

人们能够想象的最美好的生存状态是常常沉浸在爱河中，且一生沉浸其中。

在人际关系中，爱的发生率不是很高。激烈的激情之爱是罕见的。温柔的浪漫之爱虽然并不罕见，在所有的生活伴侣之中可以达到半数，但还是有半数的人，生活中并无爱情，只有亲情、友情。

双方你侬我侬、情投意合的伴侣是最幸福的，这种关系大量出现在文学影视作品中，在现实生活中也存在。有的是一见钟情，终成伴侣；有的是非你不娶，非你不嫁；有的是执子之手，与子偕老；有的是举案齐眉，相敬如宾（多见于老派的知识分子伴侣）。

幸福度处于第二位的是被爱之人。在伴侣关系中，你是那个被深深爱上的，你被动地陷入了爱河，幸福感也是很强烈的。在S.A.阿列克谢耶维奇的《二手时间》一书中，作者记录了一个女人的回忆，年轻美貌的她在28岁时被一位年岁可以做长辈的男人深深地爱上，那个男人自16岁起因父亲被关进劳改营，在经历了苦难深重的青春岁月之后，终于回归正常社会。他俩的爱情十分动人，姑娘沉浸在他对她的深情厚爱之中。她守在他的病床前，直至他的心脏最后一次跳动的场景，令人潸然泪下，读者可以对她的幸福感同身受。

幸福度再差一些的是爱上一个人。你是那个爱上对方的人，对方或者不爱你，或者你爱对方多过对方爱你。虽然主动的一方往往会品尝到更多苦涩，但苦中有甜，那甜味就来自爱情本身。因为当爱情突兀地来到心中的时候，心的跳动是真诚的、甜蜜的、浪漫的，远远超过平庸琐碎、无动于衷的关系。无论关系的结局如何，爱情本身就自带幸福快乐的元素。

没有爱的生活质量太低了。能被人爱上是人生的一大乐事，万一没有被人爱上，去爱上一个人也是好的。要沉浸在爱河之中，而且要终生沉浸在爱河之中，这是我对自己生命的期许。


背叛是爱情中永恒的命题

在爱情中，忠诚是一个千古问题，也是大家最津津乐道的话题。从莎士比亚的《奥赛罗》到现当代的很多小说、影视、戏剧，写背叛、出轨、通奸等都在讲述不忠诚。除了本身戏剧性非常强，不忠诚对爱情来说也是致命的，充满了激烈的冲突，可能还会有骇人听闻的后果。比如，奥赛罗听信了小人的谗言，以为妻子跟别人通奸，就杀掉了妻子。可是杀掉妻子之后，他才知道妻子并未和人通奸，是被错杀了。

现代的编剧、导演也对外遇故事情有独钟。有部电影，好几个国家都翻拍过，咱们中国的版本叫《来电狂响》，大家可能都看过。

有一天，七八个朋友聚餐的时候玩了一个游戏，大家把手机都设置成免提，电话一来，所有人都能听到。结果简直像是狂风暴雨一样，许多大家不知道的事情都暴露出来了，每个人都有瞒着配偶的难言之隐。

那么什么才是亲密关系的最好状态呢？

在爱情和婚姻里，几乎每一个人都会有一些不愿意让伴侣知道的秘密。其中危险程度最高的秘密就是情人，即自己对伴侣的不忠行为。还有一些小秘密，如一段不想让对方知道的往事，或是一件有损自己在对方心中完美形象的事情。

秘密就像一个定时炸弹，随时都可能爆炸，造成难以预料的后果。总之，你有了秘密后就不轻松、不舒适。对亲密关系来说，我认为最好的状态应当是两个人无话不谈，对对方绝对信任，可以做到不查对方手机也能放心。

自己的一切交往，都可以让对方知道，就连带点暧昧色彩的交往也应该让对方知道，而且确信对方能够宽容自己，不会对现存关系造成伤筋动骨的伤害。这样的话，你就会轻松许多。

在亲密关系里，每一个人应当先忠诚于对方，这是非常重要的。与此同时，信任也很重要。我忠诚于你，你忠诚于我，与此同时，我相信你，你也相信我。

如果一方总是背着另一方偷鸡摸狗、拈花惹草，那两人就不是真正的相亲相爱、互相忠诚的关系了。

但是，在相互忠诚的前提之下，也应该给对方一点点空间，这样的爱情才能更加持久、更加稳固。如果你把他逼得特别死，盯得特别紧，一点空间都不留给他，他甚至不能去自由结交一个异性朋友，不能和别人多说一句话、多看别人一眼，那么两人的关系最终会搞得非常僵。


选择“我爱他”还是“他爱我”？

常常有人问我，在恋爱中到底应当选择那个“我爱他”的人，还是选择那个“他爱我”的人呢？有几位提问的网友在现实中真的处在对两个候选人犹豫不决的境地。

罗素有一次谈到恋爱问题时说过这样一句话：“能产生安全感的爱是‘得到的’而不是‘给予的’，虽然在大多数的情形中，安全感乃是源于互相的爱。”真正能够令人感到安全、不会生变的关系，首推互相的爱，双方都是投入整个身心的爱，像罗密欧与朱丽叶，像梁山伯与祝英台，像司马相如与卓文君。他们的爱分不出追求者与被追求者，分不出“我爱他”与“他爱我”，分不出“得到者”与“给予者”。然而，这样一见钟情、两情相悦的情况并非大概率事件，否则也不会被文学艺术尽情讴歌，彪炳千秋。

在恋爱中，大概率还是一个追求，另一个被追求；一个“我爱他”，另一个“他爱我”。如果正好遇到了一个你爱的人和一个爱你的人，选哪个好呢？

一　味道

做追求者，味道是苦的；做被追求者，味道是甜的。当你爱他而他却不爱你时，当你爱他多而他爱你少时，你会品尝到爱的苦涩，你会常常以泪洗面，心中悲苦；当他爱你而你不爱他时，当他爱你多而你爱他少时，你会享受爱的甜蜜，你会体验颐指气使，飘飘欲仙。

二　安全感

选那个你爱他多而他爱你少的，你不会有安全感，好像随时都可能失去他，他就像你小心翼翼捧在手中的沙子，不知不觉就会从指缝中流失，不见踪影；选那个他爱你多而你爱他少的，你会有踏踏实实的安全感，你俩的关系就像一个皮球，你怎么摔也不会碎，掉地上还能弹起来。

三　浓与淡

选你爱他而他不爱你的人，你的情绪会比较强烈，两人关系会比较浓重黏稠，神经会经常受折磨；选他爱你多而你爱他少的人，你的情绪会比较平淡，两人关系会比较轻松淡然，但是精神会比较平静安稳。

作为总结，引用罗素在这一话题中的一个哲人金句：“人类的天性是对那些最不要求爱的人才最乐于给予爱。”
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